
 

ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ 

 
Η μετάβαση στο σχολικό περιβάλλον 

 
Καθώς τα παιδιά μεγαλώνουν, βιώνουν διάφορες 

μεταβάσεις στη ζωή τους, οι οποίες προκαλούνται από αλλαγές 
στην καθημερινότητά τους. Από τις πιο σημαντικές για τα ίδια 
και τις οικογένειες τους, είναι η μετάβαση από το σπίτι στο 
νηπιαγωγείο και από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό σχολείο. Οι 
εμπειρίες που αποκτούν τις δυο αυτές χρονικές περιόδους 
επηρεάζουν τη σχέση τους με τη μάθηση, αλλά και τον τρόπο 
με το οποίο διαχειρίζονται αλλαγές στη ζωή τους, γενικότερα. 

Στην Ελλάδα όλο και περισσότερα παιδιά έχουν 
πρόσβαση σε κάποιο φορέα αγωγής και φροντίδας, πριν την 
είσοδό τους στο νηπιαγωγείο, με αποτέλεσμα να βιώνουν 
μεγαλύτερο αριθμό μεταβάσεων από πολύ μικρή ηλικία. 
Συχνά, οι διαφορές ανάμεσα στην κουλτούρα της οικογένειας, 
του νηπιαγωγείου και του δημοτικού σχολείου, δυσχεραίνουν 
την ομαλή μετάβαση των παιδιών από το ένα πλαίσιο στο 
άλλο. 

Η μετάβαση στο νηπιαγωγείο ή το δημοτικό σχολείο δεν 
αντιμετωπίζεται ως μια στιγμή μέσα στο χρόνο, αλλά ως 
εμπειρία που ξεκινά πολύ πριν την είσοδο του παιδιού στην 
επίσημη εκπαίδευση και συνεχίζεται για αρκετό χρονικό 
διάστημα μετά. 

Ομαλή μετάβαση στο νηπιαγωγείο 
 

Η επιτυχημένη μετάβαση των παιδιών στο νηπιαγωγείο 
εξαρτάται από τη δημιουργία σχέσεων αποδοχής και 
υποστήριξης ανάμεσα στα παιδιά, τους εκπαιδευτικούς και τις 
οικογένειές τους. Για το λόγο αυτό, πριν την έναρξη του 
νηπιαγωγείου, είναι απαραίτητη μια πρώτη επαφή των 
εκπαιδευτικών με τους γονείς και τα παιδιά, που θα τους κάνει 
να νιώσουν ευπρόσδεκτοι και θα τους δώσει την ευκαιρία να 
γνωρίσουν τα νέα πρόσωπα και το καινούριο περιβάλλον. Οι 
εκπαιδευτικοί ενημερώνουν τους γονείς για το πρόγραμμα 
σπουδών του νηπιαγωγείου και τις καθημερινές ρουτίνες των 
παιδιών στην τάξη και τους βοηθούν να κατανοήσουν ότι 
υποστηρίζουν τους ίδιους και τα παιδιά τους. 

 
Για να διευκολύνουν τη διαδικασία της μετάβασης, από 

τις πρώτες μέρες έναρξης του σχολικού έτους, εκπαιδευτικοί 
και γονείς συνεργάζονται και φροντίζουν ώστε τα παιδιά: 

 
 Να συνοδεύονται στο χώρο από άτομα τα οποία 

εμπιστεύονται (και τα οποία, κατά την περίοδο της 
προσαρμογής, παραμένουν σε ετοιμότητα να 
βοηθήσουν, εάν χρειαστεί, έπειτα από συνεννόηση με 
την εκπαιδευτικό). 

 Να εντάσσονται ομαλά στο χώρο και τον τρόπο 
λειτουργίας του νηπιαγωγείου (π.χ. ρουτίνες, ημερήσιο 
πρόγραμμα). 
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 Να νιώσουν οικειότητα με την εκπαιδευτικό και να 
αρχίσουν να την εμπιστεύονται. 

 Να κάνουν νέους φίλους αλλά και να διατηρήσουν 
προηγούμενες φιλίες (π.χ. η εκπαιδευτικός εντοπίζει 
παιδιά που γνωρίζονται και προωθεί τη σχέση μεταξύ 
τους, οργανώνει παιχνίδια γνωριμίας, αξιοποιεί κούκλες 
από το κουκλοθέατρο για να βοηθήσει τα παιδιά να 
μιλήσουν για τον εαυτό τους και να ακούσουν τα άλλα 
παιδιά). 

 Να ανεξαρτητοποιούνται σταδιακά και να 
δραστηριοποιούνται μέσα στο χώρο του νηπιαγωγείου 
χωρίς τη διαρκή καθοδήγηση της εκπαιδευτικού (π.χ. 
μαθαίνουν που βρίσκεται το κάθε τι, επιλέγουν με τι θα 
παίξουν). 

 

Ομαλή μετάβαση στο δημοτικό σχολείο 

 
Η έναρξη του δημοτικού σχολείου θεωρείται μετάβαση 

ζωής για τα παιδιά και τις οικογένειές τους. Είναι περίοδος 
σημαντικών αλλαγών που προκαλεί άγχος αλλά και 
συγκινήσεις. Τα παιδιά και οι οικογένειες προσαρμόζονται σε 
νέους ρόλους και προσδοκίες και βιώνουν καινούριες σχέσεις 
και αλληλεπιδράσεις. Για να είναι ομαλή η μετάβαση των 
παιδιών από το νηπιαγωγείο στο δημοτικό σχολείο, είναι 
σημαντικό να υπάρχει «συνέχεια» και εξέλιξη στις μαθησιακές 
εμπειρίες τους. Οι μεγάλες διαφορές νηπιαγωγείου και 
δημοτικού σχολείου δημιουργούν «ασυνέχειες» στη ζωή των 

παιδιών, που μπορεί να δυσκολέψουν την προσαρμογή τους 
στην επόμενη βαθμίδα και την ευρύτερη πρόοδό τους. Βέβαια 
είναι εξίσου σημαντικό να θυμόμαστε ότι αν και η συνέχεια 
των  εμπειριών  βοηθά  τα  παιδιά  να  ακολουθήσουν  οικεία 
«μονοπάτια» και να προσαρμοστούν ομαλά σε μια νέα 
κατάσταση και η «ασυνέχεια», παρά τις δυσκολίες της, μπορεί 
να μετατρέψει μια μετάβαση σε ενδιαφέρουσα και σημαντική 
εμπειρία. 

 
Η δημιουργία σύνδεσης νηπιαγωγείου – δημοτικού 

σχολείου και η συμμετοχή των παιδιών σε προγράμματα 
μετάβασης, συμβάλει θετικά στην ομαλή προσαρμογή των 
παιδιών στο δημοτικό σχολείο. Η λέξη «πρόγραμμα», στην 
περίπτωση αυτή, αναφέρεται σε μια σειρά δράσεων – 
δραστηριοτήτων που οργανώνονται από τους εκπαιδευτικούς, 
με βάση τις συγκεκριμένες ανάγκες κάθε νηπιαγωγείου – 
δημοτικού σχολείου και σε συνεργασία με τα παιδιά, τους 
γονείς και μέλη της κοινότητας. Ένα πρόγραμμα μετάβασης, 
συνήθως, αποτελείται από δύο κύκλους δράσεων: Ο πρώτος 
κύκλος υλοποιείται πριν την είσοδο των παιδιών στο νέο 
περιβάλλον (νηπιαγωγείο ή δημοτικό σχολείο) και ο δεύτερος 
μετά την είσοδό τους στη νέα κατάσταση. 

 
Ένα αποτελεσματικό πρόγραμμα μετάβασης έχει τα 
παρακάτω χαρακτηριστικά: 
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 Στηρίζεται στην ουσιαστική συνεργασία και στις καλές 
σχέσεις μεταξύ εκπαιδευτικών νηπιαγωγείου, γονιών, 
παιδιών, και εκπαιδευτικών δημοτικού σχολείου. 

 Λαμβάνονται υπόψη οι εκάστοτε συνθήκες, π.χ. 
συστέγαση ή όχι των δύο σχολικών μονάδων, διαφορές 
στο περιβάλλον και στους τρόπους μάθησης, 
διαφορετικές ρουτίνες, κανονισμοί, απαιτήσεις. Παιδιά 
και γονείς ενημερώνονται για τις αλλαγές ώστε να 
προετοιμαστούν κατάλληλα και να αναπτύξουν 
τρόπους διαχείρισής τους. 

 Είναι πρόγραμμα μετάβασης και όχι ξενάγησης στο νέο 
σχολείο. Αυτό σημαίνει ότι δίνεται η ευκαιρία στα παιδιά 
του νηπιαγωγείου να συμμετέχουν ενεργά σε κοινές 
δράσεις με τα παιδιά του δημοτικού, ώστε να νιώσουν 
ότι τα καταφέρνουν, ότι μπορούν να αξιοποιήσουν τις 
γνώσεις που διαθέτουν και ότι τα άτομα του νέου 
περιβάλλοντος τα αποδέχονται. 

 Περιλαμβάνει όλα τα παιδιά, λαμβάνει υπόψη και 
υποστηρίζει τις προσωπικές τους ανάγκες και 
ικανότητες, ανησυχίες και ιδιαιτερότητες. 

 Σε περίπτωση φοίτησης στην τάξη παιδιών με 
ιδιαιτερότητες, οργανώνεται ειδικό πρόγραμμα 
μετάβασης σε συνεργασία με γονείς, δασκάλους, 
εκπαιδευτικούς ειδικής αγωγής ή άλλους ειδικούς. 

Αξιολόγηση προγραμμάτων μετάβασης 

 
Ένα καλά οργανωμένο πρόγραμμα μετάβασης 

εμπεριέχει εξαρχής στοιχεία αξιολόγησης. Αποτελεί κυκλική 
διαδικασία με εναλλαγή αξιολόγησης-προγραμματισμού- 
δράσης-αξιολόγησης, έτσι ώστε να υλοποιούνται οι 
απαραίτητες αλλαγές και βελτιώσεις. 

 
Οι εκπαιδευτικοί αξιοποιώντας το υλικό και τα μέσα 

αξιολόγησης που χρησιμοποιούν στα πλαίσια της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας (ατομικό φάκελο του παιδιού, 
παρατηρήσεις, ημερολόγια, απόψεις παιδιών,) και 
συνδυάζοντας το  με υλικό από άλλες πηγές  (απόψεις 
συναδέλφων, γονιών), αξιολογούν την αποτελεσματικότητα 
των δράσεων-δραστηριοτήτων που οργανώθηκαν στο πλαίσιο 
της μετάβασης των παιδιών Συγκεκριμένα, ελέγχουν αν το 
πρόγραμμα: 

 
 Βοήθησε παιδιά και γονείς στη μετάβασή τους στο 

νηπιαγωγείο ή το δημοτικό σχολείο. 

 Ήταν εύκολα υλοποιήσιμο και περιλάμβανε δράσεις που 
δεν δυσκόλεψαν τη λειτουργία του νηπιαγωγείου ή του 
δημοτικού σχολείου. 

 Έδωσε την ευκαιρία στα παιδιά, με βάση τις ανάγκες 
τους, να συμμετέχουν στην οργάνωση των δράσεων με 
διάφορους τρόπους. 
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