
«Δξάζεηο ζην Νεπηαγσγείν» 
Σηα πλαίζια ηος Επγαζηηπίος Δεξιοηήηων 

«Ο Πςξιδούληρ και η Πςξιδούλα  

ζηο Νηπιαγωγείο» 



Ο Ππμηδνύιεο θαη ε Ππμηδνύια πξνηείλνπλ… 

«Έλα πγηεηλό πξσηλό ζην Νεπηαγσγείν!» 

Θα ηα 

θαηαθέξνπκε 

κόλνη καο; 

Θα θαιέζνπκε 

βνεζνύο…. 

ηηο κακάδεο καο!!! 
Γηνύπη! ! ! 



Οη κακάδεο ήξζαλ  

γηα λα καο βνεζήζνπλ 

θαη κε ηηο ηδέεο ηνπο  

λα καο θαηαπιήμνπλ! 



«Πξώην πηάην!»  

άιεηκκα ζην ςσκάθη…. 



Μύηε, κάηηα από 

κπαλάλα, ζηόκα από 

θνπβεξηνύξα έηνηκε  

«Η λόζηηκε θαηζνύια» 



Φξνύηα πνηθηιία πεξλώ ζην μπιάθη, 

έηνηκν είλαη  

ην «θξνπηνζνπβιάθη» 



Σηύβνπκε πνξηνθάιηα γηα 

θπζηθό ρπκό, 

γεκάην βηηακίλεο, 

δπλακσηηθό!  



Τν ηξαπέδη έηνηκν 

γεκάην ιηρνπδηέο, 

λόζηηκεο θαη πγηεηλέο! 



Σηήζακε θαη εξγαζηήξη 

θαιιηηερληθό! 

Φξνπ… θξνπ… θξνύηα πνιιά! 

Φηηάμακε θξνπηόθνπθιεο,  

ηα θξνύηα καο ηα αγαπεκέλα! 



Μαλνύιεο ζαο επραξηζηνύκε! 

Πεξάζακε ηέιεηα! 

Σύληνκα ζα ζαο μαλαδερηνύκε! 

Σε λέεο πεξηπέηεηεο……..! 



Η Δηαηξνθνιόγνο Αζαλαζία Πάππνπ καο 

απνθάιπςε ην κπζηηθό  

«Τη πεξηέρεη έλα πηάην πγηεηλό!» 

Δηαηξνθνιόγνο!! 

Εζείο ην γλσξίδαηε 

απηό ην επάγγεικα; 

Όρη, δελ ην είρα 

αθνύζεη πνηέ! 

Θα καο πεη  

ηη πξέπεη λα 

ηξώκε! 

Να ην 

ζθεθηώ; ; ;  



«Γηαηί πξέπεη λα ηξώκε  

παηδηά;» 

«Καη ηη πξέπεη λα ηξώκε;  

Τη λα πεξηέρεη ην πηάην καο;» 

Τη λα βάισ  

ζην πηάην κνπ;;; 



Αθνινπζήζακε ηηο νδεγίεο  

ηεο δηαηξνθνιόγνπ θαη  

ζπλζέζακε «έλα πγηεηλό πηάην»! 



Φξνύηα θαη ιαραληθά, 

πξσηεΐλεο, πδαηάλζξαθεο  

θαη ιίγα ιίπε πγηεηλά 

Θα ην έρσ ζην ζπίηη  

γηα λα ην ζπκβνπιεπόκαζηε! 

θ. Αζαλαζία  

ζαο επραξηζηνύκε! 


