
Γίνετε μέλος του 
Σχολικού Δικτύου 
FoodEducators!

Ενδυνάμωση των 

Μελλοντικών Γενεών 

Μέσω του Διατροφικού 

Γραμματισμού

Σχετικά με το FoodEducators

Το FoodEducators είναι ένα πρόγραμμα του 

EIT Food που προσφέρει διασκεδαστικές, 

δημιουργικές και ενδιαφέρουσες 

δραστηριότητες για την εκπαίδευση σε 

θέματα διατροφής, σχεδιασμένες για 

εκπαιδευτικούς που μπορούν να τις 

χρησιμοποιήσουν με μαθητές όλων των 

ηλικιών. Το επιστημονικά τεκμηριωμένο, 

προσιτό υλικό μας βοηθά τα παιδιά και τους 

εφήβους να γίνουν ενημερωμένοι, 

συνειδητοποιημένοι και ευέλικτοι 

καταναλωτές - έτοιμοι να κάνουν έξυπνες 

επιλογές για τον εαυτό τους και τον πλανήτη.

Τα σχέδια μαθήματος είναι δομημένα γύρω 

από τέσσερα κύρια θέματα:

Θέσεις Εργασίας 

& Καριέρες στον 

Αγροδιατροφικό

Τομέα

Επιστήμη 

Τροφίμων & 

Συστήματα 

Τροφίμων

Τρόφιμα & 

Αειφορία

Τρόφιμα & 

Υγεία

Τα σχολεία διαδραματίζουν 

καθοριστικό ρόλο στη 

διαμόρφωση του τρόπου 

με τον οποίο οι νέοι 

συνδέονται με τα 

τρόφιμα.

Μάθετε περισσότερα για

το Σχολικό Δίκτυο 

FoodEducators



Τι Είναι το Σχολικό Δίκτυο 

FoodEducators;

Το Σχολικό Δίκτυο FoodEducators, το οποίο 

δημιουργήθηκε από το πρόγραμμα 

FoodEducators του EIT Food, υποστηρίζει τα 

δημοτικά σχολεία, γυμνάσια, γενικά και 

επαγγελματικά λύκεια σε όλη την Ευρώπη για 

την ανατροφή μιας νέας γενιάς 

συνειδητοποιημένων και ενημερωμένων 

πολιτών. Με την ένταξή σας στο δίκτυο, το 

σχολείο σας θα γίνει μέλος μιας αυξανόμενης 

Ευρωπαϊκής κοινότητας που εργάζεται για τον 

μετασχηματισμό των συστημάτων τροφίμων 

μέσω της εκπαίδευσης.

Όταν οι μαθητές

μαθαίνουν για τα τρόφιμα:

• κάνουν πιο υγιεινές διατροφικές 

επιλογές

• αναπτύσσουν ενσυναίσθηση για τον 

πλανήτη

• αποκτούν δεξιότητες ζωής που ενισχύουν 

την αυτονομία και τη δημιουργικότητα

Γιατί να Γίνετε 
Μέλος του Σχολικού 
Δικτύου;

• Μία θέση σε ένα παν-Ευρωπαϊκό 

δίκτυο που επικεντρώνεται στα 

τρόφιμα, την υγεία, τη 

βιωσιμότητα και τη σταδιοδρομία 

στον αγροδιατροφικό τομέα

• Πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό 

σε 15 γλώσσες που καλύπτει 4 

βασικά θέματα

• Ευκαιρίες επαγγελματικής 

ανάπτυξης για εκπαιδευτικούς

• Εθνικά σημεία επαφής σε 15 

χώρες

• Εκδηλώσεις δικτύωσης σχολείων 

και διεθνείς συνεργασίες

• Πιστοποίηση και σήματα 

διάκρισης για να αναδείξετε τη 

δέσμευση του σχολείου σας στο 

διατροφικό γραμματισμό

Τι Κερδίζετε ως Μέλος

Υλικό για την εκπαίδευση στα τρόφιμα

Αποκτήστε πρόσβαση σε σχέδια μαθημάτων, 

φυλλάδια δραστηριοτήτων και εκτυπώσιμες αφίσες 

σε 16 γλώσσες που καλύπτουν τέσσερα θέματα.

Επαγγελματική εξέλιξη

Προσφέρουμε διαδικτυακή και δια ζώσης 

επιμόρφωση σε 15 γλώσσες, καθώς και διαδικτυακά 

σεμινάρια στην αγγλική γλώσσα για να 

υποστηρίξουμε τους εκπαιδευτικούς στην εμβάθυνση 

των γνώσεων τους σε θέματα που σχετίζονται με τα 

τρόφιμα.

Εθνική υποστήριξη και επαφές

Κάθε σχολείο-μέλος έχει πρόσβαση σε ένα εθνικό 

σημείο επαφής για εξατομικευμένη καθοδήγηση και 

τοπικές ευκαιρίες.

Δικτύωση και συνεργασία

Συμμετέχετε σε ετήσια διαδικτυακά σεμινάρια και 

εκδηλώσεις για να συνδεθείτε με άλλα σχολεία και να 

μοιραστείτε βέλτιστες πρακτικές σε όλη την Ευρώπη.

Αναγνώριση και προβολή

Οι εκπαιδευτικοί και τα σχολεία μπορούν να 

κερδίσουν πιστοποιήσεις και σήματα διάκρισης για να 

αναδείξουν την ενασχόλησή τους με την εκπαίδευση 

στα τρόφιμα και να τα μοιραστούν με τους γονείς, τις 

τοπικές αρχές και όχι μόνο. 

Επισκεφθείτε 

την Ιστοσελίδα 

μας & Γίνετε 

Μέλος της 

Κοινότητάς 

μας!
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