
Τα εργαστήρια δεξιοτήτων στο νηπιαγωγείο είναι ένα σημαντικό παιδαγωγικό εργαλείο που στοχεύει στην ανάπτυξη βασικών δεξιοτήτων των παιδιών μέσω βιωματικών δραστηριοτήτων. Εφαρμόζονται σύμφωνα με το πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείας της Ελλάδας και διαρθρώνονται γύρω από τέσσερις θεματικούς άξονες:
📌 1. ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ - ΕΥ ΖΗΝ
📌 2. ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
📌 3. ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ
📌 4. ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ & ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΚΕΨΗ & ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ


🛠️Εργαστήρια 
Το θέμα «Οδική Ασφάλεια – Με το ποδήλατο στο δρόμο με ασφάλεια κυκλοφορώ» εντάσσεται στον άξονα "Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην" και είναι εξαιρετικά σημαντικό να καλλιεργείται από μικρή ηλικία. Παρακάτω σας παρουσιάζουμε το πλήρες σχέδιο εργαστηρίου δεξιοτήτων για το νηπιαγωγείο μας με αυτό το θέμα:

🛑 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
1η Υποθεματική  ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Θέμα: Με το ποδήλατο στο δρόμο με ασφάλεια κυκλοφορώ
Ο ΤΊΤΛΟΣ ΜΑΣ  ¨Ήλιος  δεν είναι, ακτίνες έχει. Πόδια δεν έχει ,και όμως τρέχει¨
Θεματικός Άξονας: Ζω Καλύτερα – Ευ Ζην
Διάρκεια: 2 μήνες (4-5 δραστηριότητες)

🎯 ΣΤΟΧΟΙ
Τα παιδιά να:
· Αναγνωρίζουν βασικά σήματα οδικής κυκλοφορίας.
· Γνωρίζουν πώς κυκλοφορούμε με ασφάλεια στο δρόμο με το ποδήλατο.
· Αντιληφθούν τη σημασία του κράνους και του σωστού εξοπλισμού.
· Εξασκηθούν σε κανόνες συμπεριφοράς στον δρόμο.
· Συνεργάζονται και παίζουν ομαδικά παιχνίδια με θέμα την οδική ασφάλεια.

📚 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
🔸 1η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Μαθαίνω τα σήματα
· Υλικά: Καρτέλες με βασικά σήματα (στοπ, διάβαση πεζών, ποδηλατόδρομος, φανάρι).
· Δραστηριότητα: Παρουσίαση και συζήτηση για τα σήματα. Τα παιδιά χρωματίζουν ή φτιάχνουν με χαρτόνι δικά τους σήματα.
🔸 2η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Το κράνος με σώζει
· Υλικά: Εικόνες με παιδιά που φορούν/δεν φορούν κράνος, αληθινό ή παιχνίδι-κράνος.
· Δραστηριότητα: Συζήτηση για την ασφάλεια. Πείραμα με αυγό: βάζουμε αυγό σε "κράνος" (π.χ. κουτί με μαξιλάρι) και το ρίχνουμε. Ποιο σπάει;
🔸 3η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Ποδηλατοπόλη στην αυλή
· Υλικά: Κώνοι, χαρτόνια με σήματα, κορδέλες, ποδήλατα/πατίνια παιδιών.
· Δραστηριότητα: Δημιουργία μικρής ποδηλατοδιαδρομής στην αυλή. Τα παιδιά κυκλοφορούν με τα οχήματά τους, ακολουθώντας τα σήματα.
🔸 4η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Θεατρικό Παιχνίδι "Ο Ποδηλάτης Πέτρος"
· Υλικά: Καπέλα, σηματάκια, στολές.
· Δραστηριότητα: Μικρή ιστορία με τον Πέτρο που πάει βόλτα με το ποδήλατο και τι πρέπει/δεν πρέπει να κάνει. Παίζουν ρόλους (ποδηλάτης, πεζοί, τροχονόμος).
🔸 5η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Φτιάχνω το δικό μου βιβλιαράκι "Κυκλοφορώ με ασφάλεια"
· Υλικά: Χαρτιά Α4, χρώματα, ψαλίδι, κόλλα.
· Δραστηριότητα: Τα παιδιά δημιουργούν ένα μικρό βιβλίο με ζωγραφιές ή κολλάζ με όλα όσα έμαθαν για την οδική ασφάλεια.

🧠 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΥΝΤΑΙ
· Κοινωνικές (συνεργασία, υπευθυνότητα)
· Συναισθηματικές (ενσυναίσθηση, ασφάλεια)
· Ψυχοκινητικές (λεπτή και αδρή κινητικότητα)
· Γνωστικές (ανάλυση-σύγκριση σημάτων, λήψη αποφάσεων)

📸 Προτεινόμενη Δράση Εμπλοκής Γονέων
· Πρόσκληση για μικρή «Ημέρα Κυκλοφοριακής Αγωγής» στην αυλή του σχολείου, με επίδειξη από τα παιδιά, συμμετοχή σε «ποδηλατικό παιχνίδι» και έκθεση των δημιουργιών τους.

εκτυπώσιμο υλικό (π.χ. σήματα οδικής κυκλοφορίας, φύλλα εργασίας) 
🖼️ Εκτυπώσιμα Φύλλα Εργασίας & Σήματα Οδικής Κυκλοφορίας
1. Φύλλα Εργασίας με Σήματα Οδικής Κυκλοφορίας:
Περιλαμβάνουν δραστηριότητες όπως αντιστοίχιση σημάτων με χρώματα και σχήματα, ζωγραφική και κολλάζ.

2. Εκπαιδευτικό Υλικό «Κυκλοφορώ με ασφάλεια»:
Περιλαμβάνει υποδειγματικά φύλλα εργασίας και περιγραφή εργαστηρίων.
https://blogs.sch.gr/edionis/files/2021/08/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CF%8E-%CE%BC%CE%B5-%CE%B1%CF%83%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%B1.pdf
3. Πρόγραμμα «Ασφαλώς κυκλοφορώ με το ποδήλατό μου»:
Περιλαμβάνει δραστηριότητες, φύλλα εργασίας και προτεινόμενες δράσεις για την ασφαλή κυκλοφορία με ποδήλατο.

4. Δραστηριότητες από το 21ο Νηπιαγωγείο Ρόδου:
Περιλαμβάνουν φύλλα εργασίας και δραστηριότητες για την οδική ασφάλεια.
🔗https://blogs.sch.gr/21niprodou/2021/10/27/oktovrios/ 


🎥 Εκπαιδευτικό Βίντεο
Για να ενισχύσεις την κατανόηση των παιδιών σχετικά με τα σήματα οδικής κυκλοφορίας, μπορείς να χρησιμοποιήσεις το παρακάτω βίντεο:
https://www.youtube.com/watch?v=A8BsOIJZNMg
https://www.youtube.com/watch?v=ZIvSgvHvdIg
https://www.youtube.com/watch?v=5XIOjLFSx6A
https://www.youtube.com/watch?v=Os3OLMc0980
https://www.youtube.com/watch?v=vlVqEfpMAys
Η ΠΟΔΗΛΑΤΗΣΑ
https://www.youtube.com/watch?v=KaJgXnNRSGo
[bookmark: _Hlk197892342]Το θέμα «Ο Εγκέλαδος χτυπά την πόρτα μας» είναι εξαιρετική επιλογή για εργαστήριο δεξιοτήτων με στόχο την αυτοπροστασία από τον σεισμό στο νηπιαγωγείο.
[bookmark: _Hlk197897736]🌍 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ
Θέμα: Σεισμός! Και τώρα, τι κάνω;
Άξονας: Φροντίζω το Περιβάλλον
1η Υποθεματική Κλιματική αλλαγή-Φυσικές καταστροφές-Πολιτική Προστασία
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΣ « Ο ΕΓΚΕΛΑΔΟΣ ΧΤΥΠΑ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ ΜΑΣ -ΑΥΤΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ»
Διάρκεια: 5 εβδομάδες (4-5 δραστηριότητες)
🎯 ΣΤΟΧΟΙ
Τα παιδιά να:
· Μάθουν τι είναι ο σεισμός και γιατί συμβαίνει.
· Γνωρίσουν τους βασικούς κανόνες αυτοπροστασίας πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τον σεισμό.
· Εξασκηθούν μέσω βιωματικών παιχνιδιών και ρόλων.
Αντιληφθούν την αξία της ψυχραιμίας και της ομαδικής συνεργασίας και να αναγνωρίσουν ασφαλή σημεία στο χώρο.
· Συμμετέχουν ενεργά σε βιωματικές δραστηριότητες.
🔸 1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Τι είναι σεισμός;
· Υλικά: Εικόνες ή βίντεο από εκπαιδευτικά σεισμικά φαινόμενα (π.χ. YouTube:  Σεισμός για παιδιά)
· Δραστηριότητα: Παρακολουθούμε το βίντεο "Ο Σεισμούλης" και συζητάμε για το τι είναι ο σεισμός.
· Παραμύθι: Συζήτηση και αφήγηση παραμυθιού «Ο Σεισμούλης». https://www.oasp.gr/sites/default/files/pdf/paixnidi_seismos_o_seismoulis.pdf
· Τα παιδιά ζωγραφίζουν "τη Γη που τρέμει".
🔸 2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Μένω ήρεμος – Κρύβομαι σωστά
Υλικά: Τραπέζια, καρέκλες, κουκλόσπιτα
          Δραστηριότητα: Επίδειξη "Τρίγωνο ζωής" – μπαίνουμε κάτω από το τραπέζι, προστατεύουμε το κεφάλι.
         Ασκήσεις αυτοπροστασίας
1. Παιχνίδι ρόλων: Προσομοίωση σεισμού στην τάξη με οδηγίες για το πώς να προστατευτούμε.( με σφύριγμα που συμβολίζει τον σεισμό): Όταν ακούμε τον "σεισμό" (ήχο σφυρίχτρας), μπαίνουμε κάτω από το τραπέζι, προστατεύουμε το κεφάλι μας.
🔸 3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Το σακίδιο έκτακτης ανάγκης
Το σακίδιο ανάγκης https://blogs.sch.gr/2dimiliou/files/2022/01/%CE%A3%CE%B5%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82-%CE%A3%CE%B1%CE%BA%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%B3%CE%BA%CE%B7%25
· Κατασκευάζουμε το Σακίδιο Έκτακτης Ανάγκης:
Υλικά: Σακίδιο, ψεύτικα αντικείμενα  ή εικόνες  των αντικειμένων (φακός, μπουκάλι νερό, σφυρίχτρα, κουβέρτα, παιχνίδι)
Δραστηριότητα:
Τα παιδιά δημιουργούν το «Σακίδιο Έκτακτης Ανάγκης» σε ομάδες. Συζητούν τι είναι χρήσιμο και τι όχι.
Ζωγραφίζουν και κολλούν εικόνες με αντικείμενα που πρέπει να περιέχει ένα σακίδιο ανάγκης σακίδιο ανάγκης. (φακό, μπουκάλι νερό, κουβέρτα, παιχνίδι). 
· Φύλλο εργασίας:
 «Τι θα έπαιρνα μαζί μου σε περίπτωση σεισμού»
🔸 4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Ασφαλή και επικίνδυνα σημεία
· Υλικά: Εικόνες με δωμάτια/σπίτια
· Δραστηριότητα: Αναγνώριση ασφαλών και μη σημείων (π.χ. μακριά από παράθυρα, κάτω από γερά τραπέζια). Ταξινόμηση σε πίνακα.
· Αντιστοίχιση εικόνων με ασφαλή και επικίνδυνα σημεία στο σπίτι ή στο σχολείο.

🔸 5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Άσκηση σεισμού
· Υλικά: Χρονόμετρο, σφυρίχτρα, προετοιμασία σχολικού σχεδίου διαφυγής
· Δραστηριότητα: Πραγματοποιείται δοκιμαστική άσκηση σεισμού στην τάξη με συμμετοχή όλων. Προσομοίωση σεισμού με ολόκληρο το τμήμα. Μαθαίνουμε: μένω ήρεμος – προστατεύομαι – βγαίνω με τάξη.
· 
🔸 6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ:
🎥 Παρουσίαση PowerPoint για την Τάξη:
Ο Σεισμός και πώς να προστατευτώ
https://drive.google.com/file/d/1vS2x9fhLx6uX4lh1wNnmA3a9kGR4Fe8N/view?usp=sharing

    Θεατρικό Παιχνίδι: Δραματοποίηση της ιστορίας του Εγκέλαδου για να κατανοήσουν τα παιδιά το φαινόμενο του σεισμού. www.slideshare.net

📚 ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

Ομαδική δημιουργία: Η αφίσα του σεισμού
· Υλικά: Χαρτόνι, μαρκαδόροι, εικόνες.
🎯 Δημιουργία Αφίσας:
 Δραστηριότητα: Τα παιδιά δημιουργούν αφίσα με τους κανόνες προστασίας από τον σεισμό. Τα παιδιά ζωγραφίζουν και υπαγορεύουν τι γράφουμε.. 
Ικανότητα αναγνώρισης σημαντικών αριθμών 
Τηλέφωνα Έκτακτης Ανάγκης
· Μαθαίνουμε και ζωγραφίζουμε τους αριθμούς έκτακτης ανάγκης (100, 166, 199).
🧠 ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΚΑΛΛΙΕΡΓΟΥΝΤΑΙ
· Συναισθηματική διαχείριση (φόβος – ασφάλεια)
· Συνεργασία
· Κριτική σκέψη
· Αυτοπροστασία & υπευθυνότητα

🎓 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
· Δημιουργήσαμε με τα παιδιά ένα φυλλάδιο με οδηγίες για το πώς να κάνουν το σπίτι πιο ασφαλές σε περίπτωση σεισμού. Στείλαμε  ενημερωτικό φυλλάδιο με οδηγίες για την αντισεισμική προστασία στο σπίτι.
· Παροτρύναμε  τα παιδιά να φτιάξουν σακίδιο ανάγκης με τη βοήθεια της οικογένειάς τους.

             
🖼️ Εκτυπώσιμα Φύλλα Εργασίας
1. Περιλαμβάνουν δραστηριότητες όπως ζωγραφική, αντιστοίχιση και συμπλήρωση για την κατανόηση του σεισμού και των μέτρων προστασίας.

2. Φύλλα Εργασίας Σεισμού
Περιλαμβάνουν δραστηριότητες όπως ζωγραφική και κατασκευή σακιδίου έκτακτης ανάγκης.
📄 🎥 Εκπαιδευτικά Βίντεο
https://www.youtube.com/watch?v=UPC_VVjNIRk
https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0Kx4
https://www.youtube.com/watch?v=lXvUh2nfcB4
https://www.youtube.com/watch?v=pL0wxGcF100











🤝 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

🔹 Θεματικός Κύκλος: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη
Ο τίτλος μας «Όχι στις Διακρίσεις! Στη Διαφορετικότητα λέμε Ναι!»
Περιλαμβάνονται οι  στόχοι οι , δραστηριότητες, εκτυπώσιμα φύλλα εργασίας και παρουσίαση PowerPoint.

🎯 Σκοπός του  Εργαστηρίου 
· Κατανόηση της έννοιας της διαφορετικότητας.
· Ανάπτυξη  ενίσχυση και καλλιέργεια της  ενσυναίσθησης. 
·  Καλλιέργεια του σεβασμού προς τους άλλους και τη διαφορετικότητα.
· Αναγνώριση και αποδοχή των ομοιοτήτων και διαφορών μεταξύ των ανθρώπων.
· Καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στη διαφορετικότητα, απορρίπτοντας τις διακρίσεις και ενισχύοντας τη φιλία και τη συνεργασία..



✅ Μαθησιακοί Στόχοι
Τα παιδιά θα μπορούν:
· Να αναγνωρίζουν τις ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των ανθρώπων.
· Να εκφράζουν συναισθήματα και να δείχνουν σεβασμό στον διαφορετικό.
· Να συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους, ανεξαρτήτως χαρακτηριστικών.
· Να δημιουργούν ομαδικές εργασίες που προάγουν την αποδοχή.

🧩 Διάρκεια
4 διδακτικές ώρες (1 ώρα/εβδομάδα για 1 μήνα)

🧠 Φάσεις Υλοποίησης
1ο Εργαστήρι  Εισαγωγή – Ευαισθητοποίηση
· Ανάγνωση του Παραμυθιού: «Έλμερ, ο παρδαλός ελέφαντας» του David McKee
· Συζήτηση για τη μοναδικότητα κάθε ατόμου .Τι σημαίνει διαφορετικότητα; Τι ένιωσε ο Έλμερ;
· Δραστηριότητα: «Ζωγραφίζω τον δικό μου ελέφαντα» με μοναδικά χρώματα και σχέδια.

2️ο Εργαστήριο  Διερεύνηση – Κατανόηση
· Παιχνίδι Ρόλων: «Αν ήμουν ο άλλος...»
Τα παιδιά υποδύονται διάφορους ρόλους .Μπαίνουν στη θέση κάποιου που είναι διαφορετικός για να κατανοήσουν τις συνέπειες των διακρίσεων.(άλλο χρώμα, άλλη χώρα, διαφορετική ικανότητα).
· Φύλλο Εργασίας: «Είμαστε ίδιοι και διαφορετικοί!»
Τα παιδιά ζωγραφίζουν τι τους κάνει μοναδικούς.

3️ο Εργαστήριο  Δημιουργία – Έκφραση
· Ομαδική εργασία: «Το Δέντρο της Διαφορετικότητας»
Κάθε παιδί φτιάχνει ένα φύλλο με το όνομά του και μια ξεχωριστή του ιδιότητα. Ετσι, κατασκευάσαμε  Το Δέντρο της Διαφορετικό- τητας όπου κάθε φύλλο αντιπροσωπεύει ένα παιδί με τα μοναδικά του χαρακτηριστικά .
📄https://blogs.sch.gr/nipdidym/2024/03/20/ergastiria-dexiotiton-allilosevasmos-kai-diaforetikotita-sto-nipiagogeio/

· Κατασκευή: Κατασκευάσαμε κούκλες με διαφορετικά χαρακτηριστικά (μαλλιά, δέρμα, ρούχα κλπ.)

4️ο Εργαστήριο Αξιολόγηση – Αναστοχασμός

· Κύκλος συζήτησης: Τι μάθαμε; Πώς νιώθουμε όταν κάποιος δεν μας αποδέχεται;
· Καθρέφτης των Συναισθημάτων
Τα παιδιά εξέφρασαν πώς νιώθουν όταν κάποιος δεν τα αποδέχεται και πώς όταν τα σέβεται.
· Δημιουργία αφίσας: εργαστήκαμε ομαδικά για τη δημιουργία αφίσας με μηνύματα υπέρ της διαφορετικότητας. «Λέμε ΝΑΙ στη Διαφορετικότητα» με ζωγραφιές και συνθήματα.

🧰 Εκπαιδευτικό Υλικό 
📝 Εκτυπώσιμα Φύλλα Εργασίας
· Είμαστε Όλοι Διαφορετικοί, Είμαστε Όλοι Ίσοι
Φύλλο εργασίας όπου τα παιδιά ζωγραφίζουν τον εαυτό τους και τους φίλους τους, επισημαίνοντας ομοιότητες και διαφορές.
https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%91%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%B5%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%9D%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF.pdf



🏁 Δράση Λήξης Εργαστηρίου
· Δημιουργήσαμε τη Γωνιά Διαφορετικότητας στην τάξη, με φωτογραφίες, βιβλία και έργα των παιδιών. Οργανώσαμε μια  μικρή  έκθεση στην τάξη με τίτλο:
«Ο κόσμος μας είναι όμορφος γιατί είμαστε διαφορετικοί!»
· Ετοιμάσαμε προσκλήσεις για να καλέσουμε τους γονείς μας και να τους παρουσιάσουμε τα έργα μας.
📊 Παρουσίαση PowerPoint
Μια παρουσίαση που περιλαμβάνει:
· Εισαγωγή στη διαφορετικότητα με εικόνες και παραδείγματα.
· Παραμύθια και ιστορίες που προάγουν την αποδοχή.
· Δραστηριότητες και ερωτήσεις για συζήτηση στην τάξη.
📥 https://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%91%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%B5%CE%B2%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%9D%CE%B7%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF.pdf

















Εργαστήριο Δεξιοτήτων: Γη και Πλανήτες
Θεματικός άξονας
Δημιουργώ και Καινοτομώ: STEM και το Ηλιακό μας Σύστημα

Ηλικιακή ομάδα: Νηπιαγωγείο
Διάρκεια: 1-2 μήνες
Οργανώθηκαν μια σειρά δραστηριότητες που ενσωμάτωσαν τη   μάθηση για την Γη, τους πλανήτες και τις βασικές επιστημονικές έννοιες γύρω από το ηλιακό μας σύστημα, με στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων σε διάφορους τομείς. Παρακάτω ακολουθεί η δομή του εργαστηρίου, που συνδυάζει γνώσεις για το διάστημα με δραστηριότητες δημιουργικότητας και κίνητρο για μάθηση.

1ο Εργαστήριο
Εισαγωγή στον Κόσμο του Διαστήματος (15 λεπτά)
· Σκοπός: Να μυήσουμε τα παιδιά στον κόσμο της Γης και των πλανητών, δημιουργώντας το πλαίσιο για το εργαστήριο.
· Δραστηριότητα:
· Παρουσίαση εικόνων  και προβολή βίντεο του ηλιακού συστήματος.
·  Έγινε συζήτηση  στην παρεούλα για τη Γη και τους πλανήτες: «Ποιοι είναι οι πλανήτες του ηλιακού συστήματος; Τι είναι η Γη; Τι διαφορετικό έχει η Γη από τους άλλους πλανήτες;»
· Συγκέντρωση των παιδιών γύρω από έναν μεγάλο χάρτη μιας απλής αναπαράστασης του ηλιακού  μας συστήματος.

2ο Εργαστήριο:
 Δημιουργία Πλανητικού Χάρτη (Τρισδιάστατο Μοντέλο  του Ηλιακού Συστήματος
· Σκοπός: 
· Να κατανοήσουν τη θέση της Γης και των άλλων πλανητών μέσα στο ηλιακό σύστημα και να αναπτύξουν την ικανότητα κατανόησης της διαστημικής διάταξης. 
· Να μάθουν για τις αποστάσεις και τις σχέσεις μεταξύ των πλανητών μέσω δημιουργίας ενός μοντέλου.
· Υλικά: Μπαλάκια (για τους πλανήτες), πλαστελίνη, ξυλάκια, χαρτόνια ετικέτες με τα ονόματα των πλανητών, χρώματα, μπογιές, ψαλίδια..
Δραστηριότητα:
· Δώσαμε  στα παιδιά ένα μεγάλο χαρτόνι και τους ζητήσαμε  να δημιουργήσουν το ηλιακό σύστημα, ζωγραφίζοντας τον Ήλιο στο κέντρο και τους πλανήτες γύρω του.
· Τα παιδιά ζωγράφισαν και αντιστοίχισαν  τα ονόματα στους πλανήτες, συζητώντας για τις διαφορές τους (μέγεθος, αποστάσεις κ.λπ.)

· Τα παιδιά δημιούργησαν  ένα τρισδιάστατο μοντέλο του ηλιακού συστήματος. Ο Ήλιος ήταν το μεγαλύτερο μπαλάκι στο κέντρο και οι πλανήτες γύρω του σε διαφορετικά μεγέθη και αποστάσεις.
· Χρησιμοποίησαν  ξυλάκια για να συνδέσουν τον Ήλιο με τους πλανήτες, ενώ η πλαστελίνη χρησιμοποιήθηκε  για να φτιάξουν τους πλανήτες και τους δορυφόρους.
· Στο τέλος, κάθε παιδί παρουσίασε  το μοντέλο του και εξήγησε  τη θέση του πλανήτη του.
3ο Εργαστήριο 
Εξερεύνηση της Γης (20 λεπτά)
· Σκοπός: Να μάθουν για τη μοναδικότητα της Γης και γιατί είναι ο μόνος πλανήτης με ζωή.
· Υλικά: Εικόνες της Γης από το διάστημα, μπλε και πράσινα υλικά (π.χ. γυαλιστερές υφές, πλαστελίνη, χαρτί).
· Δραστηριότητα:
· Κάποια  παιδιά ζωγράφησαν  και κάποια άλλα δημιούργησαν  έναν μικρό πλανήτη Γη με πλαστελίνη και χαρτόνια  για να αναπαραστήσουν τους ωκεανούς και τις ηπείρους.
· Συζητήσαμε γιατί η Γη είναι ξεχωριστή και τι κάνει τη ζωή δυνατή σ' αυτήν (αέρας, νερό, κατάλληλη θερμοκρασία κ.λπ.).

4ο Εργαστήριο
Εξερεύνηση του Ήλιου και της  Ενέργειας που παράγει 
· Σκοπός: Να κατανοήσουν τη σημασία του Ήλιου για τη ζωή στη Γη και τη διαφορά του από τους άλλους πλανήτες.
· Υλικά: Ήλιοι από πλαστελίνη, φωτογραφίες ηλιακών πάνελ, μικρά μοντέλα.
· Δραστηριότητες
· Τα παιδιά έφτιαξαν το δικό τους Ήλιο με πλαστελίνη και  άλλα  υλικά της προτίμησης τους.
·  Συζητήσαμε πώς ο Ήλιος παρέχει ενέργεια στη Γη και με ποιον τρόπο βοηθά τη ζωή στη Γη δηλ  πώς  οι άνθρωποι χρησιμοποιούν την ηλιακή ενέργεια.
· Στη συνέχεια, τα παιδιά κατασκεύασαν  τον Ήλιο με πλαστελίνη και ζωγράφησαν πώς φτάνει η ηλιακή ενέργεια στη Γη.
· Δημιουργήσαμε  ένα απλό ηλιακό πάνελ για να δουν πώς λειτουργεί η ηλιακή ενέργεια.

5ο Εργαστήριο
 Το Μεγέθος των Πλανητών και οι  αποστάσεις μεταξύ τους
· Σκοπός: Να κατανοήσουν τις διαφορές στο μέγεθος των πλανητών και  τις αποστάσεις  μεταξύ των πλανητών και του Ήλιου.
· Υλικά: Μικρές μπαλίτσες για αναπαράσταση των πλανητών, ταινία μέτρησης.
· Δραστηριότητες
· Χρησιμοποιώντας μπαλίτσες διαφορετικών μεγεθών οι οποίες αναπαρίσταναν  τους πλανήτες, τα παιδιά προσπάθησαν να  τις τοποθετήσουν  με την αντίστοιχη σειρά γύρω από τον Ήλιο.
· Στη συνέχεια,  με δική μας παρότρυνση μέτρησαν -χρησιμοποιώντας κορδέλες διαφορετικού χρώματος- τις αποστάσεις των πλανητών από τον Ήλιο. Κατόπιν τοποθέτησαν  τους πλανήτες σε αναλογία προς την απόσταση από τον Ήλιο και σύγκριναν  το μέγεθός τους.


6ο Εργαστήριο
 Εξερεύνηση Με Φαντασία 
· Σκοπός: Να αναπτύξουν τη φαντασία τους και να μάθουν μέσα από το παιχνίδι.
· Υλικά: Κουκλάκια, ψεύτικα διαστημικά σκάφη, χάρτες του διαστήματος.
· Δραστηριότητα:
Στα  παιδιά μοιράστηκαν  ρόλους (διαστημικοί εξερευνητές, πιλότοι) και οργάνωσαν  μία φανταστική αποστολή στον Άρη Έπαιξαν και δημιούργησαν  μια ιστορία για το τι θα έβλεπαν αν επισκέπτονταν έναν πλανήτη. Η ιστορία τους καταγράφηκε  στο χαρτί.

Τα παιδιά παρακολουθούν μια απλή επίδειξη με ηλιακή ενέργεια, π.χ. ένα φωτάκι που ανάβει με ηλιακή ενέργεια ή ένα μικρό ηλιακό αεροπλάνο.

7ο Εργαστήριο 
Μαθηματικά και STEM με τους Πλανήτες 
· Σκοπός: Να αναπτύξουν μαθηματικές και STEM δεξιότητες με βάση το ηλιακό σύστημα.
· Υλικά: Αυτοκόλλητα με αριθμούς, εικόνες του ηλιακού συστήματος.
· Δραστηριότητα:
· Τα παιδιά ενσωμάτωσαν  μαθηματικά στοιχεία, όπως μέτρηση, αριθμούς και σύγκριση μεγεθών και αποστάσεων.
· Χρησιμοποίησαν  αυτοκόλλητα με εικόνες των πλανητών για να τα τοποθετήσουν στη σωστή σειρά από τον Ήλιο, ξεκινώντας από τον κοντινότερο και φτάνοντας στον πιο μακρινό.

8οΕργαστήριο
Αξιολόγηση και Συμπεράσματα 
· Σκοπός: Να ανακεφαλαιώσουν και να ενσωματώσουν τις γνώσεις που απέκτησαν.
· Δραστηριότητα:
· Τα παιδιά ρωτήθηκαν ποιο ήταν το αγαπημένο τους μέρος στο εργαστήριο και ποιος πλανήτη τους άρεσε περισσότερο και γιατί;
· Συζητήσαμε  για τη Γη, τους πλανήτες και τον Ήλιο, ανακεφαλαιώνοντας τα βασικά σημεία που μάθανε.
· Τα παιδιά  μας έδειξαν τις κατασκευές τους και μας περιέγραψαν τί τους εντυπωσίασε περισσότερο και τί έμαθαν για τον κάθε πλανήτη.
Αυτό το εργαστήριο βοήθησε τα παιδιά να αναπτύξουν δεξιότητες σε πολλούς τομείς, όπως την παρατηρητικότητα, τη δημιουργικότητα, τη φαντασία και  τη συνεργασία .
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Ο Χαρηαεηός ηης 
Φιλίας
Παναμύζη


΢ογγναθέαξ ,Εηθμκμγνάθμξ & Εθδόζεηξ :


Νεπηαγςγείμ Σνηθοιιίμο
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Νηπιαγωγός: Αφροδίτη Χαριτζόγλου







Μόιηξ θύζελε ημ αενάθη θη έκαξ πανηαεηόξ άζπνμξ , μιόιεοθμξ, πςνίξ 
ζηαιίηζα πνώμα, λεθίκεζε ηαλίδη μαθνηκό.







΢ηα βάζε ημο μονακμύ ηη άναγε γονεύεη;
Ψάπκεη γηα κα βνεη ηα πνςμαηηζηά θμμμάηηα πμο ζθόνπηζακ θαη πάζεθακ ρειά 


ζημκ μονακό.
Σα πνςμαηηζηά αοηά θμμμάηηα ακ βάιεη δίπια –δίπια θηηάπκεη μμκμμηάξ ηε 


ζοκηαγή ηεξ Φηιίαξ .
Κη όηακ όια ζα ηα βνεη θαη ηα βάιεη δίπια –δίπια  ζε όια ηα παηδηά ηεξ Γεξ ζα 


πεη ηε ζοκηαγή  ηόηε Λύπε, Μμκαληά θαη Πόιεμμξ ζα θύγμοκ μαθνηά. 







Όηακ λεθίκεζε ημ ηαλίδη ημο είπε κοπηώζεη θαη ρειά ζημ μονακό ζοκακηήζεθε 
με ηε Σελήνη, πμο έιαμπε με ημ αζεμέκημ ηεξ πνώμα .Σμο έδςζε ημ θόθθηκμ 


πνώμα θαη ημο ρηζύνηζε  Αγάπη 







Κμκηά ζηε ΢ειήκε  Αζηέρια ηνηγονκμύζακ θαη μόιηξ είδακ ημκ Χανηαεηό ημκ 
πιεζίαζακ θαη ημο έδςζακ ημ πμνημθαιί πνώμα θαη με μηα θςκή ημο είπακ : 


Καηανόηζη







Ο Χανηαεηόξ ζοκέπηζε ημ ηαλίδη ημο ώζπμο λεμένςζε. Ο ιαμπενόξ Ήλιος ημο 
παμμγέιαζε θαη μ Χανηαεηόξ ημκ πιεζίαζε με πμιιή πνμζμπή γηα κα μεκ θαεί. 


Ο Ήιημξ ημο έδςζε ημ θίηνηκμ πνώμα θαη ημο είπε με δοκαηή θςκή 


Σεβαζμός.







Καζώξ μ Χανηαεηόξ έθεογε από ημκ Ήιημ είδε μηα πανέα Χειηδμκηώκ κα 
πεημύκ ζημκ μονακό. Κμύκεζε γνήγμνα ηεκ μονά ημο γηα κα ηα πνμιάβεη. Σα 
Χελιδόνια μόιηξ είδακ ημκ Χανηαεηό κα ηα πιεζηάδεη όια μαδί ημο έδςζακ ημ 


πνάζηκμ πνώμα θαη ημο θειάεδεζακ :Σσνεργαζία







Έκα αθνάημ γαιάδημ Σύννεθμ πενίμεκε ημκ Χανηαεηό πημ πένα. 
-Έια θαη ζε μέκα . ΢μο δίκς ημ γαιάδημ πνώμα .


Καη εκώ μ Χανηαεηόξ άνπηζε κα πεηά ημ ΢ύκκεθμ θώκαλε :Αλληλοβοήθεια







Ξαθκηθά άνπηζε κα θοζά έκα δεζηό αενάθη. Ο Χανηαεηόξ πήγαηκε  μηα εδώ θαη 
μηα εθεί. Ο Αέρας ημκ πιεζίαζε με πνμζμπή , ημο παμμγέιαζε θαη ημο έδςζε 


ημ πνώμα μμβ.


-Με θεύγεηξ πνηκ  θοζήλς απαιά : Εμπηζημζύκε είπε μ Αέναξ θαη μ 
Χανηαεηόξ πέηαλε μαθνηά.







Καζώξ πεημύζε μ Χανηαεηόξ είδε από ρειά όηη ηα ΢ύκκεθα είπακ  νίλεη ζηαγόκεξ 
βνμπήξ θαη θαζώξ μ Ήιημξ ήηακ ρειά ζημ μονακό έκα πακέμμνθμ πνςμαηηζηό Οονάκημ 


Σόλμ λεπνόβαιε.
-Ση όμμνθμ πμο είζαη! Είπε μ Χανηαεηόξ θαη πιεζίαζε ημ Οονάκημ Σόλμ.


-Καη εζύ μπμνείξ κα γίκεηξ όμμνθμξ πμιύ ακ με αθήζεηξ ηα 7 πνώμαηα μμο κα ζμο δώζς 


θαη όια ζηεκ μονά ζμο κα ηα έπεηξ .Καη μεκ λεπκάξ ηεκ ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟΣΗΣΑ. Είπε ημ 
Οονάκημ Σόλμ.


Ο Χανηαεηόξ πνςμαηηζηόξ θαη πανμύμεκμξ πμιύ πέηαλε κα βνεη ηα παηδηά γηα 
κα ημοξ δώζεη ηε παμέκε  ζοκηαγή.







Ο Χανηαεηόξ όιμ πανά θάκεη θύθιμοξ γύνς από  ηε Γε θαη μαδί ημο 
ε ΢ειήκε,ηα Αζηένηα , μ Ήιημξ , ηα Χειηδόκηα ,ημ ΢ύκκεθμ , μ Αέναξ θαη ημ 


Οονάκημ Σόλμ .Χμνεύμοκ θαη ηναγμοδμύκ ηε ζοκηαγή ηεξ Φηιίαξ κα ηεκ  
αθμύζμοκ  όια ηα παηδηά.







Καη όια ηα παηδηά ηεξ Γεξ πηάκμοκ γενά ηα πένηα , θμνίηζηα αγόνηα ζηε ζεηνά 
θαη ζηήκμοκε πμνό….







……θαη μ θύθιμξ γίκεηαη πμιύ –πμιύ μεγάιμξ θαη μιόθιενε ηε Γε αγθαιηάδεη με 


Φηιία.







Καη όια ηα παηδηά ηεξ γεξ θςκάδμοκ θαη ημοξ μεγάιμοξ 
κα αθήζμοκ ηα γναθεία ημοξ κα μπμοκ μεξ ζημ πμνό.


Σμκ άκεμμ κ’ αθμιμοζείξ ΢’όζμοξ ηόπμοξ θη ακ ηνηγονκάξ Θα ζμο ακμίγς ηεκ αγθαιηά μμο
Γέια μαδί ημο όζμ μπμνείξ Ό,ηη θη ακ ζημ δνόμμ ζμο δύζθμιμ βνεηξ ζημ πνςηκό , ζημ δεηιηκό
μ άκεμμξ παίδεη μ’ όια,                                   θίιε μμο, θίιε μμο, μεκ λεπκάξ,                   ζα ζμο ακμίγς, ηεκ αγθαιηά μμο
ζα δεηξ πόζμ ζα κηώζεηξ θη εζύ ειαθνύξ.        Θα ‘μαη εδώ , κα ζηενηπηείξ.                        Θα ‘μαη ‘θεη  , ζα ‘μαη ‘θεη 


ζα ‘μαη ‘θεη , ζα ‘μαη ‘θεη  κα ζ’ αγαπώ. 
Για ζένα θα ‘μια πάνηα εδώ Σμκ άκεμμ κ’ αθμιμοζείξ 
πόρηες θα ζ’ ανοίγω , μέζα να μπεις Γέια μαδί ημο όζμ μπμνείξ


μ άκεμμξ παίδεη μ’ όια,
ζα δεηξ πόζμ ζα κηώζεηξ θη εζύ ειαθνύξ
Για ζένα θα ‘μια πάνηα εδώ
πόρηες θα ζ’ ανοίγω , μέζα να μπεις
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Όχι στις Διακρίσεις!

Στη Διαφορετικότητα λέμε Ναι!

Εργαστήριο Δεξιοτήτων για το Νηπιαγωγείο





Θεματικός Κύκλος

Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη





Σκοπός Εργαστηρίου

Να καλλιεργηθεί η ενσυναίσθηση, η αποδοχή και ο σεβασμός προς τη διαφορετικότητα, απορρίπτοντας τις διακρίσεις και ενισχύοντας τη φιλία και τη συνεργασία.





Μαθησιακοί Στόχοι

- Να αναγνωρίζουν τις ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των ανθρώπων

- Να εκφράζουν συναισθήματα και να δείχνουν σεβασμό στον διαφορετικό

- Να συνεργάζονται με τους συμμαθητές τους, ανεξαρτήτως χαρακτηριστικών

- Να δημιουργούν ομαδικές εργασίες που προάγουν την αποδοχή





1η Φάση: Εισαγωγή – Ευαισθητοποίηση

📖 Παραμύθι: «Έλμερ, ο παρδαλός ελέφαντας»

🗣️ Συζήτηση: Τι σημαίνει διαφορετικότητα; Τι ένιωσε ο Έλμερ;

🎨 Δραστηριότητα: «Ζωγραφίζω τον δικό μου ελέφαντα» με μοναδικά χρώματα












