
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

Θεματικός κύκλος 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΩ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & 

ΕΥΘΥΝΗ  1.Ανθρώπινα Δικαιώματα 

Τίτλος: «Η οικογένεια δεν έχει αριθμητική, είναι απλώς μοναδική!» 

 Ένα πρόγραμμα για την οικογενειακή πολυμορφία 

Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου: 

1.  Δεξιότητες μάθησης 21ου αιώνα –  (συνεργασία, κριτική σκέψη, 

επικοινωνία, δημιουργικότητα) 

2. Δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (κοινωνικές δεξιότητες, ενσυναίσθηση και 

ευαισθησία) 

1 ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων : H μονα-δική μου οικογένεια 

 Στο 1
ο
 εργαστήριο δεξιοτήτων διαβάσαμε ένα απόσπασμα από το ποίημα 

<< Πρωινό Άστρο>> του Γιάννη Ρίτσου και ζωγραφίσαμε τη μονα-δική 

μας οικογένεια 

Κάτω από τα τριανταφυλλένια πέλματά σου  

δυο καρδιές 

η καρδιά της μητέρας  

η καρδιά του πατέρα.  

Πάτα γερά.  

Δε θα πέσεις.  

Γιάννης Ρίτσος 



 

 



 

 Συστηθήκαμε ξανά περιγράφοντας τις οικογένειες μας 

           



               

             



               

 

                

 

 

          



         

                           

 

 

 



 Σχολιάσαμε τις ομοιότητες και τις διαφορές που παρατηρήσαμε στις 
οικογένειές μας. 

 Αντιστοιχίσαμε τη ζωγραφιά μας στα καρτελάκια με τους αριθμούς 
ανάλογα με το πλήθος των μελών της οικογένειάς μας 

 

       

        

 

 



        

      

 

  

 

 

 



 Ζωγραφίσαμε το γενεαλογικό μας δέντρο 
 

 

 

 
 



 
 Καταγράψαμε τι γνωρίζουν τα παιδιά για το τι σημαίνει 

οικογένεια 

 

 

2 ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων: «Πες μας, Πιγκουίνε!»  

  

 Στο 2
ο
 εργαστήριο δεξιοτήτων συζητήσαμε για την πυρηνική 

οικογένεια 

 

  Προβάλλαμε στην τάξη το διαδραστικό ψηφιακό παραμύθι «Η 

μονα-δική μου οικογένεια» της Ι. Μανάφη και μαζί με τον Έλφι 

τον ουρανοκατέβατο γνωρίσαμε  τις  μονα-δικές οικογένειες των 

ζώων που πρωταγωνιστούν στο παραμύθι. 

Τα ζώα στο παραμύθι χάρισαν στον Έλφι τουβλάκια για να φτιάξει το 

σπίτι του. 

Δεν ήταν αληθινά τουβλάκια. 

Αλλά ήταν τα χαρίσματα εκείνα, που κάνουν μια οικογένεια 

ευτυχισμένη.  

 



 

 

Αυτά είναι τα δικά μας χαρίσματα για τον Έλφι 

 

 

 

 



  

 

 Γνωρίσαμε την οικογένεια του πιγκουίνου 
 Συζητήσαμε για προβλήματα που μπορεί να 

παρουσιαστούν στην πυρηνική οικογένεια. 
 Και προσπαθήσαμε να βρούμε λύσεις 

δραματοποιώντας μια προβληματική κατάσταση 

 



 

         

3 ο Εργαστήριο Δεξιοτήτων: «Πες μας, λύκε!»  

 Στο 3
ο
 εργαστήριο δεξιοτήτων συζητήσαμε για την 

εκτεταμένη οικογένεια 

        

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 



4
ο
 Εργαστήριο δεξιοτήτων : «Πες μας, καγκουρό!» 

 Στο 4
ο
 εργαστήριο δεξιοτήτων συζητήσαμε για τη 

μονογονεϊκή οικογένεια 

                           

                           



 

5o Εργαστήριο δεξιοτήτων «Πες μας, κούκε!» 

 Στο 5
ο
 εργαστήριο δεξιοτήτων συζητήσαμε για τη 

θετή οικογένεια  

           

 

 

6
ο
 Έργαστήριο δεξιοτήτων :«Πες μας, χελωνάκι!»  

 Στο 6ο εργαστήριο δεξιοτήτων συζητήσαμε για τα 
προσφυγόπουλα 

 Παρακολουθήσαμε το παραμύθι «Ειρήνη» – Η 
ιστορία ενός παιδιού πρόσφυγα  

Η  Ειρήνη είναι ένα μικρό κορίτσι που αναγκάζεται να 
εγκαταλείψει το σπίτι της. Στην αρχή  βιώνει την  ανασφάλεια και 
την απόρριψη μέχρι να βρει  προστασία, αγάπη και ζεστασιά στο 
πιο απίθανο μέρος. 
 



 
 

 Προσπαθήσαμε να αναγνωρίσουμε τα 
συναισθήματα της Ειρήνης 

  
 
 
 

 Δημιουργήσαμε το δικό μας απίθανο μέρος 
για την Ειρήνη. 

 

      



 

 

     7ο
 Εργαστήριο δεξιοτήτων :«Οι μονα-δικές μας οικογένειες» 

 Οι μονα-δικές μας οικογένειες συναντιούνται και  
συζητούν για το πώς νιώθουν τα μέλη διαφορετικών 
οικογενειών. 

        



 

 



 

 Επαναλαμβάνεται η δραστηριότητα ιδεοκαταιγισμού του 1ου 

Εργαστηρίου με θέμα «Τι είναι Οικογένεια» για να διαπιστωθούν οι 

αλλαγές που συντελέστηκαν στους μαθητές σε επίπεδο γνώσεων, 

αντιλήψεων, συναισθημάτων.  


