
Σχέδιο Δράσης: <<Ο κόσμος που κρύβεται 

μέσα μας>> 

Άξονας: Σχέσεις μεταξύ μαθητών / 

μαθητριών 

  

  

Αναγκαιότητα-Στόχοι 

Το συγκεκριμένο Σχέδιο Δράσης αποτελεί μία ολοκληρωμένη 

παρέμβαση πρόληψης και ευαισθητοποίησης των 

μαθητών σε προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες ζωής, 

απαραίτητες για να μπορέσουν να δημιουργήσουν και  

να καθορίσουν το μέλλον τους 

  
  
  

Οι στόχοι του Σχεδίου Δράσης είναι: 

Να αναγνωρίζουν ,να διαχειρίζονται ,να εκφράζουν τα 
συναισθήματά τους και 

να αναπτύξουν την ικανότητα της ενσυναίσθησης. 

Να αναπτύξουν δεξιότητες καλής επικοινωνίας και 
συνεργασίας και να 

αναγνωρίζουν τα δικαιώματα των άλλων. 

  
  



  

 ΧΑΡΑ-ΛΥΠΗ 

Ακούγοντας το τραγούδι <<Χάρτινο το φεγγαράκι>> τα 

παιδιά κινήθηκαν στο χώρο ανάλογο με το συναίσθημα 

που τους προκάλεσε. 

 

Το αντίστοιχο κάναμε ακούγοντας το τραγούδι <<Γεια σου 
χαρά σου Βενετιά>> 

 

  

  

 

 



 

 

ΑΓΑΠΗ 

Διαβάσαμε και δραματοποίησαμε το παραμύθι <<Δώσε την 
αγάπη >> 

  
  
  
  
  
    

 



        

  
 

  

          

  



  

            

 Συγκρούσεις-Λύσεις 

Σχετικά με τη διαχείριση συγκρούσεων, 

διαβάσαμε και δραματοποιήσαμε το ποίημα<<Ο ήλιος και ο 
βοριάς>> 

             

  



          

 ΘΥΜΟΣ 

Διαδραστικό παιχνίδι στον Η/Υ 

 

 

 

 



 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΣΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Ενεργή συμμετοχή των γονέων  στη δράση <<Παραδοσιακά 

παιχνίδια στο Νηπιαγωγείο>> και συνδημιουργία αφίσας για 

τους κανόνες καλής συμπεριφοράς στο πλαίσιο  Καλές 
Πρακτικές 

  

  

  
 



 

 

 

  
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΡΤΑΣ 

  

Επισκεφθήκαμε το Αρχαιολογικό Μουσείο Άρτας για να 

παρατηρήσουμε τα παιχνίδια στην αρχαιότητα. 

  
  
 

  

  



 

 

 

 

 

 ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Στη λήξη του Σχεδίου Δράσης διοργανώσαμε εκδήλωση με 
θέμα <<τα Συναισθήματα>> 

 

 

 

 

 



 

 

 

  
  
  
 

  

  

  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 


