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Η 26η Σεπτεμβρίου αφιερώθηκε στον αθλητισμό και στη σημασία που έχει η άθληση για την σωματική και τη ψυχική 
υγεία του κάθε ανθρώπου. Έτσι, τα παιδιά παρακολούθησαν σχετικά βίντεο και φωτογραφίες στον υπολογιστή, έμαθαν 

περισσότερα για τα αθλήματα και συζήτησαν με τις νηπιαγωγούς στην «παρεούλα» για τη σπουδαιότητα και την 
αναγκαιότητα της άθλησης. Στη συνέχεια, βγήκαμε στην αυλή μας και επιδοθήκαμε σε αθλοπαιδείες. 

Ξεκινήσαμε με μπάσκετ που άρεσε σε όλα τα παιδιά, τόσο πολύ που η μπασκέτα έμεινε στην αυλή τις επόμενες ημέρες!



Ακολούθησε ένας στίβος με εμπόδια που ενθουσίασε τα παιδιά. Είχαμε σκοπό μετά τον στίβο να παίξουμε και παραδοσιακά 
παιχνίδια («αλάτι ψιλό», «μήλα» κτλ.) αλλά ο καιρός μας τα χάλασε αφού έπιασε δυνατός αέρας που δεν μας άφηνε να 

συνεχίσουμε. Θα παίξουμε μία από τις επόμενες ημέρες. Ήταν μία όμορφη μέρα γεμάτη χαμόγελα και άθληση!


