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Μικρά μυστικά για μια χαρούμενη 

σχολική χρονιά

Ώρες προσέλευσης

Πρωινό Πρόγραμμα: 8.15 π.μ. – 8.30 π.μ.

Ώρες αποχώρησης:

Πρωινό Πρόγραμμα: 1 μ.μ. 

Ολοήμερο Πρόγραμμα: 4 μ.μ.

Είναι πολύ σημαντικό να είστε συνεπείς 

στις ώρες προσέλευσης και αποχώρησης.



Ωράριο 

• Κατά την πρωινή προσέλευση το παιδί παραδίδεται στην 
υπεύθυνη νηπιαγωγό. ΠΟΤΕ δεν αφήνετε το παιδί στην 
εξωτερική είσοδο να έρθει μόνο του χωρίς να το δει η 
νηπιαγωγός.

• Αφήστε το παιδί να τακτοποιήσει μόνο του τα πράγματά του. 
Το βοηθά να γίνει ανεξάρτητο και υπεύθυνο.

• Σε περίπτωση αλλαγής προσώπου που θα παραλάβει το παιδί 
κατά την αποχώρηση ενημερώνετε την υπεύθυνη νηπιαγωγό. 
Το πρόσωπο που θα παραλάβει το παιδί θα πρέπει να έχει 
ταυτότητα μαζί του.

• Στην περίπτωση αποχώρησης του παιδιού πριν τη λήξη του 
σχολικού ωραρίου, και σε εξαιρετικές περιπτώσεις είναι 
απαραίτητη η συμπλήρωση υπεύθυνης δήλωσης.



 Η τσάντα του παιδιού θα πρέπει οπωσδήποτε να έχει: μια δεύτερη 

αλλαξιά ρούχα, το τάπερ με το δεκατιανό γεύμα, ένα παγουρίνο και

μία μικρή πετσέτα.

 Τα τάπερ που επιλέγετε είναι πολύ σημαντικό να μπορούν να 

ανοιχτούν από τα ίδια τα παιδιά. Επιλέξτε τάπερ και παγουρίνα με 

εύκολο και εύχρηστο άνοιγμα και κλείσιμο. Κάντε εξάσκηση στο 

σπίτι σαν παιχνίδι, ώστε τα παιδιά να μάθουν τη διαδικασία.

 Αποφύγετε το υπερβολικά πολύ φαγητό. Επιλέξτε κάτι υγιεινό, που 

να αρέσει στο παιδί και σε ποσότητα που να μπορεί να τη φάει.

 Το παιδί πρέπει να μπορεί να ανοίγει και να κλείνει την τσάντα του 

μόνο του.  

 Μην επιτρέπετε στο παιδί να φέρνει δικά του παιχνίδια από το σπίτι.



 Βοηθήστε το παιδί σας να αποκτήσει αυτονομία: να μπορεί να βάζει 

και να βγάζει το μπουφάν του, να κατεβάζει και ανεβάζει φερμουάρ, 

να αλλάζει τα ρούχα του στην περίπτωση «ατυχήματος» στην 

τουαλέτα. 

 Σημαντικό είναι να μπορεί να τακτοποιεί μόνο του τα πράγματά του: 

να βγάζει όσα χρειάζεται για την ώρα του φαγητού και να μπορεί να 

τα βάζει ξανά στην τσάντα, κλείνοντας το φερμουάρ της.

 Πολύ σημαντική η αυτονομία του παιδιού στην τουαλέτα. Αποφύγετε 

παντελόνια που ξεκουμπώνουν δύσκολα ή που έχουν κορδόνια, 

καλσόν και μακριά φορέματα/φούστες. 

 Προτιμήστε άνετα ρούχα και παπούτσια με χριτς-χρατς.



Γεύματα

 Επιλέξτε ένα υγιεινό δεκατιανό (π.χ. γιαούρτι, τοστ, φρούτα,

σπιτική τυρόπιτα) σε κανονική ποσότητα (ούτε πολύ μικρή, ούτε

πολύ μεγάλη.

 Όλα τα φρούτα ΠΡΕΠΕΙ να είναι κομμένα σε μικρά κομμάτια.

 Αποφύγετε τυποποιημένα προϊόντα (κρουασάν, μπισκότα,

σοκολάτες, ζαχαρωτά).

 Επιλέξτε το δεκατιανό μαζί με το παιδί σας και εξηγήστε του πού

βρίσκεται το καθετί.

 Για τα παιδιά που μένουν στο Ολοήμερο: ΜΗ ΒΑΖΕΤΕ το δεκατιανό

μαζί με το μεσημεριανό γεύμα. Κάθε γεύμα μπαίνει σε διαφορετική

τσάντα.



 Τα παιδιά που παρακολουθούν το Ολοήμερο πρόγραμμα συνήθως 

έρχονται στο σχολείο με δύο τσάντες. Η δεύτερη τσάντα είναι μικρή 

και έχει μόνο το μεσημεριανό φαγητό και μία μικρή πετσέτα.

 Αν υπάρχει σαλάτα, τυρί ή φρούτα για το μεσημεριανό γεύμα, θα 

πρέπει να μπουν στο ψυγείο. Εξηγήστε στο παιδί σας πού βρίσκεται 

το καθετί, για να μπορεί να το βάλει εγκαίρως στο ψυγείο.

 Τα μαχαίρια απαγορεύονται στο Νηπιαγωγείο. 

 Επιλέξτε κουταλοπίρουνα με στρογγυλεμένες άκρες και ανθεκτικά 

(όχι μιας χρήσης).

 Αποφύγετε φαγητά που δεν αρέσουν στο παιδί σας, γιατί δε θα φάει 

για μεσημέρι, με αποτέλεσμα να πεινάει και να έχει άσχημη διάθεση.



Ενημερωτικές συναντήσεις 

γονέων-εκπαιδευτικών

 1η ομαδική ενημερωτική συνάντηση: Πέμπτη 21 Σεπτεμβρίου 2023

 Ατομικές ενημερωτικές συναντήσεις: Η πρώτη Τρίτη κάθε μήνα κατόπιν ραντεβού, 

με ώρες συνεργασίας 13:10 – 13:40 για τα  πρωινά τμήματα με Υπεύθυνες  

Νηπιαγωγούς  τις κ. Σερεντέλλου Αλεξάνδρα και Κουρέα Παναγιώτα και 11:45 –

12:10 για το ολοήμερο τμήμα με Υπεύθυνη Νηπιαγωγό την κ. Ανδρινοπούλου

Ευαγγελία.

Η ενημέρωση γονέων θα γίνεται επίσης μέσω ηλεκτρονικών μηνυμάτων (e mail το

νηπιαγωγείο μας τέλος διαθέτει ιστολόγιο, το οποίο θα ενημερώνεται τακτικά.

Οι γονείς έρχονται στις ατομικές συναντήσεις χωρίς τα παιδιά τους και

ενημερώνονται για την πρόοδό τους.



 Για οποιαδήποτε απορία έχετε, απευθυνθείτε στις νηπιαγωγούς. 

Μπορείτε να τηλεφωνήσετε στο σχολείο και να συζητήσετε αυτό που 

σας προβληματίζει ή να στείλετε mail. Αποφύγετε να συζητάτε 

θέματα που σας απασχολούν σχετικά με το παιδί κατά την πρωινή 

προσέλευση. 

 Παρακολουθείτε καθημερινά τα mails που έρχονται από το σχολείο.

 Στην περίπτωση που αλλάξετε αριθμό τηλεφώνου ή mail, 

ενημερώστε άμεσα το Νηπιαγωγείο.

 Το τηλέφωνο του σχολείου είναι: 2724023110

 Παρακολουθείτε συχνά τις αναρτήσεις του ιστολογίου του σχολείου: 

https://blogs.sch.gr/nimelig/

https://blogs.sch.gr/nimelig/


• Επειδή ασχολούμαστε με πολλά φυσικά και τεχνικά υλικά είναι 
απαραίτητο να γνωρίζουμε οτιδήποτε σχετικό με 
αλλεργίες,δυσανεξίες, ευαισθησίες των παιδιών.

• Τα παιδιά δεν έρχονται στο σχολείο με πυρετό, ή με ιώσεις και 
έντονο βήχα. Επίσης, αν αποχωρήσουν από το σχολείο με πυρετό 
επιστρέφουν μετά την υποχώρηση των συμπτωμάτων και αφού 
έχει παρέλθει ένα 24ωρο χωρίς πυρετό.

• Παρακαλούμε ενημερώστε μας για οποιοδήποτε πρόβλημα υγείας 
του παιδιού.

• Μιλήστε εμπιστευτικά στις νηπιαγωγούς για οποιαδήποτε αλλαγή 
επηρεάζει τη ζωή του παιδιού(διαζύγιο, νέο μωρό, πένθος).



• Μπορεί να συμβεί στον καθένα! Μη 
νιώθετε άσχημα! Ενημερώστε τη 
νηπιαγωγό για να αποφευχθεί η 
εξάπλωση τους.

• Να γίνεται συχνός έλεγχος στα 
κεφαλάκια των παιδιών και να 
εφαρμόζεται φαρμακευτική 
αγωγή. Το παιδί καλό θα ήταν να 
επιστρέφει στο νηπιαγωγείο αφού 
απαλλαγεί από τις ενοχλητικές 
ψείρες.

Ενοχλητικές ψείρες



Απουσίες

• Η φοίτηση είναι υποχρεωτική και το παιδί  δεν πρέπει να απουσιάζει 

χωρίς λόγο.

• Η ελλιπής φοίτηση του παιδιού, συνιστά  

• επαναφοίτηση.



• Περιλαμβάνει ότι προβλέπει το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του 
Υπουργείου.

• Η εκπαιδευτική διαδικασία αξιοποιεί τις σύγχρονες εκπαιδευτικές μεθόδους, 
χρησιμοποιώντας υποστηρικτικό υλικό και εποπτικά-τεχνολογικά μέσα.

• Στο νηπιαγωγείο σχεδιάζονται και αναπτύσσονται προγράμματα 
δραστηριοτήτων που συνδέονται έ όλες τις γνωστικές περιοχές:Γλώσσα, 
Μαθηματικά, Μελέτη Περιβάλλοντος,Πληροφορική, Εικαστικά, Μουσική, 
Φυσική Αγωγή, Θεατρική τέχνη.

• Τα προγράμματα δραστηριοτήτων αναπτύσσονται κατά την προσέγγιση των 
διαφόρων θεμάτων και των σχεδίων εργασίας, αναπτύσσοντας τον 
διαθεματικό τρόπο προσέγγισης και μελέτης τους.

• Οι διδακτικές επισκέψεις εκτός του σχολικού χώρου αλλά και οι υποδοχές 
ειδικών στο χώρο του σχολείου στηρίζονται πάντα στις θεματικές και στα 
σχέδια εργασίας μας.

Πρόγραμμα δραστηριοτήτων 

στο νηπιαγωγείο



Το τρέχον σχολικό έτος θα πραγματοποιηθούν εργαστήρια δεξιοτήτων με θεματικές από τους παρακάτω 4
βασικούς θεματικούς κύκλους δεξιοτήτων.

• 1ος Θεματικός Κύκλος: «Ζω καλύτερα -Ευ Ζην» Επιμέρους Θεματική Ενότητα/Υποενότητα :Διατροφή Τίτλος
: «Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμο της υγιεινής διατροφής»

• 2ος Θεματικός κύκλος : «Φροντίζω το Περιβάλλον» Επιμέρους Θεματική Ενότητα/Υποενότητα :Οικολογία -
Παγκόσμια και Τοπική κληρονομιά Τίτλος: «Υπεύθυνα παιδιά-Υπερασπιστές των ζώων»

• 3ος Θεματικός Κύκλος: «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ -Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη»Επιμέρους Θεματική
Ενότητα/Υποενότητα : Ανθρώπινα δικαιώματα και συμπερίληψη Τίτλος: «Συνεργασία στο νηπιαγωγείο»

• 4ος Θεματικός Κύκλος: « Δημιουργώ και Καινοτομώ – Δημιουργική σκέψη και Πρωτοβουλία» Επιμέρους
Θεματική Ενότητα/Υποενότητα : Stem, εκπαιδευτική ρομποτική Τίτλος: «Μικροί Μετεωρολόγοι.»

Εργαστήρια Δεξιοτήτων

http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%9F_%CE%A1%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BF_%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B7%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%B7_%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CF%80%CE%AD%CF%84%CE%B5%CE%B9%CE%AC_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD_%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CF%85%CE%B3%CE%B9%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%AE%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE%CF%82.pdf
http://iep.edu.gr/images/IEP/skill-labs/2023/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%91_%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%9C%CE%9F%CE%A1%CE%A6%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3_/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CF%85%CE%BD%CE%B1_%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%B6%CF%8E%CF%89%CE%BD.pdf


Σχέδιο Δράσης 2023-2024

• Βασικός στόχος: η σταδιακή εδραίωση μιας δημιουργικής σχέσης
με το βιβλίο και την ανάδειξη του γραμματισμού στα πλαίσια
βιωματικών δράσεων φιλαναγνωσίας.

Ειδικότεροι στόχοι του σχεδίου δράσης :

• Καλλιέργεια θετικής στάσης και αγάπης για το βιβλίο.

• Ενδυνάμωση της γλωσσικής έκφρασης των αναγνωστικών δεξιοτήτων
των μαθητών με βιωματικό τρόπο ώστε να εξελίξουν το λεξιλόγιό
τους, τον προφορικό και γραπτό τους λόγο.

• Γνωριμία μαθητών με διαφορετικά είδη βιβλίων.

• Ανάπτυξη κριτικής ικανότητας και δημιουργικής σκέψης.

• Καλλιέργεια της αναγνωστικής απόλαυσης.

• Ανάπτυξη της αισθητικής καλλιέργειας και της συναισθηματικής
νοημοσύνης.

• Ανάπτυξη συνεργατικής, επικοινωνιακής ικανότητας και κλίματος
συντροφικότητας.



Δράσεις φιλαναγνωσίας

• Λειτουργία δανειστικής βιβλιοθήκης

• Λειτουργία δανειστικής βιβλιοθήκης ενηλίκων.

• Ψηφιακή βιβλιοθήκη 

• «Ημέρα γονέα», όπου κάθε γονιός θα παρουσιάζει ένα βιβλίο

• Καθιέρωση Ημέρας Φιλαναγνωσίας

• Παρουσίαση αγαπημένου βιβλίου παιδιού 

• Δημιουργία αυτοσχέδιων ιστοριών (ψηφιακών και έντυπων).

• Κατασκευές σελιδοδείκτη

• Κατασκευή επιτραπέζιου παιχνιδιού με  θέμα το βιβλίο ή καποιοο συγκεκριμένο 
παραμύθι

• Δράσεις για την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού Βιβλίου.

• Συνάντηση με συγγραφέα

• Επίσκεψη στην Κεντρική Βιβλιοθήκη Καλαμάτας

• Συνεργασία με φορείς : Βιβλία σε ρόδες

• Συμμετοχή στον 5ο Μαραθώνιο Ανάγνωσης των εκδόσεων Μεταίχμιο



ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ETWINNING “Isee, I explore, Icreate!“

• Τα δύο πρωινά υποχρεωτικά τμήματα θα συμμετέχουν στο 
ευρωπαϊκό έργο με τίτλο  «I see,I explore,I create».

• Διάρκεια οκτώ μήνες (Οκτώβριος -Μαϊος).

• Συμμετέχουσες χώρες: Πορτογαλία, Ιταλία, Ισπανία,Εσθονία, 
Τουρκία, Ρουμανία, Ελλάδα, Ρουμανία,Κύπρο.

• Συνεργάζονται 23 σχολεία και 38 εκπαιδευτικοί.



Μαθητικοί Λογαριασμοί

• Δημιουργία μαθητικών λογαρισμών
https://register.sch.gr/students/

• Θα χρειαστεί να έχετε τον ΑΜ του μαθητή.

• Τα βήματα για τη δημιουργία των 
λογαριασμών  θα δείτε στην ιστοσελίδα μας.

https://register.sch.gr/students/


Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας.


