
Προγραφικές Ασκήσεις στο Νηπιαγωγείο με τη χρήση 
 Άμμου - Ρυζιού - Φακής και Προσχεδίων. 

 
Ετοιμάζω καρτελάκια με γράμματα και γραμμές 

(ευθείες- καμπύλες- ζικ,ζακ ) σύμφωνα με τις εικόνες 
Βάζω σε ένα κουτί ξύλινο ή χάρτινο φακές ή ρύζι ή 

άμμο. 
Διαλέγω ένα από τα καρτελάκια με τα σχέδια και 

αντιγράφω το σχέδιο με το δάχτυλό μου στις φακές.  
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 


