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MIA TIATAITEPH YYNENTEYZH
Me tov kopveaio EAAnva tpomovnt ducikng katdotaong oto [IOAOZDAIPO

K. Hovral Nektapro

“To ouUyXpPOoVvo TTodOC@AIPO KAl I TAUTOTNTA TOU™

v k. IMovtal] mowo civol To YvOPIioHOTA KOl Ol OTOLTIGELS TOV GUYYPOVOL
m0006PAipPoV ;

An: a) PYZIKA XAPAKTHPIZTIKA: Aptia QUOIKH Kartdoraon lE éueacn arn

Léyiotn 100, OtV avroxn, OTIC ETavaAduBavOUEVES EKPNKTIKES EVEPYEIES, APIOTN
emOEEIOTNTA OTNV EKTEAEON TWV KIVATIKWV WOTIBO, amOAUTOC EAEyXOC Kal TTOIOTIKN
ouveERYAoIa TwV EUTTAEKOUEVWV UUIKWY OUAdwV.

B) NOHTIKA XAPAKTHPIZTIKA: YwnAn ikavotnTta CUYKEVTPWONGS, TAXUTNTA OKEWNS

Kal Anwn¢ améeacng, autotreToionon, IoXUpn TPOOWITIKATNTA, IKavh va dlaxelpileral
avri€00TNTEC KAl KATAOTACEIS EVIOVOU OTPES, GPTIA yYVWON TAKTIKAC, KABWS Kai Tou
pPOAou TN¢ KGBs Béonc.

v O 6Oypovog TaikTIG Eival TEMKA £vag vaep-aOAnTG ;

Am: Mera BeBaiotnrac NAI, 01611 ekTOC ammd éva mavioxupo Kai AEITOUpYIKO
LUOOKEAETIKO auaTtnua, TEETTEl va OIaBéTel T ouykévipwon Tou «ZKOMEYTH» kai tnv
emoeéidotnta tou «EMNIKONTIZTH», tn duvaun tou «APZIBAPIZTA» kai Tnv taxdmnra
Tou «ZT1INTEP», tnv akpifeia tou «=IPOMAXQY», 1o md6og¢ Tou «MANAIZTH»

v' H pndho civor TEMKE TO EMIKEVTIPO GTNV EKTAIOEVLON TOVL GUYYPOVOL
mOO0GPUIPLOTY] ;

Am: K&Be mrporrovntikn diadikacia mpérrel va Bacileral 0 pEAAIOTIKES AYWVIOTIKEG

EVEPYEIES.

v H avantoén TOV QUGIKOV KOl GUVEPUOGTIKOV IKAVOTHTOV 6T0 veapo/ onpo
TOO0GPUIPLOTI];

Am: H mporrévnon Twv mapaimavw IKAVOTHTWY TTPETTEI va EKTTOVEITAI Kal va eKTEAEITAI
amé droua pE  EMOTNUOVIKA KATtdprion, T1a omoia  yvwpilouv TIC  LIOAOYIKES

ITPOCAPUOYES KATA TIC PATEISC avaTTTuéng Kal KatéEXouv Tnv mporrovntikn pueBodoAoyia.
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Emion¢ 6a mpémer va tnpeital o xpuodg Kavovag 1N mEOTTOVNTIKAG: «ATTO 10 €UKOAO

o710 OUOKOAO Kal a1rd 10 aimAd 1o oUvEOETO».

v' Mg mowa kprripra 0o emiéyote £vo TaikTy ouepa;

Am:. O1 TTaiKTEC ONUEPA OTIC QVATTTUYUEVES TTOOOOQAIPIKA XWPES ETTIAEyovTal Ao
ouvduaoud tpiv ouviotauévwy: 1. MPOSQIMIKOTHTA, 2. MYOZKEAETIKO, 3.
STATIZTIKH MNPOZQIMNIKHE ATTOAOZH:.

v O 6Oypovog TPOTOVTIS KOL 1) TOVTOTNTA TOV §
Am:  Tpémer va diaBérer EMIMEIPIA, TNQSH, AOIKH, AKEPAIH MPOSQIMIKOTHTA,

SYANOTKOTHTA KAI KYPIQS NA EINAI ATTAAANATMENQOZ ATO 2YMIIAEMTMATA.

v Teher®vovtag, TopaKoA® va 6TEILETE TO S1K6 60g pivopa.

Am: Eivar dedopévo mwg 1 yvaon dev Ba pmropéooupe va v karakriooupe MOTE,
OTw¢ Kai 10 011 TNV TEAEIdTnTa Oev Ba tnv ayyiéouue kai autr NOTE.
Ac diaBéoouue Aiyo xpovo aro va mporroviioouus TouS abAntéc uag ornv HOIKH, ornv
EYFENEIA, otnv TATIEINOTHTA, oro 2EBA>MO, ato OMAAIKO INNEYMA.
Aéiec mou Ba diapkéaouv TTOAU TEPICCOTEPO QTTd TNV TaxUTNTA , T dUVAuN KAl THV avioxh Kai

6a roug ouvodeuouv ae 0An Touc Tn {wh!

oG evyoploTo !

Y.I' : Avo Adyw yia tov Nektdpro TTavraln:

NEKTAPIOZ MANTAZHZ TOY TEQPIIOY KAI THZ EYAITEAIAZ

e [IPOMNONHTHZ NMOAOZ®AIPOY UEFA Pro
e [IPOMNONHTHZ ®YZIKHZ KATAZTAZHZ TEGAA AOHNQN
e FIFA 11+ instructor



