
 

 
 
Θζμα: «Προκήρυξη Αϋ Φάςησ χολικϊν Αγϊνων Κλαςςικοφ Αθλητιςμοφ Μαθητϊν και Μαθητριϊν ΓΕ.Λ. και 
ΕΠΑ.Λ. ,  ςχολικοφ ζτουσ 2017-18 » 
 

 

 

Η Οργανωτικι Επιτροπι χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων (Ο.Ε..Α.Δ.) Π/κμιασ και Δ/κμιασ 

Εκπαίδευςθσ Ζβρου, που ςυγκροτικθκε με τθν υπ’ αρικμ. Φ 24.1/9010/8-11-2017 απόφαςθ του 

περιφερειακοφ Δ/ντι Π/κμιασ & Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ Αν. Μακεδονίασ και Θράκθσ και ζχοντασ υπόψθ: 

1. Σθν Τπουργικι Απόφαςθ 190677/Δ5/10-11-2016 που αφορά τισ ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ 

ςχολείων Δ/κμιασ και Π/κμιασ εκπαίδευςθσ θ οποία δθμοςιεφεται ςτο υπ. αρικμ. 

3754/τΒ/21-11-2016 ΦΕΚ. 

2. Σθν υπ’  αρικμ. 2/5472/0022/5-2-2014 κοινι υπουργικι απόφαςθ των Τπουργϊν Οικονομίασ 

& Οικονομικϊν και Εκνικισ Παιδείασ & Θρθςκευμάτων ‘’Δαπάνεσ χολικϊν Αγϊνων’’, θ οποία 

ζχει δθμοςιευτεί ςτο υπ’ αρικμ. 224/τ.Β’/5-2-2014 ΦΕΚ. 

3. Σθν υπ’αρικμ 12669/Δ5/25-01-2018 ‘’Προκιρυξθ Πανελλινιων Αγϊνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. 

Ελλάδασ – Κφπρου και άλλων ςχολικϊν ακλθτικϊν δραςτθριοτιτων ςχο.ζτ.2017-18’’ του 

ΤΠ.Π.Ε.Θ. 

4. Σο υπϋαρικμ 13996/Δ5/26-1-2018 ζγγραφο του ΤΠ.Π.Ε.Θ. « Ενημζρωςη για τουσ 

Πανελλήνιουσ Αγϊνεσ ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ και Κφπρου, ςχ. ζτουσ 2017 - 2018». 

5. Σθν 3θ πράξθ/20-2-2018 τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων  

Ζβρου (Ο.Ε..Α.Δ. Ζβρου). 

 
 

Π ρ ο κ η ρ φ ς ς ε ι 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑ,ΕΡΕΤΝΑ  & ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 
----- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  Δ/ΝΗ Α/ΘΜΙΑ & Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η 
ΑΝ.  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ - ΘΡΑΚΗ 

Δ/ΝΗ  Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΕΒΡΟΤ 
 Ο.Ε..Α.Δ.  ΕΒΡΟΤ 

----- 

  
 
 
 
 
 
Αλεξ/πολθ, 27/02/2018 
Αρ. Πρωτ. :  2389 
  

 

Διεφκυνςθ : : Διμθτρασ 19  ΠΡΟ : 
 
 
 
 
ΚΟΙΝ. : 

Διευκυντζσ των Γενικϊν & Επαγγελματικϊν 
Λυκείων Δ/νςθσ Β/κμιασ Εκπ/ςθσ Ζβρου 
 
 

 
1. Τ.Π.Π.Ε.Θ. – Δ/νςθ Φυςικισ Αγωγισ 
2. Περιφερειακι Δ/νςθ Α/κμιασ και Β/κμιασ 

Εκπ/ςθσ Αν. Μακ.-Θράκθσ 
3. χολικι φμβουλο Φυςικισ Αγωγισ 

Θράκθσ 
4. Πανεπιςτθμιακό Γενικό Νοςοκομείο 

Αλεξ/πολθσ 
5. Σμιμα Ακλθτιςμοφ Διμου Αλεξ/πολθσ 

 

Πόλθ : 68100  Αλεξ/πολθ  
Πλθροφορίεσ : Δθμθτριάδθσ Ιωακείμ  
Σθλζφωνο : 25513-55360,1  
Fax : 25513-55362  
Email : grfaevr@sch.gr  



 

τουσ αγϊνεσ Κλαςςικοφ Αθλητιςμοφ Aϋ Φάςησ των  Γενικϊν και Επαγγελματικϊν Λυκείων τθσ Δ/νςθσ   Δ.Ε. 
Ζβρου, ςχολικοφ ζτουσ 2017-18, ωσ ακολοφκωσ: 
   Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςτθν Αλεξ/πολθ,  ςτο Δθμοτικό τάδιο ‘’Φϊτθσ Κοςμάσ’’ την  Σρίτη 13/3/2018, 
ϊρα 10:00-14:00. 
 

ΠΙΝΑΚΑ ΑΓΩΝΙΜΑΣΩΝ 

ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ   

        

100μ.   (ΑΓ-ΚΟΡ) ΑΛΜΑ Ε ΜΗΚΟ (ΑΓ-ΚΟΡ) ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (ΑΓ -ΚΟΡ)   

200μ. (ΑΓ - ΚΟΡ)       

400μ. (ΑΓ - ΚΟΡ) ΑΛΜΑ ΣΡΙΠΛΟΤΝ (ΑΓ-ΚΟΡ) ΔΙΚΟΒΟΛΙΑ (ΑΓ -ΚΟΡ)   

800μ. (ΑΓ - ΚΟΡ)       

1500μ. (ΑΓ - ΚΟΡ) ΑΛΜΑ Ε ΤΨΟ (ΑΓ-ΚΟΡ) ΑΚΟΝΣΙΜΟ (ΑΓ -ΚΟΡ)   

3000μ. (ΑΓ -ΚΟΡ)       

100μ.με Εμπ. Κοριτςιϊν ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ (ΑΓ-ΚΟΡ) ΦΤΡΟΒΟΛΙΑ (ΑΓ -ΚΟΡ)   

110μ.με Εμπ. Αγοριϊν       

400μ.με Εμπ. Κορ-Αγορ       

2000μ. Φυςικά Εμπ. ΑΓ-ΚΟΡ       

5000μ. Βάδθν Κοριτςιϊν       

10000μ. Βάδθν Αγοριϊν       

 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

 
 Σο κάθε Λφκειο μετζχει, ςε κάθε αγϊνιςμα, με δφο (2) μαθητζσ και δφο (2) μαθήτριεσ που ζχουν γεννηθεί 
τα ζτη  2000, 2001, 2002 και 2003 εφόςον φοιτοφν ςτην Αϋτάξη Λυκείου.          
Κάκε μακθτισ-τρια ζχει δικαίωμα να αγωνιςτεί μόνο ςε ζνα αγϊνιςμα. 
Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχει και τρίτοσ μακθτισ-τρια κατά αγϊνιςμα εφόςον ζχει ςυμπεριλθφκεί ςτθν εξάδα 
των νικθτϊν κατά τουσ Πανελλθνίουσ χολικοφσ αγϊνεσ Λυκείων ι τουσ αγϊνεσ Εφιβων-Νεανίδων ι Παίδων-
Κοραςίδων τθσ αντίςτοιχθσ Ομοςπονδίασ κατά το προθγοφμενο ζτοσ και ζχει πετφχει τα όρια ςυμμετοχισ για 
τουσ αγϊνεσ νομοφ όπου προβλζπονται. 
Δικαίωμα ςυμμετοχήσ ζχουν μαθητζσ και μαθήτριεσ που φοιτοφν ςτο ςχολείο με αρχική ζγγραφή ηϋ 
μετεγγραφή που είναι ςφμφωνη με τισ κείμενεσ διατάξεισ. 
 

 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ  ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

 
1. Πρωτότυπη κατάςταςη ςυμμετοχήσ του ςχολείου με όλα τα ςτοιχεία των μακθτϊν-τριων. (Τπόδειγμα 2) 
2. χολική Αθλητική Σαυτότητα, ςφραγιςμζνθ και υπογεγραμμζνθ από τον Δ/ντι του. 
3. Τπεφθυνη Δήλωςη του γονζα/κηδεμόνα για τη ςυμμετοχή του μαθητή/τριασ ςε Πανελλήνιουσ χολικοφσ 
Αγϊνεσ (Τπόδειγμα 9) 
 
 

ΕΙΔΙΚΕ ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΣΟΤ ΑΓΩΝΕ ΣΙΒΟΤ 
 

το ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ -  ΚΛΑΙΚΟΤ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ (ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ 10) παρζχονται πληροφορίεσ ςχετικά με το βάροσ 
οργάνων ρίψεων, φψη και αποςτάςεισ εμποδίων, επιμζρουσ αγωνίςματα ςυνθζτων αγωνιςμάτων και 
πίνακεσ διαδοχικϊν τοποθετήςεων του πήχη ςτο άλμα ςε φψοσ και το άλμα επί κοντϊ. 
 
Για τθν Βϋ φάςη  προκρίνονται οι δφο πρϊτοι/εσ νικθτζσ/τριεσ μακθτζσ – μακιτριεσ εφόςον ζχουν υπερβεί τα 
όρια πρόκριςθσ του πίνακα 5Β (Τ.Α. 190677/Δ5/10-11-2016) κακϊσ και οι ακλθτζσ του δεκάκλου και οι 
ακλιτριεσ του επτάκλου.  
 
 
 
 



 

Πίνακασ 5Β 
Πίνακασ Αγωνιςμάτων Κλαςςικοφ Αθλητιςμοφ Λυκείων 

και όρια για ςυμμετοχή ςτη Βϋ Φάςη 
     

Αγωνίςματα Αγόρια Κορίτςια 

100 μ. 11ϋϋ 70 13ϋϋ 00 

200 μ. 24ϋϋ 30 27ϋϋ 00 

400 μ. 53ϋϋ 00 1ϋ 03ϋϋ 00 

800 μ. 2ϋ 05ϋϋ 00 2ϋ 30ϋϋ 00 

1.500 μ. 4ϋ 24ϋϋ 00 5ϋ 12ϋϋ 00 

3.000 μ. 9ϋ 50ϋϋ 00 12ϋ 00ϋϋ 00 

100 μ. εμπόδ.  16ϋϋ 40 

110 μ. εμπόδ. 16ϋϋ 30  

400 μ. εμπόδ. 1ϋ 00ϋϋ 50 1ϋ 12ϋϋ 04 

2.000 μ. φυς. εμπόδ. 7ϋ 20ϋϋ 00 8ϋ50ϋϋ 00 

5.000 μ. βάδην  30ϋ 00ϋϋ 00 

10.000 μ. βάδην 55ϋ 00ϋϋ 00  

Μήκοσ 6,10 μ. 5,00 μ. 

Σριπλοφν 12,80 μ. 10,80 μ. 

Υψοσ 1,83 μ. 1,55 μ. 

Επί κοντϊ 3,80 μ. 2,90 μ. 

φαίρα 14,00 μ. 10,60 μ. 

Δίςκοσ 40,00 μ. 32,00 μ. 

Ακόντιο 49,00 μ. 33,00 μ. 

φφρα 50,00 μ. 40,00 μ. 

Ζπταθλο  3.400 β. 

Δζκαθλο 4.900 β.  

ΓΕΝΙΚΕ ΠΑΡΑΣΗΡΗΕΙ 

 Σουσ μακθτζσ-τριεσ ςυνοδεφουν κακθγθτζσ Φυςικισ Αγωγισ ι εκπαιδευτικοί που υπθρετοφν ςτο ςχολείο 
και ορίηονται από τον Διευκυντι του ςχολείου. Προςζλευςθ 30ϋ πριν το αγϊνιςμα.   

 Κατά  τθν προςζλευςι τουσ ςτο χϊρο των αγϊνων, οι ςυνοδοί πρζπει να παραδϊςουν τθν ΠΡΩΣΟΣΤΠΗ 
κατάςταςθ ςυμμετοχισ ςτθ Γραμματεία  ενϊ τα υπόλοιπα δικαιολογθτικά ο/θ κάκε μακθτισ-τρια τα 
παραδίδει ςτον ζφορο του αγωνίςματοσ για να γίνει ο ζλεγχοσ των ςτοιχείων.  

 Η Ο.Ε..Α.Δ  ζχει δικαίωμα να τροποποιιςει το πρόγραμμα των αγϊνων.        

 Σα ςχολεία τα οποία επιθυμοφν να λάβουν μζροσ ςτην ΑϋΦάςη των Πανελληνίων χολικϊν 
Αγϊνων τίβου Λυκείων 2017-18 θα πρζπει να αποςτείλουν ςτην Ο.Ε..Α.Δ. Ζβρου με e-mail ή 
φαξ την κατάςταςη ςυμμετοχήσ ζωσ την Σρίτη 6/3/2018 ϊςτε να εκδοθεί το πρόγραμμα των 
αγϊνων, να ςυμπληρωθοφν τα πινάκια των αγωνιςμάτων και να οριςθεί η Αγωνόδικοσ Επιτροπή 
(Αλλαγζσ ςτην κατάςταςη ςυμμετοχήσ δεν θα γίνουν δεκτζσ). 

 
 
 
                                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟ ΣΗ Ο.Ε..Α.Δ. ΕΒΡΟΤ 

 

 

 

ΑΠΟΣΟΛΑΚΟΤΔΗ ΣΕΡΓΙΟ 
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