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Hepiinyn

H kol ovown xotdotaomn, 1 omoia €lvol GLVLEAGUEVN HE TNV GOOTN
Aertovpyion Tov opyaviopod Kot givor amd Tovg PACIKOTEPOVG TOPAYOVIEG TNG
afAntucng amddoonc, ovvhétetar amd To dfpolcpe TOV  PACIKOV  KIVITIKOV
KOVOTATOV TNG OVIOYNG, TNG dvvaung, TG TaxOTNTaG, TNG EVAVYICING KOl TOV
GUVOPUOCTIK®OV KavoTnTtv. To dtopo katd v modwkn kot eonPukn niwia,
avanTOGGETOL amO QUGLOAOYIKNG OmMOYNG UE YPNYOpPOvus pubupovs, pHe pio Gepd
(QUGLOAOYIKAOV KOl HLOPPOAOYIKOV OAAOY®DV VO TOPOTNPOVVIOL GTO GAOMUO KOl GTO
Aertovpyikd cuonua TOV veapmv adintov kot padntaov. H yvaoon tg gucstoloyikn
nopelag g e£EMENG TOV KIVITIKOV IKAVOTHTOV 0AAL Kol TOV €0aicONTOV YPOoVIK®OV
TEPLOOMV KOAMEPYEWNG AVTAV, KOTE TNV GAoT TG ovATTLENS TOV TodLoV, OmOTEAET
aropoitro €podo yw tovg Kadnyntég dvowne Aywyng ko Ilpomovntéc oty
OOUNOT KOl EPAPLOYT OCGPOADY KOl OTOTEAEGUATIKOV TPOYPUUUAT®OV AOAnoNG Kot
e€doknong. v mapovcoa epyacio e£eTdleTol Kot oVOAVETAL 1| PLGLOAOYIKN TTOPEiQ
e€EMENG TV PACIKOV  KIVNTIKOV KAVOTHTOV KOTA TNV ovartuélokn nikio Kafog

KoL 1) OLVOTOTNTA KOl TO €0POG EMIOPACNG TNG AGKNONC.

A&Eelg KAEWWE: @uoikn Kotdotooy, ovomtolloxy WAKia, GOKNON, KIVHTIKES

IKOVOTHTES



Ewayoy

O 06pog PLCIKN KATACTOCT EPUNVEVETOL JAPOPETIKA OVAAOYO e TOV TPOTO
TPOGEYYIONG EVM GTNV O GTEVH TOV £VVOL0, LE TNV OTOl0 GLVOVTATAL GTNV 0OANTIKN
TPOKTIKN KoLl TPOTOVIOT, O WOIOTNTEC TNG PUVGIKNG KATAGTAONG TEPLOPILovToL GTOVG
oOUATIKOVE TapayovTeg TNG avToyng, dvvoung, taydtntog Kot evivyisiog (Weineck,
1997). Ot moapdyovieg @QULOIKNG KOTAOTAONG OlOKPIVOVTIOL GE TPWTOYEVELG Kot
devtepoyeveig (Kieisovpag, 1985), pe tovg mpwtoyevelg va mepthapfdvouy  owtovg
oV £€YOVV QUECT] oYE0M UE TNV VYElD TOL aTOHOV Ko cuvOETovTol amd TV aepoPia
KavOTNTO, TO COUOTIKO AOG, TNV HLIKN avToyn Kol TNV €uKapyio. Kol TOUG
OELTEPOYEVEIG VO amOoTELOVVTAL OO TNV HVTKN oYy, TNV TaXOTNTA, HOIKY SOvoun,
toopporio kot tnv Kivntiky de&otnta (AAHPERD, 1980).

H vyeio ko 1 koA QUGIKT KOTAGTAOT TOV TOSIMOV Kol TOV VE®V, OmOTEAEL
mAéov PaciKO EVOLOQPEPOV TOV TPONYUEVOV YOP®OV OAOL TOL KOGHOL O10TL
avapeiofimro eEac@arilel ™MV ac@AAN 000 TPOAY®OYNG TNG LYEING TOL EVAAIKOL
nAnBvopov (Parizkova, 1991). To modi ouwg dev mpémer vo  Bempeitor kot va
amotedel o pukpoypagio. tov  evAMKa KaBDS ot dpopéc  petad  evog
OVOTTUGGOWEVOL KOl EVOG MPLOVL 0PYAVIGLOD d€ BpiokovTal LOVO OTIS LOPPOAOYIKEG
JpopES,  OAAA LTLAPYOVV AEITOVPYIKEG, IOTOYNMIKEG KOt Ploynuikés dtopopéc, ot
omoieg €yovv avtiktumo oto pLOUO Kol 610 PEYEDOG TV TPOCAPUOYDOY KOODS Kot
oV copatikn anddoon. H andtoun kot aApatikn adénon mov moapatnpeitot Kotd
v mepiodo g NPne, oprobetel v avamtvélokn NAic Tov aTOUoL Gg TPOEPTPIKT|
kol epnPikn (KAieioovpag, 1989) kot mpocdidel avomordyiotn alia oty peAétn ko
dtepedivnon g eEEMENG TOV TAPAYOVIWOV TNG PUGIKNG KATAGTACTG.

2T1C S1popeS LOPPEG GOKNOMNG OTIG OTOIEG GLUUETEYOVV T TOUdLd KOl Ot
veapol abAntég, Aapupdvel dpdon €va GLVOAO PLGIOAOYIKMOV AEITOVPYIOV HE BeTUKEG
EMATAOGEIS OTNV VYl Ko otV koA Aettovpyio T0v opyavicpov (Toxpokiong &
Aovoa, 1999). Erniong amoteAéopata epeuvav ava@Epovy OTL 1 KIVITIKY avamtuén
dev eEeMooetal gvBhypappo aAld pe v popon oiundtov (Grosser, Bruggeman,
Zinti, 1986) evd mapatnpodviol mepiodol opyng Kot Toyeiog HOPQOAOYIKNG Kot
Aertovpykng opipavong (Demeter, 1981). Kabmbg Aowtdv o1 Aettovpyiec OAwv oxeddv
TOV PUGLOAOYIKOV CUCGTNUATOV TAPOLGIAlovy o SLVOUIKT Kot po BeATioon péypt
mv oAoxkAnpwon ¢ wpipovong ( Wilmore & Costill, 1994) ko €xovtog BéRora

VoY, OTL 1 OVTIOPOCT TOV OPYOVIGHOL OTLS TPOTMOVNTIKEG emPapuvoelg eivol



drapopetikn o€ kabe edon tng avamtvéng ( Chripkova, 1976), eivar moAd onuovtikn
N YVOOT TS PLGLOAOYIKNG €EEMENG KO OLOUOPPMONG TOV TAPAYOVI®OV TNG PUGIKNG
Kkatdotoong kotd v avarntvélakn nikio. Emiong onuoviikn elvar n yvoon g
NAMKIOKNG TEPLOOOV TPOTOVNTIKOTNTOG N LN TOV JAPOP®V PUGIKAOV 1KOVOTHT®V,
KaBmOg AMOy®m NG TPOCAPUOCTIKOTNTOG 1| TAUCTIKOTNTOG OAAL KOl TNG OpAons T®mv
OPLOVDV OTIG gvoicinTeg aLTEG NAIKIES, TOAMEG POPEC OL PUCIOAOYIKES AANYES Ko
BeAtidoelg mov cvviehovvtal, Oev elvar gudldkpito edv avtéC opeiloviol oTnV
e&doknon 1 otV avamntuén.

YKOmOC NG OLYKEKPWEVNG  €pyociag, eglvor 1M mwopovosioon  TtoV
YOPOKTNPIOTIKAOV KOl TOV EMTEOOV TOV PUOIKAOV IKOAVOTHTOV TOV VEAP®OV HoONTOV
KoBmOG Kol TOV  QLGIOAOYIK®V UETAPOA®Y 7OV vEioTAVIOL OVTEG KOTd TNV
avartvoélokn nAkio. Emmiéov oty mapovoa epyacia, Oa diepevvnOel kot To g0pog
eMdpaoNg TGS SCOUATIKNG doknong oty katevbuven g Petioons kot KaAMEPYELNG

TOV TAPAYOVIOV TG PUGIKNG KATAGTACTG.

[opdyovres PLOKNS KATAGTAONS

H koA oo katdotaon givol cuvoeacUévn LE TN oOOTY AETovpyia Tov
opyavicpov. To oOumieypua MG QULOIKNG KOTACTAONG OTNV  EMOTAUN NG
TPOTOVNTIKNG, TEPLYPAPETOL LEGM TEGGAPOV IKOVOTNTAOV, Ol 0OTOiEg elval: 1 avToyn, M
dvvaun, n tayxdTNTo Kot 1 evkvnoia (Martin, 1979). Axdpo otV QLOIKN KatdoTaon
EKTOC amd TIG TPOAVAPEPOLEVES POCIKES KIVITIKEG KOVOTNTES, TEPIAAUPAVOVTOL Kot
0l GLVOPHOCTIKEG 1) CLVTOVIOTIKES WkavotnTeG (Movvtdkng, 1990). Avtd 1o dBpolcua
TOV BactKOV KIvNTIKGOV KovoTtov Oa eetachel avalvutikd otn GuvEyELd.

Avroynp. H avtoyn, n omoia opiletonr ®¢ 1 KavATNTO TOL OPYAVICUOD VO
dwnpel por VYNAN avtictaon evavtie oty KOT®oN o abANTIKES emPapHvoelg
LEYAANG SLIPKELNG, OO TNV OKOTLA TNG PUGIOAOYING OTOOEIKVOETOL LEG® TOV TIUDV
avATTUENG OPYOVIKAOV TOPOUETPOV OMAdN TG aepoPlag kol NG ovoepofiog
wavotntog (Martin, 1994), ot onoieg avolvovtol Eexmpiotd mapaKaTm.

Aepofio.  wavompra. H  katovéloon  ofvydvov, mov oty ovcia
OVTUTPOCHOTEVEL T OLVOTOTNTA TOPAYMOYNS EPYOV AVEAVEL GOUPWVA LE TV NAKio Kot
™V avdntuén Tov KapdoavATVELGTIKOV cuotinotog. O O0yko¢ tov aipatog, 1M
aptnplokn mieon, kabhg emiong kot to péyebog ¢ kapolds, avéavovior pe v
niia (Tokpokxidng & Aovda, 1999) evd 10 avomvevotikd cOGTNHO 0KOAOVOEL i

TOPAAANAT avATTLEN Ko Tapatnpeiton po Stopkn Lelwon Tov puOLOL avVaTVONG EVED



avéavetalr o TVELUOVIKOG aePIoUOS. O avomveLoTikKOg HNYovVIGHOS Topovctdlet
TEPLOPIOUEVT] amOoooT Yiati ot Bwpakikol pdeg eivol OVETOPK®DG OVETTLYUEVOL,
YEYOVOS TOV TTEPLOPILEL TNV IKAVOTNTO TOV VEAPDOV 0OANTAOV VO EKTEAOVY £PYO VYNANG
évtaong pe peyain swapketo (Ratzef, 1991).

Me v avénon g nAkiog Kol TG COUATIKNAG OVATTUENG TOL TOPATNPEITOL
aLEAVOVY 01 ATOAVTEG TILES TOL YPTNOLOTOIOVUEVOL 0EVYOVOL EVD TO GYETIKA LeYEOM
e€optdvior amd v petaforn g copatikng ualag. O Shephard (1982) avaeépet,
otL Tpwv Vv gpnPeia dnhadn péxpt v nAkio Tov 12 £tdv, ot OmOAVTES TWES TNG
aepOPiag kavodTnTog eivar oyeddv ot 101E¢ TOGO Yo ToL 0yOPLoL OGO KOl Y10, TO KOPITola,
evdd o Bar-Or (1983) ocuvvoyilovtoag to amoteAéopoto 19 pepovouévav epeuvov,
AVOPEPEL 0L LLKPT) DTTEPOYT TMV QLYOPLADV.

Youpwvo pe tov Martin (1994) ta anoteléopata (oG Slopovikng EPEvVag
deiyvovv, 6Tt Ta Toudid omd 1o 6° £tog £mg to 100 £T0¢ TG NAKiog TOVG TAPOLGLALoVY
o ovveyduevn avénomn g mpdsinyns o&uydvov, Katd v omoio. TPOKVLITOVV
SpopES PETOED TV dV0 PUA®V, EVA GTN EACT oL aKoAoVOEl, InAadr| otV dyiun
oYOMKN NAKia, TopaTnpeitol o LEWWUEVT TPOSANYN 0ELYOVOL TTOL OPEIAETOL GTNV
opipavon. Metd v gpnPeio, n avantoén g aepoflog avottag oto Kopitoila
axolovBel mo apyd pvOUd Kot moapatnpeiTol YOUNAOTEPN KOVOTNTO SEGUELONG KOl
petapopds o&uyovov og oyéon pe ta ayopla. Ot mapdyovteg Tov £voYomolovVTal Yo
™ YOUNAOTEPT aepOPflo IKOVOTNTO TOV KOPUIIGIOV £ivol TO UEYOADTEPO TOGOGTO
COUOTIKOD MTOVS, 1 KPOTEPN TOGOTNTO OUHOCPUIPIVIG OTO aiplo Kot TO €100G NG
QLGIKNG dpaotnpLotnTog Kot doknong (Freedson, P. S. & Goodman, 1993).

AmoteAécpata Tov TaPoLGLAlovy TV~ OLGIOAOYIKT ™ AVATTLEN TS AVTOYNS
oTo ayopla Kot ot Kopitola nAkiag 7 éoc 17 etdv ko oyl v PeAtioon g avtoyng
oV TPONAOE amd mPoTHVNON KO T OTOie TPOKVTTOLV OO L0 GEPA EPEVVOV TOV
deEnynoav oty mpomv Avatoikn [eppavie, evromilovv ompoavtikés dapopes
neta&y v 6vo eLAwv (Martin, 1994). Tta aydpla mopoatnpeitoar peydin Peltioon
™G amdooong oty NAkia petald 7 €og 10 €1V, evd otnv cuvéxswn 1 ordO0oT
otabepomnoteiton yuoo 4 mepimov ypoéviar Kot POAGTA KOTA TV OdpKELD TG OWIUNG
OYOAMKNG NAkiag kot oV apyn ¢ epnPeioc. Me v epnPeio onueidveTon o
devtepn Onon omv e&EMEN ™C avtoync. Xta Kopitolo ovtifeto ol emdOcELg
avToyns PeAitidvovror cvvexdg péxpt v nlkio 11 gtov, omdte emTvy)dveTOl TO

TEMKO GTAS0 avATTLENG TG AOY® TNG WPILOVOTG.



Ot épevveg TOV OGYXOAOVVTOL LE TNV ETIOPACT] TNG CLOTNUATIKNG GOKNOMNG Yo
v Pedtioon g agpdfrog tkavotntog, divouv aviipatikd armotelécpota. Ot Stewart
ko Gutin (1976) vroompilovv 6tL uéypt TV NAkia tov 10 eTdv, dev eivar dvvartn 1
avamtuén  aepdflag KovOTNTOG HEC® TNG TPOMOVNONG €V PEATIOCES HOVO
Katotepeg and 5% Exovv eppaviclel péow g mpondvnong, o€ modd kdtm Tov 10
etdov (Malina & Bouchard, 1991). EmmAéov 1 avénon g aepdfilog kavoTnTog
opeidetal otnv avénomn tg pvikng pdloc (peyordtepn wovotnto petafoAlcpom,
ueyaAdtepn kotoviiwon o&uydvov-VOzmax o I/min.) kot d€xeton eldyiotn M Ko
KaBOLlov emidpaon amd TNV GLGTNUATIKY AcKnon TPy TV epnPeio (Baxter-Jones &
Helms (1996). Zougpwvo oung pe toug Rowland & Boyajian (1995), n cvotnuatikn
TPOTOVNOT OvVTOYNG UTopel va BedTidoetl o€ pukpd Babud v aepdfro tkovotnTa o
modld nakiag 10-12 etov. Emiong mpomovnuéva maudid, 1600 oyodplo 660 Kot
Kopitola, Tapovstalovy Katd T OPKELD TNG TPOUNG Kot OYUNG GYOMKNG NALKiag,
Beitioon TV emdOGE®V TOVS, AGY® TG TPOTOVNONG, GE GYEOT LE TO OTPOTOVITOL
moudid (Martin, 1994). Ot emdpaoelc g TPOTOVNONG OVTOXNG 6€ Todtd nikiag 10
¢ong 14 €10V mOL OKOAOVOOLV E€KTEV] TPOMOVNON OVTOYNG, OVTIIKPOVOLV GTNV
TPy UATIKOTNTO OAOVG OGOV Bepovv, OTL T TOdLd PEXPL TNV PN Peia dev Eyovv TV
duvatdmTa v PEATIOGOVV TV 0VTOYN TOVG LECH TNG TTportovnong (Martin, 1994). X’
avtd To. Toudd M péon péytotn mpodoinym o&vydvov avépyetar ota 70 mi/Kg
ocouatikod Bapovg ava Aemtd (MiN.), Ty mov enttvyyavetal and adANTéC emddcemV,
TPOTOVILEVOV GTNV OVTOYT].

Yvvoyilovtog 66ov aeopd Tn duvatdHTNTO AVATTLENG TG AVTOYXNS HECH TNG
TPOTOHVNONG GTNV TPOoePNPikn NAKia, To ATOTEAECUOTO EIVOL OVTIPOTIKA, OCGTOGO Ol
TEPLOGOTEPEG TNYEC AVOQEPOLY, OTL TO OO OEV  OVIIOPOVV  OPVNTIKA OF
emPapivoelg avioyng AOY® TOL  1GOPPOTNUEVOD  KOPIOKVKAOPOPLKOD  TOVG
GLGTNUOTOG. ZVVENMOG &ivor wkovd va dexBodv aepofieg emPapuvoelg, map’ 6o mov
dgv vIapYEL UEYAAN SLVATOTNTA OVATTLENG TNG AVIOXNS MEC® NG TPOTOVNONG
(Ulmer, 1977). Avrtifeta oty epnpeia ava@épovior AEITOVPYIKA KOl LOPPOAOYIKA
(QOVOLEVO TPOGOPUOYNG Kol £TGL PIo KOAR OvvotdTnTa OvAmTuéng pHEcw TNG
npondvnong (Fomin, Filin, 1975), evd mpwv, katd v Oudpkeln kol METE TO
“Eemétaypa’” g epnPikng nlkiog, £xel mapatnpnOel, 0Tt Ta EUTAEKOUEVA QYOPLOL [UE
Eviovn] QLOIKY dpacTnProTNTe eR@aviovtal va €xovv LYMAOTEPES TIMEG WEYIOTNG
TPOcANYNG 0EuyOdvov oe oxéon He avTd Tov emdidoviav e PECOV POV £VTNGTNG

euoikég opaotnprotnteg (Malina & Bouchard, 1991).



Avaepofia kavornro. To mondd €govv Oplokn 1KOVOTNTO OTOO0CNG OF
avaepoPieg OpaoctnPOTTEC. AEV UTOPOVV VO TPOCEYYICOVV TUUEC GUYKEVIPOCEWV
YOAOKTIKOD OV TOPATNPOVVTIOL GE EVAAKOVG, E1TE GTOVE HVES, €ITE OTO Qi KaTd TV
JLapKELD LEYIOTOV 1} VIEPUEYIOTOV £PYOV, KATL TO 0010 VITOSNAMVEL TNV YOUNAOTEPN
yAvkoATIKY Kavotta. Ta younAdtepa emimeda yolakTikov, oeeilovtor mbavov
OTNV YOUNAN CLYKEVIPOOT] TNG PWCGPOPPOVKTOKIVACTG, 1| omoia amotedel to évivuo-
KAedl g avaepofrog yAvkoavong (Wilmore & Costill, 1994). Eniong cbppova e
tov Haralambie (1980) n yoaAaktikr apudpoyovéion (to vivpo S, mov Kotahver TV
OVTIOPOON UETOTPOTNG TOL TVPOGTUPLAKOV 0EE0C G€ YOAUKTIKO 0&D) ota modid
TaPoVGLALel LIKPOTEPES TIUEG O OTL GTOVG EVIALKEG,.

Y10 moudld Ogv  eU@OVICETOL LYNAN OVOTVELCTIKY] AEITOLPYIOL KATA TNV
dwpkewr péyotg M eovtAnTikng doknong kabmg m  ovoloyio  pEYIOTNG
OVATVELGTIKNG Agttovpyiag etvor kKatdtepn amd 1.10 ko pepikég gopéc kdtw ond
1.00, evod n avaloyia og evidkovg eival cuviBwg mdveo and 1.10 kot moAd cuyva
peyoAdvtepn omd 1.15. Avto deiyvetl 6t ta moudid mapdyovv Arydtepo CO2 yio v idwa
KATOVAA®GOT 0&uyovov, To 0moio S0y IKA VTOONAMVEL AMydTEPT OVLIETEPOTOINGT
tov yaAaktikov (Wilmore & Costill, 1994).

H tyn g péong ko péytomg avaepdfiag 1oyvg, omwg éxel extiundel péow
tov Wingate teot avoepofrog tkovotntag sival exiong younAotepn oto modid omd oti
otoug evilikee. Amoteléopata épevvag (Inbar & Bar-Or, 1986) amodsikviovy Oti 1
avaepofia tkavdtTa ovEAveTat KoTd TV Opipaven Kot Ty ovamtuén, otav ot aieg
exppalovior 6e oyéon pe 10 PAPog TOL CAOUOTOS, €VA €miong M avoepOPla
OYOAOKTIKY KOvVOTNTO (QOGQOKpeatTivi)) o€ veapovg abBANTéS avEdvetor kabmC
avédaveton kot 1 Proroyikn nhwia ( Herm, 1993).

Kot v didpkeia g npdng moudikhc nikiog ( omd 6°-7° £og 9°-100 étoc)
VILAPYOVY UOVO TOAD WKPES 1 Kot KaBOAOL O10popég avapeso oTo aydplo Kot To
Kopitol ¢” OTL apopd TNV YAVKOAVLTIKY KavOoTnTo Tapayoyne evépyesog (Israel &
Pahlke, 1981). Emeidn Opmg 1o kopitoio opiualovv Proroyikd ypnyopdtepa,
Tapovclaiovy avapeso oto 12° ko 14° €rog g nlkiog tovg, v dia, katd &vo
LEPOG LAMGTO KOl LEYOADTEPT) LEYIOTT YAVKOAVTIKY IKAVOTNTO TOPAYWOYNG EVEPYELNS
an’ 4Tl cuVOopNAKa ayopla, YEYOVOS TO OOl0 OUMC AVTIGTPEPETOL PETA TNV €10000
TV ayopldv oty epnPik nlkio. Ztnv dedtepn @don g epnPeiog (and 13°- 14°
éwg 16°-17° étog Yo ta kopitota kar amd 14°-15° mc 18°-19° £ro¢ Y10 To aydpia)

nopaTnpeitor P peydAn avénon g YAvkoAvTikNg evOLUOTIKNIG OpAGTNPLOTITOC.



Avtd 10 Yeyovog ekgpdleton TowTOXPOVOL KOl UE o avnomn G UEYIOTNG
OLYKEVTIPMONG TOV TOPAYOUEVOL YOAOKTIKOD 0EEOG OTO Qipo, G OVTAV TNV
avantvélokn edon (Badtke, 1987).

H dvvatdomta avdntuéng e avaepoplog tkavotntag ota modld, HECH TNG
npomdvnong, amodeiytnke NoN 1o 1972 and tov Eriksson. Katd tig £pguveg tov, M
dpactikdTTa TS POsPoppovkTokvacons (PFK) emtiyyave ota moudid povo to 50%
TOV TIHOV TV evnAikov. Qotdéco Opmg, emPapivoelg avioyng odfynoov o
OULVEYELD GE Uio avENGM NG OPACTIKOTNTOS TV eVEDU®V Katd 83% Kot £T61 o€ pia
avénuévn ovaepofia tkovotnta (Gurtler, Buhl, Israel, 1979) kot otnv Bertioon tov
avaepOPLOV UETOPOAKOV SLOOIKOCIDY OTO TOLOLA, EVA 1 IKOVOTNTO GYNLATIGLOV
yoraktiko 0&€og avdvetatl cuvey®dc Aoym g mpinaveng (Martin, 1994). Eniong ot
HEYIOTEC  TIWEG OUOCMOPELVUEVOL  YOAOKTIKOU 0&E0C  TPOTOVNUEVOV — TOUOIDV,
TAnodlovv owtéc tov evndikwv (Bormann, 1981), eved coppmvao pe tovg Wilmore &
Costill (1994) n avaepofra mpomdvnon supaviletor vo Bedtidver v avaepdPia
wavomta oto toudid. Tétotov €idovg mpomdvnon umopel vo €xel emOPAcELS oTa
noudid, ota omoio avEdvovtal To enineda TV amobepdtov powspokpeativng, ATP kot
YALKOYOVOL, 1 OpacTNPOTNTA TOL €VEDUOVL TNG (POCPOPPOVKTOKIVACTS — KAODS
nopaTnpeitanl Kot avENOT TOV HEYIGTOL EMIEOOL TOV YohakTikoV oto aipa (Bar-Or,
1983; Eriksson, 1972).

Mbvik évvaun. H poikn dvvaun eetdletar g n kavotnta Tov avlpomov va
VIEPVIKA N VO avTEVEPYEL 0NV €EMTEPIKY OVTIOTOGT, HECO AO TV EKONAMOT| TNG
uoikng mpoonddeiag (Ratzef, 1991). H dOvaun oyetiCeton pe to péyebog tov cmdpatog,
v oeEovolkn oppdtrTa kot v poikny palo (Kiewsovpag, 1989), n omoia poikn
pédlo oto wpipo dropo amoterel to 40% tov couATIKOD PApoVE EVD OTNV
npoepnPun nikia to 27% (Khewsovpag, 1989). H dbvoun avébveton xabag
avéavetor n poikn pdlo Kot ot OpHOVIKES aAAAYEG OV TTaPOLGLALOVTIOL KATA TNV
epnPeila, ocvvodedovion pe oNUAVTIKY avénom g SLVOUNG Kol TNG HOTKNG Halog
(Toxpoaxiong & Aovda, 1999). O peyordtepog puOUoOg avénong e  MLikNg palog
nopatnpeitol ouécmg HETO TNV oApatiky advénon (yopo ota 14 yxpodvia) Kot
ovveyiletar katd v epnPikn nAcio (Kieisovpac, 1989).

H avénon g péyrotng dvvaung pmopel va emtevyfel gite péocm g PLIKNG
VIEPTPOPiNG, ite PEGm NG PeAtimong Tov vevpopvikod cuviovicpov (Hassan, 1991).
H vreptpopio Tov poodg oyetiCeton katd v avamtuélokn nAlkio pe Ty Topayyn

™G OpPPEVOYOVOL OPUOVIG, TNG TEGTOCTEPOVNG, M omoia ekkpivetar katd 25% amod



TOVG OpyelS Kot Katd 75% amd eviupotikég dlepyacieg TV TEPLPEPELOIKDOV 1GTMOV Ko
&xel avaPorikég 1016t 1ec. H avtiotoyym ototpoydvog oppdvn tov OnAvkod gouiov pe
TapdAANAN mopeia, mov mponyeital wotdso Katd Mo Sietia, €ivol 1 01GTPOSIOAN
(Tokpokiong & Aovda, 1999). H tectootepdvn mapovcidlel £va 1dtaitepo Younid
EMIMEDO OTA TOOLA GLYKPITIKE LE TOVG EVAMKEG, OpKEL Vo avapepOet, OTL Evag veapog
AvTpog EYEL OEKOTAAGIO TOGOTNTO TEGTOGTEPOVIG OO Eva TTodl TpoePn Pikng nAkiog
N wo veapn yovaike (KAiewsovpag, 1989). H cvykévipmon g t€6TOGTEPOVNG GTO
TAGope. ToV aipatog avEdvetor ota aydpro and to 100 €mg 1o 11° érog g nAkiog
tovg, omd to 41 ota 60ng/100ml, evdd and to 12° oto 13° érog onueidverar pia
avénon oo to 131 ota 249ng/100ml ko oo to 14° oto 15° étoc, and ta 328 oto
643ng/100ml (Israel & Buhl, 1980).

v epnPikn kupimg NAkia Topatnpobvtal daPopES ot HLik palo Kot
dvvaun peTaEL TtV dV0 EOAMV, TOL dgv LENPYOV KOTE TNV TOdKY nAkio Kot
amodidovVIOL GTNV VIEPEKKPIOT] TNG TEGTOGTEPOVIG, OV TPOAYEL TNV KATOKPATNGN
opyavikod aldtov Kot GVUPAALEL TOCO GTN PLIKN AvATTLEN TOL AVOpa, OGO Kol GTNV
avamtuén TV appevor®v Tov yapokmplotikdv (Kistsovpag, 1989). H aipatmong
aTH AENON TOV EMTEOOL TOV OPLOVAOV, EMLPEPEL ADENCT COUATIKOD VYOVS, HVTKNG
nalog ko dvvaung (Letzelter & Letzelter, 1986). ‘Etot evd og 8ypova Toudid, 1 poikn
péla amoterel 10 27% g cvvolkng pdlag copatog, o 15ypovovg mpooeyyiletl to
33% Kot 6ToVg eViAkeG TO 36-44%, evad M poiKT| dvvaun oxeddv dumhactaletar ond
10 11° éwg 10 16° ét0g TG NAkiag (Berger, & Lotz, 1979). O Ratzef (1991) avagépet,
OTL 6NV NAKLoK TEPiodo amd ta 7 £oc ta 17 ypdvia, 1 poikn dvvaun €yl aotdkonn
KOl avOOIKY], 0AAAL Avion avamtuén, pte Tov puiud avénong va eivorl SPopETIKOS OTIC
YOPLOTEG NMKIOKEG TTEPLOdoVs. Méypt 1o 100 €10g, M pHLIKT dSOVOUN TOL OO0V
otadlokd peyoddvel, mpog 1o 11° étog o pvbudg avénong peyakdvel, evd otnv
epnPuch Tepiodo péypt to 14-15 ypovia ( oto kopitoia oto 11° -12° étog) eTavel oT1g
VYNAGTEPEG TWWEG TOL. XTI €mOpEVEG MAMkiec, ot dvvordtnteg OLVOUNG TOV
OVOTTUGCOIEVOD OPYOVIGHOV HETARAALOVTOL GE GNUOVTIKA HKpdTEPO PabUo, evd 1
peyoADTEPT aENOT TG SVVAUNG OTIG O TAVM VTOJEIKVLOUEVES NAIKIES, amodideTon
OTIG EVVOIKEG LOPQOAEITOVPYIKES KOl Plodoyikés HeTaPOAES, ot omoieg axoAovBoHv
™V €PN Pikn TePiodo TOL AVOTTVGGOUEVOD OPYOVIGLOV.

IMa woAAd ypdvia, elxe moAD apeiofnnOet, n ypnon e tpordvnong yo v
abEnon g HLIKNAG dVVOUNG KOl avTOYNG O€ ayoplo Kot Kopitolo Tpoe@nPikng Kot

epnPucnc mlwiag. Amotedéopata epevvav (Sewall & Micheli, 1986; Pfeiffer &



Francis, 1986; Ramsay, Blimkie, Smith, Garner, Macdougall, Sale, 1990)
OTOOEIKVVOVV, OTL UE TNV EMIOPOCT TS CLOTNUOTIKNG TPOTOVNTIKNG OPAoNG, 1 LVIKN
duvaun Bertidverol katd v tpoeenPikn nAkia, Tépa and o avapevoueva exineda
™M Kavovikng avénong kot avamtvéng. Emiong o Ratzef (1991) avagéper, ot
amoteAéopaTo  UEAETNG,  mopovotdlovv TNV pLikn  OOVOUN  CLOTNUOTIKA
TPOTOVOVUEVOV  KOPLTOI®V KOl VEOVIO®OV vo  EEmePVA  ONUOVTIKA OVTH| TV
CUVOUNAK®OV TOVG, Ol Omoieg OpacTNPOTOOVVTAY OTO KIVNTIKO KoOEGTMS TNg
RoONTIKNAG TAENG. Enuewdvel eniong 6Tt 1 avénon g HoTkNng dVvaung emnpedleton
1660 omd eEmyeveig mapayovieg (Pfrokowvmvikd mepiairov, Tpondvnon), 660 Kot owd
evooyeveilg mopdyovteg (Quokd-froroyikol, opuovikoi, yevotvmikoi). Qotdco, 1
Bedtiowon g Puikng dVVoUNG Kot 1 ard30GT TOL HLOC KATA TV TPOEPN PN NAKia
etvar meproptopévn, dedopévon OTL T0 VELPIKO GUOTNUA OKOUO OEV EXEL OPIUAOEL,
KaOdG N TANPN OPILOVOT EMEPYETAL LE TNV EUUVEANMGT] TOV VELPIKAOV WOV, TOL
ovumintel pe v oegovarikn owppdtra (Kistsovpag, 1989). Téhog 1 epnPeia oonyet
o€ [o PEYAAN avamTuén tng duvaung, Kupiwg oty devtepn edon g epnPeiog Kot
o€ GLVOVAGUO HE TNV HEYOAN MULIK avamnTtuén mov mapatnpeital, gueovietal po
Wwitepa OeTikn| emidpacn g TpomdVNoNS, mov gival peyaldtepn ota aydple mopd
oo kopitoia (Komadel, 1975).

Toyvtyta. Me Bdaon yvooTiKES d1ad1Kacieg 6Tov aOANTIGHO, 1 TobTNTO Elvarl
N wavoétnTo PEYIeTNG dvvaung BEANoMg Kol AEITOLPYIKOTNTOG TOL VEVPOUVTKOV
GUGTNWOTOG, VO EMLTLYYOVOVTOL Ol LVYNAGTEPEG OLVATES TOYVTNTEG QVTIOPOONG Kot
kivnong katw ond cvykekpyéveg npovmobécelc. H eEétaon tov mapaydviov mov
emnpedlovy TNV PLGIKN KOVOTNTA TNG TAYVTNTAS GLYKAIVEL KUPIMG GE TPELS TOUEIC.
Avtol amotehodvionl amd TOLG MUEG Y TO KWNTIKO €pyo, TO KEVIPIKO Kol
TEPLPEPELOKO  VELPIKO ocVOTNUA  (EYKEPOAOG, VELPIKY  AYOYLOTNTO, KVNTKOl
VELPMOVEG) Yoo TNV KoBodNynon (cuvopupoyn) TOV HLeV Kol omd TV WYOYIKY
TopopUNTIK) OOvoun kot oOvaun 0EAnong mov pHE TNV HOPON TNG VEVLPIKNG
dpaotnpromoinong Bétovy o Aettovpyia Tig dadikacicg cuvappoyng (Grosser, 1994).
H péylot tayumta gaivetal vo gival yevetikd tpokafopiopuévn Kot d0ev omokAeietan
N TeEMKN avanTuén TV PoAoyIKOV Bacemy ¢ taydTNTag va supPaivel ToAd vopig
(Israel, 1977) ko1 katd cvvémelo OtL dgv avamtuyOnke £yKopo dev UTOPEL o va
emrevydel apyotepa (Weineck, 1997). Ot Somotdoelg aVTEC AVOSEIKVOOLY TNV
onuacio mov €xel pi 660 1o SLVVATOV O £YKoPn AVATTLEN TOV TOPAYOVTO TNG

TaXOTNTOC.
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v Tondkn ko eenPikn nAkia - kopiog oy nikia petagd 8 kot 16 etdv-
N MEYEAN TMAACTIKOTNTO TOL (QAOLOD TOL EYKEQPAAOL KOL 1 HOPPOAOYIKA
OITIOAOYOVUEV]  OOTAOEL TOL VELPIKOL GULGTHWOTOG, EMTPEMOVV TNV KOAVTEPN
Baowkn avamtuén tov wavottov ¢ toxdmrag (Stiehler, Konzag, Dobler, 1988).
[T ovykekpyévo otnv nikio amd 6 éoc 10 etdv, N cuxvOTNTA Kot 1) TOVTNTA TOV
KWWNoE®V veiotovior TNV vynAotepn  e€aptnuévn amd v avantuén winon
(Diekmann & Letzelter, 1987) evd a&loonueimtn givor n ToAd peyddn Bertioon tng
ToYVTNTOG avTidpaons, kabmg Kot N peimon tov AavBdvovtog ypoévov arnd 0,50-0,60
sec. otig nhkiegc 6-7 oe 0,25-0,40 sec. omv nhikia tov 10 etov (Markosjan &
Wasjutina, 1965). TTopoio Ouwc v emidpacn TG NMAIKIOKNG ovAmTuEng otnv
ToyvTTa cOHpEmva pe tov Steinmann (1990) ko tovg Diekmann & Letzelter (1987),
O6A0L o1 Tapdyovteg NG TaxOTNTAG KOl TNG TOYLOOHVOUNG UTOPoLV Vo PEATIO0OV
OTOQUCIOTIKO e OmAG péca YEVIKNG avAmTLENG (Y. HE KLKAKY Tpomodvnon M
KATAAANAQ Yo Tondid dpopkd oy vidi).

H nlkia tov 10-12 etov yopaxtnpiletor amd v cvveyn Peitioon tov
AavBavovtoc xpovov Kot Tov ypdvov avtidopacns mov apyilovv va mpoceyyilovv Tig
TIUES TOV EVIIMK®V, EVO G~ aLTHV TNV NAKIK SIOMIGTOVETOL GE TPOTOVILLEVA TTOLOLd. -
Wwitepa av Tpomovovvtar Oyt poévo 1 oAhd 2 @opég v efOOUAdA - Lot GNULOVTIKT
Beltimon g amddoong otig 1010t Teg ¢ tayvtntog (Weineck, 1997). Eniong o
Grosser (1994) avageépet, 6Tt otV NAkia Tov 8 émg 12 etdv €ovue po evaicOnm
QAoN Yo KOAN OVATTLEN TG TOYVTNTOS OVTIOPOONG KOl Yo KIVNTIKES O0OIKOGIEG
péonong yw v avantuén Tov OG0 CNUOVIIKOV Yol YPYOPES KIVIGELS, TEXVIKOV
TV Kivnoewv. Emiong onueldvel, 6t kabdg copeovo e v emtkpatodoa dmoyn n
OPLOTIKY] KOTOVOUY] TOV HVIKOV VOV Toyeiog Kot Bpadeiog cuGTOANG, OAOKANPOVETOL
apykd pe v évapén g epnPeiag kot avaroyo mpomovntikd epedicpata propodv
VO EMTVLYOVV KATOEG EMPPOES, L0 EVIOTIKT TPOTOVI|ON OVTOYNG G€ Todtd nAkiog 8-
13 et0v pmopel va €xel apvnTikéS emOpAoels (AeToVpyKéG, HOPPOAOYIKES) GTNV
avamtuén ™ taydTTOG.

210 Téh0¢ G @domng ovamtuéng Tov nAkKiov ond 12 péypt 14 etdv o
AavBavov ypdvog kot o ypdvog avtidpaong mpooeyyilovv Tég evnAiKov Kot 1
ovyvotnTa Kivnong, n omoia apydtepa dev HeTARAALETAL GYEOOV KAOOAOV, PTAVEL GTO
avotato g emimedo. Ot peydror dgikteg avamtuéng otn péylom OOvVaun Kot v
TOYLOVVOUN AOY® OPUOVIKOV eKKpicE®V, KoBMG Kot 1 avénon g avaepofiog

wavomrag (ekppalopevn oy adENCT TG AVIOYNG CTNV TOYLTNTO KOl TNG OVTOYNG
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otV OoOvaun) TPOoKaAoOLV G- auTHV TNV @don HeYAAn Peitioon TG TOyOTNTOC
(Weineck, 1997). Anoteléopata epsvvav (Fetz, 1982) yia 1o xpdvo ompivt o€ HKPEG
OmOCTACELS Oomodelkvhovy, 0Tt M Peitiowon g ToyvTTOS Kivnong Ady®m g
avantuéng, mapovctalel oxeddv mapduolo mopeion yloo To aydpla Kot To Kopitola,
av&avetal dlopKMOS Kot eV TOPOLGLALEL S10POPES AmOI0oNG LETAED TV dV0 PUAAW®V.
Koatd v gpnPeia dpmg ta Kopitola mopovcstdlovy Hio GTACIUOTITO OTIS EMOO0ELG
ToOTTaG eV TOL oyopla ovveyilovv va Pertidvovtar. AAAN épevva (Sehlbach,
1986) mov £ytve og ToudLd OpAd®Y TOAEVTOV KOl OUAOWV EAEYYOV, OTOdEIKVEL, OTL N
TayvTTo TOV €EAPTATOL OO TO TOAEVTO, TOPOVCIALEL TIC 101G KAAEG OLVATOTNTEG
avamTuEng Lo NG TPOTOVIONG UEXPL TNV €PnPeia OG0 0T KOpiTelo 0G0 Kol OTo
ayopila. Télog oty @don g epnPeiag ot W1OTNTES TOYOLTNTOS EEUPTAOVTAL OO TNV
KIVNTIKOTNTO TOV VEVPIKOV O0OIKOGLOV, TOV OAOKANPOVOVTOL KOl ETLTVYYXAVOLY TO
LEYIGTO TOVG TNV €1 PeioL.

Evkouyio. Anotelel v avOtnto EKPUETAALELONG TOV OLVATOTHTOV
kivnong tov apfpdcewv, TPog OAEG T KOTEVOVVGELS, LLE TOV 1O0VIKOTEPO TPOTO KoL
elvol  amotéleopo NG HLIKNAG OOVOUNG, TOL  ULIKOV GUVIOVIGHOD KOU TNG
Kvnrikdmrag poall (Mavopovkog, 1986). H gukivnoia cuvicotd v povadikn omd Tic
QLOIKES IKOVOTNTEG, M| omoia NON KaTA TN HeTAPacT amd TNV TodKn otV €enPikn
NAKio QTAvEL 0TI PEYIOTES TIEG TNG Kol £ELTo, pewdvetal Tal otadtakd (Weineck,
1997). Kotd v mpaiun oyoikn mAikia (7-9 etov) mapoatnpeitor deeon oty
avamTLEN ™S gVKOUYING, PLe ENON TNG KAVOTNTOS KAUWNG TNG GTOVOLAMKNG GTHANG
omv apBpwon TV woxlov Kol TOV OUOV KOODS 1 OTOVOLAIKY] GTHAN KATA TOVG
Meinel kot Shnabel (1976) mapovoidlel thy peyaidtepn evkivnoio otV nAKio TV
8-9 etdv. e oyéon PéPara pe TNV TPOGYOAKN NAIKio, oNUEI®VETOL NON Uia peimon
0E OPIOUEVEG KOTELOVVOELS, OTMG OTNV KOVOTNTA JICTUCNS TOV TOJDV GTNV
apBpmwon tov 1oyiov kot otV payloio evkivnoio oty apbpwon tov duov ( Gurtler et
al, 1979).

H oyym oyxolkn nlkio cvuviotd 1o televtoio o1ddlo avantuéng, oto omoio
OTOOEOELYEVO, 1] EMIOPACTN TNG TPOTOVNONG TPOCPEPEL OLVOTOTNTES OVATTVLENG
(Martin, 1994), eve apyotepa gival duvati HOVO 1 STHPNON TOL ETLTVYYAVOUEVOL
emmédov (Weineck, 1980). Ov Meinel & Schnabel (1976) avogépovv, o611 M
KWWNTIKOTNTO, TNG OMOVOLAIKNG OTHANG, NG Gpfpmwong tov 1oyiov Kot Tov MoV,

avédvovtol povo epocov eEackovvtarl pe tov Leighton (1987) va mpocOétet, 6t n



12

NAIKio amd povn g dev ivar KOPL0g TapAyovTag yio TNV doTpnon Kot TNy avénon
™G apOPIKNG KIVNTIKOTNTOG, OALG TEPICGOTEPO 1| EVEPYOS KIVITIKN OPOCGTNPLOTNTO.

Katd v €icodo omv epnPeia, pe v avénuévn katd URKog ovamtuén
EMEPYETOL 10, LELMOT] TNG UNYOVIKNG IKOVOTNTOAG OVTIGTOONG TOV ToONTIKOD KIVNTIKOD
UNYOVIoUOD, HE OMOTEAECUO OVTEG Ol EMOPAGELS VO {NULAOVOLV EKTOG TOV GAL®MV Kot
Vv evAvyisia. Attia yioo avtd eivon mhovov, 0Tt 1) IKavOTNTO SLATACTG TOV HVMV Kot
TOV CUVOECU®V VOTEPEL OE OYEOT HE TNV EMTAYLVOUEVN KOTE HNKOG ovAmTLEN.
Enmiong m peiwon g dektikdmrag emiPapuvons tov ovéntikov yovopov Tmv
OTOVOLAIKOV GCOUAT®V, TOL EMEPYETAL KOTA TNV OldpKeld ™G avamtuéng, Kabiotd
amopoitnTo. TNV omopuYn EmMPopOVoEDV HE EVIOVI] OTPOQPYN Kol Koauyn (7).
VIEPPOMKEG KAUWELS TPOG TO EUTPOC, Tio® Kot TAdyla) (Martin, 1994). Ot kabnyntég
Ddvong Aymyng kot ot Tpomovntég Oa Tpémel va £x0vv VIOYN G~ ATV TNV NATKLOKN
QAo TOV TUdLOV, OTL 1| GTOVOLAIKN GTHAN Kot 1] ApBpwon Tov woyiov gival wWaitepa
EMPPETEIC GE TPOVUATIGLOVG.

Katé v debtepn @don g epnPeiag, ooupwva pue tov Martin (1994), o
TaONTIKOC Kot EvEPYNTIKOG KIVITIKOS UNYOVIGHOS Uopohv vo. emBapuvioly TAnpwg,
eved omd to onpeio owtd Ko mEPa mapatnpeitor po dopkn petmon g evkapyiog
oV Umopel va amotpanel povo e otoxevpévn e&doknon. Eniong 1o yuvaukeio gvAo
enpaviCel og OAa o 6TAdA AVATTVENG VYNAGTEPT EVAYIGTO aTd TO avOPLKO, KaODS N
EAOCTIKOTNTO, 1) IKOVOTNTO OLATACTC TOV UMV, TOV TEVOVIOV KOl T®V GUVOEGU®V,
etvar peyardtepn, Adym OpLOVIKAOV d10LPOP®YV.

2ovapuoctikés ikavotytes. Qg cuvappoyn opiletoanr n aAAnienidpacn tov
KEVIPIKOV VELPIKOD GLUOTNHOTOG KOl TOV CKEAETIKOV HVAOV KOTE TNV OGPKELD H10G
ovykekpuévng kivnong (Movvtakng, 1992). O Martin (1988) dwatvndvovtag cav
YVOMKO TNV CMUOGI0 TOV GUVOPUOCTIKAOV IKOVOTHT®V Yo TN HAOnon kot eKTéAeon
KIVIGE®V  OVOQEPEL, OTL KOAG OVATTUYUEVEG OCULVOPUOCTIKES KOVOTNTES  €ival
npovmdheon v udbnon, otabepomoinon Kol £QApHOYN TOV AOANTIKOV TEYVIKOV
KkaBmg Kot TNV 0pOOAOYIGTIKT XPNON TNG PVGIKNG KATAGTACT|G.

O1 ovvappooTIKEG IKavOTNTES GVUP®VA Le Tov Hirtz (1985) anotelodvton amod
5 Ogpelmoelg  KovotnTeS, ot omoieg eivor ol KvouoOnTég  kavoTNTEG
dlpopomoinong, N KAvOTNTU TPOGUVUTOAICHOD GTO YMPO, 1 IKAVOTNTO 1G0PPOTING,
n ovvlemn wavotTo avtidopoone kKot M wovotnta pvOuod. Me efaipeon Vv
KOvOTNTA TPOGAVOTOMGHOV (aicOnong) oto YMPo, Ol €LVOIKOTEPEG GLVONKES

avantuéng tovg pe e&mtepkd epebicpata epeoavifovior oty Toudkn nAKio, Kotd
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Vv omoia 1 wovoTnTe, UAdnong Kvntikdv oeglot)tomv eivar vymAr. Zto TpOTH
xpOVIa TG epnPeioc Tapatnpeital GTAGILATNTO 1| Ko LElwoN TV TpodTodEécewV Yo
BeATiOON TOV GLVAPUOCTIKOV IKOVOTHT®V YEYOVOS OV OTOdIdETAL GTNV amdTOUN
aHENOT TOL GEOUATIKOV VYOLS KOl GTIV OOPOPOTOINGT TWV OVOAOYIDV TOV CAOOTOC,
Kupimg TV kdtm drkpwv. Téhog oty dedtepn don ¢ epnPeiog (Hetd Ta 15 xpovia)
N KoTdotoon BEATIOVETAL GNUOVTIKA Kot 01 £p1ot Kot Tov 6000 OAL®VY dtakpivoviot
Y. T0 VYNnAd eminedo KOvOTNTOG KWVNTIKNG pabnong, pe v e&doknomn tov
OUVOPUOCTIK®V  IKOVOTATOV VO OmOcKOTEl o€ Yevikn otabgpomoinon g
TPOGOPUOYNG, TNG CUVOESTG, TNG KAVOTNTOG POOUIONG KOl EKTEAECTC TOV KIVIGE®V
(Movvtdxng, 1992).
YOUTEPACNOTA

To dtopo Katd v ddpKelo TG ToUdSIKNG Kot EPNPIKNG NAIKIOG avarTTOooETOL
a0 PLGLOAOYIKNG ATOYNG LE YPNYOPOTEPOLS PLOLOVG, HE TNV KIVITIKY AVATTLUEN Vo
unv e&ehicogton vBOYpappo oA pe v popen| aApdtmv (Grosser et al, 1986). Ot
Aertovpyieg OA®V oYedOV TOV (QULGIOAOYIKGOV GULOTNUATOV TOPOVCIAlovy  Lua
duvoukn kot poe Pedtioon péyxpt v olokAnpwon g wpipovong (Wilmore &
Costill, 1994), pe 11 QLOKES KAVOTNTEG TOV VEAPDV podnNTdv M abintodv va
VEIOTAVTOL CNUOVTIKES SOPOPOTOMGELS KAT® Omd TNV EMLOPOCT] TV EVOOYEVAOV QALY
kol eEmyevav  moapoyoviov (Mouvvtakng, 1992). To upédOnuo g D.Aywyng
anoteAovtog Pacikd eEmyevn mapdyovia (Movvtakng, 1992), 6mwg BéPoara Ko M
QLOIKN JOPAGTNPLOTNTO KOl 1] CLGTNUATIKY GoKNGN 7oL TA&IVOUOoVVTOL GTOV TOUEN
00 mepPorlovioroyikov mapdyovro (Malina & Bouchard, 1991), pmopodv va
00MNYNOOVV  OTNV  EVEPYOTOINGCT] €VOC  GLUVOAOL  PUCIOAOYIKAOV  AELTOLPYUDV,
OLVTEADVTOG OTNV PEATIOON TG QULGIKNG KATAGTOONG e OETIKEG EMMTOGES GTNV
vyelo KOl €UVOIKEG  TPOGOPUOYEG OTO  KOPIOOVOTVELGTIKO, KLUKAOPOPLOKO,
LLOCKEAETIKO Kol vevpopvikd cvotnuo (Toxpokiong & Aovda, 1999).

‘Etor m yv@on 1@V QUGIOAOYIK®V KOl AEITOLPYIKOV UETOPOADV TOV
ToPoLGIALovTal KATA TNV OVOTTUELNKT] NAKIO OTIC PUGIKEG IKOVOTNTEG TWV VEAPDV
pontov 1 afintdv, eival TOAD ONUOVTIKY KOl OTOPOAiTNTN Yol TOV OXEOOGUO
ACQOADY TPOYPOUUAT®OV GOKNONG, €VTOG OAAG KOl €KTOG TOV GYOAMKOD YMDPOUL.
E&ioov onuavtikr BéPata eivar ko 1 yvdorn tov e0povg mIOPAOTG TNG ACKNONG Kot
ToV TOMOL TaPOoYNS HEDOOELUEVOV KOl GUOTNUATIKOV £pEMOUATOV TOV®D GTOLG
TOPAYOVTEG TNG OVTOYNG, TNG OvvVaUNG, TNG TaXVTNTAG, TNG ELVKOUYING KOl TV

GUVOPUOCTIK®V IKOVOTHT®V, KAODS 1 doknon otav dev Eemepvd Ta Kabiepopéva opia
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KaTd TG O14popeg QACES NG OovamTTLEWKNG MAKiaG, ocvpPdaier Betikd oty

LGOPPOTNUEVN OVATTTVEN TOV TOUOIDV Kol TNV PEATIOON TNG PVGIKNG KATAGTAOTG.
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