
ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΘΛΗΤΟΥ 
 
ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ:  

ΕΤΟΣ: 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ             : 

ΗΜ. ΓΕΝΗΣΗΣ    ( Έτη )                                  : 

ΥΨΟΣ  / ΒΑΡΟΣ  / ΒΜΙ                                  : 

ΜΗΚΟΣ-ΠΕΡΙΜ/ΡΟΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΑΡ-ΔΕ:        

ΜΗΚΟΣ-ΠΕΡΙΜ/ΡΟΣ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ ΑΡ-ΔΕ  : 

ΠΟΣΟΣΤΟ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ                           : 

 

ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ         

ΟΙΚΟΓΕΝ/ΚΟ-ΑΤΟΜΙΚΟ  ΙΣΤΟΡΙΚΟ    : 

ΕΞΑΤΑΣΗ ΑΙΜΑΤΟΣ (αν έχει γίνει) 

[Glu-TotChol-HDL-LDL-CPK-Ht]            : 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΩΝ                  : 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ  

ΑΚΡΟΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΣ / ΠΝΕΥΜΟΝΩΝ   : 

ΨΗΛΑΦΗΣΗ ΚΟΙΛΙΑΣ                             : 

ΗΚΓ                                                             : 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΠΟΝΔ.ΣΤΗΛΗΣ/ΓΟΝΑΤΩΝ : 

 ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ 

 

           

              

                              

     

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΡΤΕΛΑ ΑΘΛΗΤΟΥ 
 

 

 

 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ   ΙΑΤΡΟΥ 

………………………………………..

………………………………………..

………………………………………..

………………………………………..

………………………………………..

……………………………………….. 

………………………………………. 

……………………………………………… 

………………………………………………. 

………………………………………………. 

……………………………………………… 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ:  Η ΚΑΡΤΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΑΡΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ & ΦΥΛΑΣΣΕΤΑΙ ΣΤΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΟΥ  

ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ  

O   αθλητής 

………………………………………………… 

του …………………………… 

είναι απόλυτα υγιής και μπορεί 

να συμμετάσχει ελεύθερα  σε 

οργανωμένες αθλητικές  

δραστηριότητες χωρίς κίνδυνο 

για την υγεία του.   

                   Ο  ΙΑΤΡΟΣ  

 

 

 

    ( ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ- ΥΠΟΓΡΑΦΗ) 

 

ΣΦΡΑΓΙΔΑ  ΙΑΤΡΟΥ 

 

 


