O poAog Tou YyovEa GTOoV
olOAnTIopo

v) KoAwvn




Od£An EvacyoAnonc

' TPOocoyN, HOvo av To TepIdArov givau OeTikO kot
mpoodEpeL evyapicoTNON,

Avamrtivooouv aqutomemoifnon kot ocvtomelBopyia

Alatnpovv KA} GUCIKT] KATAOTAOT) KAl UYEix

MoaBaivouv va Balovv atdyoug

Avtidapavovtal KaAUTEPAK TNV OPASIKOTNTH KAL TV CUVEPYXTIN

Aloryelptlovtal o CWOTH PN ATOYOTITEVOT) KAl EMOUVXKAUTTTOUV TILO EUKOAX

Aroryelptlovtol KaAUTEPA TNV KPITIKT).




TumoL yovewv

” 1. O UMOGTIPIKTIKOG YOVENC
> 2. O QITOUTNTIKOC YOVEXC
» 3. 0 GavaTiKOg oTadO¢ —~yoveng

* Toa roudia EexdBapa SNADVOUV OTL TPOTIHOUV TOV TPWTO TUTO
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AmtoAauacn Tou rayvidlou Kot artodoxn ATToG

To Toudid €xovv peyaAlitepo KiviTtpo vt armodwaouv OTay amoAap favouy
TNV eUTELpiL.

A€€eic kAel01d: amodAauor, vrootnpLen, evlappuvor).
Ta roaudi& mov dev dpofovvral va amotuyovy, amodidouv KaAvTepa.

O ogfaopog kot 1 arodoyn Twv cuvauoOnpdtwy oarautel oL yoveic vor pnv
apvoUvTaL dAA& 0UTE Ko va SlaoTpePAWVOUV auTtd oL ViwBel To mtoudi.
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OLTTIOYONTEUON

Mnyv eMIKEVTIPWVESTE OTO OtV 1] OPAOX TOU TTOUSLOU COOC EXOTE T) KEPOLOE.

Mnyv katnyopnoete kot pn Oupwoete pe to moudi, viwdel 10N doynuo.

Mnv mpoonafnicete va dlaotpefAwoete 1} va apvnBeite TNV oroyortevon
TOU TaUSLOV.

Axovote TL €(0uV v 00¢ TOUV Kot N BLalecte va eite T YV oog.
Emionpdvete xatt Oetikd mov metuye to moudi.

Av Bewpeite 6tL TO Toudi dev emouée KAAX Popeite Vo TO eEKPPAOETE YWPIC
VO TO LELWOETE OOV ATOWO, KOl pWTNOTE TL €pade Kol TwC Pmopel 6To
LEAAOV Vi BeATIwOEL.




16 BApata yia YOVEIC

> 1) To moudi oog ylo va Byet vikntig péoo amo tny aOAnTiK epmerpio (vo
UoOAVETHL KOAK [LE TOV EXUTO TOV, KO VO KPATA X UYLT) OTHOT)
AUTEVAVTL 0TO oTIop), Xpetdletat tn Pondeix cog.

» 2) EvBoapuivete to moudi va aovtorywviletou HOVO TOV EQUTO TOV.
H mpoaypatixn vikn eivat va SIvelg Tov KHAUTEPO 60U £XUTO,
OVEEAPTITA LT TO CLITOTEAETLCL.

> 3) BonOnote to moudi va Sioywpiostl TV auToeKTiPNoT otd ToX
ETUTEVY AT
H emruyia ) o aplOpo¢ twv vikwv dev npemel va ko@opilel tnv
OUTOEKTIUTOT EVOC ATOHOV.

> 4) Eiote mpdtumo yio to moudi. O mpémel v £X€TE TPWTOL £0€I¢ Npepia
KO(L LOOPPOTTIL.

> 5) Otav maipvete To pdAO TOU TPOTOVNTH, TO ToUSi GG XAVEL TOV
TIOAUTIHOTEPO OTTADO TOV, |LE APVITIKEC EMMTWOELC TN HETAHEY 0OC
oxeon. Apriote TI¢ oUPOUAEC TEXVIKNC GTOV TTPOTTOVITH).
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16 BApata via YOVELC

» 6) Kdavte ti¢c owoteg epwnoelg. OL EpWTNOELG KOL OL TAPATNPT|OELG TTOU
KAVETE PETA TOV aywve, B Tou amokoAvouv Tt Bewpeite onpovtiko.

> 7) Agi&te 0eaoo Yot TOUG TPOTTOVITEG TWV TTAUSIWY GO,

» 8) Avtipetwmiote tov abAnTiopd wg eva oy vidt.

> 9) Pwtiiote tov €0uto 060G YIoTi 0TEAVETE TO TTOUSI CXG OTO CUYKEKPIUEVO

aOAnpa.  Ag adrjooupe T ToUdIX Vo TXIEOUV YIX TOUC EXUTOUC TOUG, O)L
YLOL TOUG YOVEIG.

» 10) Mnv tawrtilete v aio tov moudiov pe Ty arddoon Tov, xopioTe Tou
TNV AVEL OPWV XITOGOXT] KL OXYATT).

» 1) Mn ydvete TV eukapia VX XTIOETE TNV UTOEKTIUN OGN Tov ool o
KaBe ocag aAAnAemidpoon).




16 BALATA YLOL YOVELC

»12) Addéte To Swpo NG amotuyiag. Mdabete oto moudi va Bewpel T
AdO1 xou T pioka OeTikd ko B Toug €xete dwael To KAELSI TNG

EMITUYIOC.

»13) Mnv amtetkeite mote. O $pOPoc w¢ KiviiTpo eivat 1) xeLpOTEPT EMIAOYT)

IOV UITOPEL VO KAVEL O YOVLOG.
»14) Awote epdoon otn Stadikaoio kot dYL 0TO ATOTEAEC A
»15) Mn ouykpivete to moudi cog pe cuvadOinteg tov.
»16) Na 0¢oete T0o 6TTOp 0TO CWOTO MAticl0. Auunbeite - 0 okOTAG TOU

aOANTIOHOV Yo TA TTOUSLA €IVOL VX OT)LLOUPYTOEL L EUKXLPIN YIX

dloKES O™ Kol vATtTuén.
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