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Επιμέλεια: 

Περιφερειακή Διεύθυνση Κρήτης 

Διεύθυνση Διατροφικής Πολιτικής και Ερευνών 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

1) Βάλτε σε κύκλο τα προϊόντα που ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ να διαθέτει το σχολικό κυλικείο 
 

2) Συζητήστε τους λόγους για τους οποίους απαγορεύεται το καθένα από αυτά.  
 

3) Τι άλλα προϊόντα πιστεύετε ότι θα μπορούσε να είχε το σχολικό κυλικείο? 
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4) Τι προσέχουμε όταν ετοιμαζόμαστε να καταναλώσουμε ένα τρόφιμο από το κυλικείο? 
 

5) Πότε δεν πρέπει να καταναλώσουμε ένα τρόφιμο από το κυλικείο?  
 

6) Τι πρέπει να κάνουμε όταν αντιληφθούμε ότι ένα τρόφιμο είναι αλλοιωμένο αφού έχουμε καταναλώσει μέρος 
του? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Ποια από τα παραπάνω προϊόντα θα πρέπει να διατηρούνται στο ψυγείο (<7 °C ή  σύμφωνα με τα αυστηρότερα 
όρια που αναφέρει ο παρασκευαστής του προϊόντος )? 

 
8) Ποια από τα παραπάνω προϊόντα θα πρέπει να βρίσκονται σε θερμοθάλαμο (>60˚C)?  

 
9) Για τα υπόλοιπα τρόφιμα ποιοι κανόνες ισχύουν για να εξασφαλίσουμε την σωστή συντήρηση τους? 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.123bringservice.de/webshop/images/brot und br%C3%B6tchen.jpg&imgrefurl=http://www.123bringservice.de/webshop/index.php?cPath=1014&usg=__DhGA9BJPP5Akj_EcWERYY-ITml0=&h=379&w=300&sz=101&hl=el&start=100&zoom=1&itbs=1&tbnid=-nJh3buiDP8t8M:&tbnh=123&tbnw=97&prev=/images?q=breads&start=84&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_SwseIYvmzUA/TEVRp8NXVtI/AAAAAAAABEQ/oIe9PYt58Rk/s1600/61375_tyropita.jpg&imgrefurl=http://postoffice1.blogspot.com/&usg=__BkDo3-Yida9W57LsNYl-ECeSpr0=&h=302&w=350&sz=39&hl=el&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=KQkK0UigyP2ihM:&tbnh=104&tbnw=120&prev=/images?q=%CF%84%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B1&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.daskalakisoe.gr/images/paksimadakia_mikra_eptazima.jpg&imgrefurl=http://www.daskalakisoe.gr/eptazyma.htm&usg=__-dmyGPOikN2zaMSZDK99qN-1cOg=&h=355&w=450&sz=46&hl=el&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=md4kmXexnAhX_M:&tbnh=100&tbnw=127&prev=/images?q=%CF%80%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.niktaris.gr/images/kritsinia_textside.jpg&imgrefurl=http://www.niktaris.gr/en/products/breadsticks.asp&usg=__2D1xjxEgDmgfu3tmjgN-TmCzJWo=&h=236&w=225&sz=17&hl=el&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=tFBbGfxMoVCzVM:&tbnh=109&tbnw=104&prev=/images?q=%CE%BA%CF%81%CE%B9%CF%84%CF%83%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%B1&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.fantastik.gr/images/newphotos/thumbnails/ANAPSIKTIKA/amita anamikto.jpg&imgrefurl=http://www.fantastik.gr/anapsiktika.htm&usg=__CsYFdb59qnr6_2K6FYQmX7iCgGs=&h=101&w=67&sz=29&hl=el&start=7&zoom=1&itbs=1&tbnid=14yLbVrVO6Y8kM:&tbnh=83&tbnw=55&prev=/images?q=%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CF%84%CE%B1+330ml&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://images.veer.com/IMG/PIMG/MPP/1466444_P.jpg&imgrefurl=http://marketplace.veer.com/images/1466444_Ham-sandwich&usg=__xEwUVEYJ7dA0CzvsRnsSEx1SjLQ=&h=266&w=400&sz=54&hl=el&start=38&zoom=0&itbs=1&tbnid=1F_KD8AGJyn4bM:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images?q=plain+sandwiches&start=21&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://jcoulter.co.uk/pics/Posts/2009/04/16/SomerfieldMaltedMilkBiscuits_147A1/Biscuits001.jpg&imgrefurl=http://www.jcoulter.co.uk/post/2009/04/Somerfield-Malted-Milk-Biscuits.aspx&usg=__SSnQD7O-G-kocDCSnZm_RlbRGTw=&h=480&w=360&sz=55&hl=el&start=220&zoom=1&itbs=1&tbnid=o9WjXS-_2S73GM:&tbnh=129&tbnw=97&prev=/images?q=biscuits&start=210&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.homefood.gr/picture_files/products/2572.jpg&imgrefurl=http://www.homefood.gr/products/products.asp?currentp=2&page=2&cat=11&subcat=87&usg=__53nHUznh3OZggo8r2kYksVmpt5s=&h=499&w=700&sz=46&hl=el&start=40&zoom=1&itbs=1&tbnid=Sm5knnUGmRnD7M:&tbnh=100&tbnw=140&prev=/images?q=%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%BF%CF%8D%CF%81%CF%84%CE%B9&start=21&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.hatzakis.gr/cms_files/images/stafid_a.jpg&imgrefurl=http://www.hatzakis.gr/el/categories.php?c=77&pagenum=6&usg=__mTbEAgESPjK3CmRh8mvDHMuxN5Q=&h=450&w=700&sz=63&hl=el&start=78&zoom=1&itbs=1&tbnid=e7EhrNWhSUbH-M:&tbnh=90&tbnw=140&prev=/images?q=%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B4%CE%B5%CF%82&start=63&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.dairyafrica.com/images/agda_07_riverina_milk 12.jpg&imgrefurl=http://meat-eaters-rights.uswgo.com/&usg=__s9JXQfRETCWGiavO6YwXzHm5LVM=&h=600&w=600&sz=41&hl=el&start=10&zoom=1&itbs=1&tbnid=4uC913-WyyXqhM:&tbnh=135&tbnw=135&prev=/images?q=%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B1&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.jotis.gr/_manage/sectionFiles/200979165717_rizogalo.jpg&imgrefurl=http://www.jotis.gr/products_details.asp?p=5&id=78&usg=__b782sfZWFu78vjSiLavU4L_GYR4=&h=186&w=175&sz=8&hl=el&start=65&zoom=1&itbs=1&tbnid=JOcVUpJlNiSU9M:&tbnh=102&tbnw=96&prev=/images?q=%CF%81%CF%85%CE%B6%CF%8C%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%BF&start=63&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.evga.net/contentImages/small/3040400.jpg&imgrefurl=http://www.evga.net/inside.php?PHPSESSID=f91e7e76387cbbd0cd71b274aa6a70dd&prev=&next=&recordsPerPage=24&start=0&MenuLevel1Id=2&MenuLevel2Id=12&MenuLevel3Id=9&PageId=28&TemplateURL=templ_products.php&total=16&usg=__AYH4FG8tKs1PUnkHdJx4HrhhYV8=&h=90&w=90&sz=4&hl=el&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=ZySbDZ54yUqqGM:&tbnh=78&tbnw=78&prev=/images?q=%CF%87%CF%85%CE%BC%CF%8C%CF%82+100%+330ml&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://mi-alpha.gr/files/330mlLifePortokali_m.jpg&imgrefurl=http://mi-alpha.gr/?p=p_17&sName=%D7%F5%EC%EF%DF-life&usg=__ohov-LmXkQdIkqIsdO9yVhY9kKA=&h=120&w=67&sz=4&hl=el&start=5&zoom=1&itbs=1&tbnid=7shlfL2zMNcH0M:&tbnh=88&tbnw=49&prev=/images?q=%CF%87%CF%85%CE%BC%CF%8C%CF%82+100%+330ml&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://telegourmet.weebly.com/uploads/1/0/8/1/108107/2924791.jpg&imgrefurl=http://telegourmet.weebly.com/1/archives/11-2007/2.html&usg=__h40y5kVva1KwxkLFAGkpjfrnfdY=&h=310&w=250&sz=38&hl=el&start=59&zoom=1&itbs=1&tbnid=vI1ZHHKwEeKHwM:&tbnh=117&tbnw=94&prev=/images?q=%CE%BE%CE%B7%CF%81%CE%BF%CE%AF+%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%80%CE%BF%CE%AF&start=42&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.capitalhealth.gr/images/articles/health/honey.jpg&imgrefurl=http://www.capitalhealth.gr/Article.aspx?id=756017&usg=___N4DGF6HR9RtGdLPMm7spiWkKvw=&h=360&w=311&sz=12&hl=el&start=12&zoom=1&itbs=1&tbnid=_SQZjUXVbtfOqM:&tbnh=121&tbnw=105&prev=/images?q=%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%B9&hl=el&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://files.mesogeios.biz/system_preview_small_200000048-f374a004a6/DSC00720.JPG&imgrefurl=http://www.mesogeios.biz/%CE%BA%CE%BF%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B4%CE%B7%CF%82, %CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%84%CF%83%CF%89%CE%BD%CE%B1%CF%82/&usg=__LmWXxYbJNqK0tazXaOISln2eHvA=&h=118&w=89&sz=4&hl=el&start=166&zoom=0&itbs=1&tbnid=91_FZdYR8bUUnM:&tbnh=88&tbnw=66&prev=/images?q=%CF%87%CE%B1%CE%BB%CE%B2%CE%AC%CF%82&start=147&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.kerasidis-biotrofima.gr/images/parad/pasteli_1.jpg&imgrefurl=http://www.kerasidis-biotrofima.gr/parad/pastelia.html&usg=__e7cFsPlsyjs38FD3pwBknc0tAI4=&h=250&w=151&sz=25&hl=el&start=60&zoom=1&itbs=1&tbnid=9k_RMcKzanuOtM:&tbnh=111&tbnw=67&prev=/images?q=%CF%80%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AD%CE%BB%CE%B9&start=42&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=https://mrski-apecon-2008.wikispaces.com/file/view/chocolate.jpg/38657344/chocolate.jpg&imgrefurl=https://mrski-apecon-2008.wikispaces.com/Chapter+1+-+Ten+Principles+of+Economics&usg=__dhO83fPrADzIK47q4h-ELBuKasQ=&h=415&w=550&sz=34&hl=el&start=22&zoom=1&itbs=1&tbnid=HlmsVwVtYCHWQM:&tbnh=100&tbnw=133&prev=/images?q=chocolate+bar&start=21&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.pericwater.com/~pericwat/pericwat_v1gr/ds//stuff_media/media_42.jpg&imgrefurl=http://www.pericwater.com/pericwat_v1gr/front-end/main.php?action=aatext&page=aatext&design=default&aatext_id=27&usg=__fU8cU1a36xJ1zvR6GX7sDOmSKNQ=&h=298&w=200&sz=7&hl=el&start=66&zoom=1&itbs=1&tbnid=Ihu9lXBw8PweAM:&tbnh=116&tbnw=78&prev=/images?q=water+0.5+lt&start=63&hl=el&sa=N&gbv=2&ndsp=21&tbs=isch:1�


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10) Τι χρήσιμες πληροφορίες υπάρχουν στις συσκευασίες των τυποποιημένων τροφίμων? 
 

11) Ποιο είναι το πρώτο πράγμα που πρέπει να κοιτάμε στην ετικέτα πριν καταναλώσουμε ένα τρόφιμο? 
 

12) Τι πληροφορίες βρίσκουμε στην ετικέτα των τροφίμων? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13) Ποιες «κακές συνήθειες» πρέπει να αποφεύγει ο υπεύθυνος του κυλικείου όταν βρίσκεται σε αυτό; 
14) Τι πρέπει να φοράει ο υπεύθυνος του κυλικείου;  
15) Τι δεν πρέπει να φοράει ο υπεύθυνος του κυλικείου; 
16) Πότε πρέπει να πλένει τα χέρια του ο υπεύθυνος του κυλικείου; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 17) Γιατί είναι σημαντικό το κυλικείο να είναι πάντα καθαρό? 
 

18) Τι πρέπει να προσέχει ο υπεύθυνος του κυλικείου όταν καθαρίζει?  
 


