
 

            Ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής     
                                                                                                ΠΑΠΑΠΑΝΤΕΛΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 

 

Σχολικό έτος:                                                                                 Σχολείο:  

Έντυπο ημερήσιου προγράμματος 
Τάξη :  A’  - ΤΜΗΜΑ:Α1 Α2  Α3 Α4 

Τάξη :  Β’  - ΤΜΗΜΑ:Β1 Β2  Β3 Β4 

Τάξη :  Γ’  - ΤΜΗΜΑ:Γ1 Γ2  Γ3 Γ4 

Ημερομηνία :                   ΤΕΤΡΑΜ:   Α  -  Β 

Διδακτική Ενότητα-Θέμα  

 

Χώρος – Υλικά : 

Στόχοι : Μέθοδος : 

 Περιγραφή δραστηριοτήτων Παρατήρηση Διαφοροποίηση 

Εισαγωγικό μέρος (παρουσίες-περιγραφή θέματος-προθέρμανση) 
 

2΄-8΄ 
 

 
 

  

Κύριο μέρος 

15΄20΄ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Παιγνίδι 

10΄15΄ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Τελικό μέρος (αποθεραπεία) 

3΄  

 

 
 

  

Αξιολόγηση-Ανακοίνωση επόμενου θέματος 

2΄  
 

Σημειώσεις : 

 

 


