
Õðïóôçñßæù ôï "Åõ Áãùíßæåóèáé" óôïí Áèëçôéóìü åðåéäÞ 
áãáðþ ôá óðïñ êáé ëÝù "íáé" óå Ýíá ìåñßäéï åõèýíçò. 

Ãé' áõôü ôï ëüãï äÝ÷ïìáé ôéò áêüëïõèåò áñ÷Ýò:

• ÅÉÌÁÉ ÅÉËÉÊÑÉÍÇÓ
ÓÝâïìáé ôïõò ãñáðôïýò êáé ôïõò
Üãñáöïõò íüìïõò. Êáé ôá äýï, ç íßêç
êáé ç Þôôá, áíÞêïõí óôïí áèëçôéóìü.
ÐÜíôïôå ðñïóðáèþ íá íéêþ êáé íá
÷Üíù ìå åõðñÝðåéá.
• ÅÉÌÁÉ ÕÐÏÌÏÍÅÔÉÊÏÓ
ÁðïäÝ÷ïìáé ðÜíôïôå ôéò áðïöÜóåéò
ôïõ äéáéôçôÞ, áêüìç êáé üôáí ôéò
èåùñþ Üäéêåò. Áíôéìåôùðßæù ôïõò
áíôéðÜëïõò ìïõ ùò óõíáèëçôÝò êáé
ü÷é ùò å÷èñïýò.
• ÂÏÇÈÙ
Öñïíôßæù ôïõò ôñáõìáôéóìÝíïõò áíôé
ðÜëïõò ìïõ óáí íá åßíáé óõíáèëçôÝò
ôçò äéêÞò ìïõ ïìÜäáò.
• ÅÉÌÁÉ ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ
ÁéóèÜíïìáé õðåýèõíïò ãéá ôç öõóéêÞ
êáé ðíåõìáôéêÞ õãåßá ôùí áíôéðÜëùí
ìïõ. ËÝù "íáé" óôéò ßóåò åõêáéñßåò. Ç
öáñìáêïäéÝãåñóç* åßíáé ç ÷åéñüôåñç
áðÜôç.
• ÓÔÇÑÉÆÙ ÔÏ ÖÉËÁÈËÏ ÐÍÅÕÌÁ
Ãíùñßæù üôé ôï "Åõ Áãùíßæåóèáé"
óôïí áèëçôéóìü êáé ç åõ÷áñßóôçóç
ðïõ ðçãÜæåé áð' áõôüí ìðïñåß íá
åðéôåõ÷èåß ìïíÜ÷á ìå ôçí åéëéêñßíåéá
ôïõ êáèåíüò, ôçí õðïìïíÞ, ôç
óõíåñãáóßá êáé ôçí õðåõèõíüôçôá.

*öáñìáêïäéÝãåñóç:
ç ëÞøç öáñìáêåõôéêþí áðáãïñåõìÝíùí

ïõóéþí ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò áðüäïóçò.

ÔÏ ÁÈËÇÔÉÊÏ ÌÏÕ ÐÉÓÔÅÕÙ
• Áíáãíùñßæù ôçí áíùôåñüôçôá

ôïõ áíôéðÜëïõ ìïõ óå ìéá Þôôá ìïõ.

• ÄÝ÷ïìáé ôç íßêç ìå ìåôñéïðÜèåéá.
ÐïôÝ äåí åîåõôåëßæù ôïí áíôßðáëï.

• Áñíïýìáé ôç íßêç ìå ðáñÜíïìá ìÝóá.

• Åêôéìþ ôï êáëü ðáé÷íßäé ôïõ
áíôéðÜëïõ. Åêåß öáßíåôáé ç
õðåñï÷Þ ìïõ ùò áíèñþðïõ.

• ÈÝëù íá óõììåôÝ÷ù åðß ßóïéò
üñïéò ìå ôïí áíôßðáëï êáé íá
âáóßæïìáé ìïíÜ÷á óôçí éêáíüôçôá
êáé ôï ôáëÝíôï ìïõ, óå ôßðïôá Üëëï.

• Ãíùñßæù ôïõò êáíïíéóìïýò êáé ôïõò
åöáñìüæù óå üëç ìïõ ôç æùÞ.

• Áñíïýìáé êÜèå åßäïõò ëåêôéêÞ 
Þ óùìáôéêÞ âßá. Êñáôþ ôçí
áîéïðñÝðåéÜ ìïõ óå êÜèå ðåñßóôáóç.

• Ðáëåýù ãéá ôç ÷áñÜ ôïõ
áèëçôéóìïý. Ðñïóðáèþ íá
ðñïïäåýù, íá "áíåâáßíù" çèéêÜ
ðéï øçëÜ.

ÔÉ ÐÑÅÐÅÉ ÍÁ ÅÖÁÑÌÏÆÙ 
ÓÔÇÍ ÐÑÁÎÇ
• Íá åßìáé ðÜíôá ôßìéïò êáé

åéëéêñéíÞò.
• Íá äßíù óôïõò áãþíåò ôïí êáëýôåñï

åáõôü ìïõ, êé üôáí áêüìç ç íßêç
öåýãåé áðü ôá ÷Ýñéá ìïõ.

• Íá óõí÷áßñù ôï íéêçôÞ ìåôÜ ôï
ôÝëïò ôïõ ðáé÷íéäéïý.

• Êáèþò ïé åðéäüóåéò ìïõ
âåëôéþíïíôáé, êáèÞêïí ìïõ åßíáé
íá ðñïóôáôåýù ôéò áñ÷Ýò ôïõ
áèëçôéêïý ðíåýìáôïò. ¸ôóé èá ãßíù
ßíäáëìá ãéá ôïõò óõììáèçôÝò ìïõ
êáé ôá ìéêñüôåñá ðáéäéÜ.

• Íá çãïýìáé ôçò ïìÜäáò ìïõ ÷ùñßò
Ýðáñóç.

• Íá åðéëÝãù ôïõò óõìðáßêôåò ìïõ
÷ùñßò íá ðåñéöñïíþ ôïõò
õðïëïßðïõò.

ÐçãÞ: “Ïäçãüò ÁèëçôéêÞò ÁãùãÞò  & Õãåßáò ãéá ôïí íåáñü áèëïýìåíï ìáèçôÞ”
ÅðéìÝëåéá: ÍéêÞôáò ÐáðáðáíôåëÞò, êáèçãçôÞò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò, ìÝëïò Ï.Å.Ó.Á.

ÖéëïëïãéêÞ ÅðéìÝëåéá: Ìáñßá ÆåñäåëÞ, Óïößá ÆåñäåëÞ

ÁÍÔÉ ÐÑÏËÏÃÏÕ

Ç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ ùò áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôïõ åêðáéäåõôéêïý

ìáò óõóôÞìáôïò êáëåßôáé íá ðáßîåé ðñïåîÝ÷ïíôá ñüëï óôç äéá-

ðáéäáãþãçóç ôùí ìáèçôþí-ôñéþí óå èÝìáôá õãéïýò áèëçôéêÞò

óõìðåñéöïñÜò, ðñïÜãïíôáò ôïí ðáéäáãùãéêü ÷áñáêôÞñá ôùí

ó÷ïëéêþí áãþíùí.

Ç Ýíôáîç ôùí ó÷ïëéêþí áãþíùí óôï «Êïéíùíéêü
Ó÷ïëåßï» êáé ç áíÜäåéîç ôïõò, äéá ìÝóïõ ôçò Üèëçóçò, ùò âá-

óéêïý ìï÷ëïý õëïðïßçóçò ôùí èåìáôéêþí áîüíùí «Ðñüëçøç
êáé Áíôéìåôþðéóç ôïõ ÷ïõëéãêáíéóìïý» & «Ñáôóéóìüò &
Áíèñþðéíá Äéêáéþìáôá», êáôáäåéêíýåé ôç óõìâïëÞ ôïõò óôç

äéáìüñöùóç èåôéêþí êïéíùíéêþí óõìðåñéöïñþí êáé áîéþí.

×áéñåôßæïõìå ôçí ðñùôïâïõëßá ôçò ÏÅÓÁ ¸âñïõ ãéá ôçí Ýê-

äïóç ôïõ Ïäçãïý ÁèëçôéêÞò ÁãùãÞò, åõåëðéóôþíôáò íá óõì-

âÜëåé óôç äéåîáãùãÞ ó÷ïëéêþí áãþíùí ìå ðñïóÞëùóç óôéò

õøçëÝò áîßåò ôïõ áèëçôéóìïý êáé ôéò áñ÷Ýò ôïõ “åõ áãùíß-

æåóèáé”.

Ìåëéóóüðïõëïò ÓÜââáò
Ðåñéöåñåéáêüò ÄéåõèõíôÞò Åêð/óçò ÁÌÈ 

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ êáé ï ó÷ïëéêüò áèëç-
ôéóìüò ãåíéêüôåñá áðïôåëïýí âáóéêÞ óõíéóôþóá ôçò ðáéäåßáò.

Ôá äéÜöïñá ðñïãñÜììáôá áèëçôéêþí êáé ðïëéôéóìé-
êþí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ õëïðïéïýíôáé óôï ÷þñï ôçò åêðáß-

äåõóçò, áðïôåëïýí áíáðüóðáóôá óôïé÷åßá ôçò åêðáéäåõôéêÞò

äéáäéêáóßáò, óõìâÜëëïíôáò êáôáëõôéêÜ óôçí óöõñçëÜôçóç
ýøéóôùí áèëçôéêþí, êïéíùíéêþí êáé ðáéäáãùãéêþí
áîéþí, óôçí åí äõíÜìåé äéáìüñöùóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí

ìáèçôþí êáé ìáèçôñéþí ìáò.

Éäéáßôåñá ïé áèëçôéêïß áãþíåò óôçí ÐñùôïâÜèìéá êáé Äåõôå-

ñïâÜèìéá Åêðáßäåõóç ìðïñïýí íá åìöõóÞóïõí óôïõò ìáèçôÝò

êáé óôéò ìáèÞôñéåò ðïõ ðáßñíïõí ìÝñïò Þ ðáñáêïëïõèïýí ôïõò

áãþíåò áõôïýò äïìéêÜ óôïé÷åßá ôçò áèëçôéêÞò ðáéäåßáò,

ðñïÜãïíôáò ôï ðíåýìá ôïõ «åõ áãùíßæåóèáé».

Ïé êáíüíåò ôïõ «åõ áãùíßæåóèáé» âïçèÜíå ôïõò ìáèçôÝò

êáé ôéò ìáèÞôñéåò íá óõíåéäçôïðïéÞóïõí ðüóï áðáñáßôçôç åßíáé

ç ðåéèáñ÷ßá, ôï äßêáéï êáé ôßìéï ðáé÷íßäé, ôï ïìáäéêü
ðíåýìá êáé ï óåâáóìüò óôïí «áíôßðáëï», ü÷é ìüíï óôïí

áèëçôéóìü áëëÜ êáé óôçí êïéíùíéêÞ ôïõò æùÞ.

Ç Ýêäïóç ôïõ ðáñüíôïò ÏÄÇÃÏÕ ÁÈËÇÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ
ðñïÜãåé ôï ðíåýìá «åõ áãùíßæåóèáé», óõíïäåýïíôáò

åêðáéäåõôéêÜ ôïõò ìáèçôÝò ìáò óôï ùñáßï áõôü ôáîßäé ôçò

áèëçôéêÞò äñÜóçò.

Ï ÄéåõèõíôÞò ôçò Ä.Ä.Å. ¸âñïõ êáé
Ðñüåäñïò ôçò Ï.Å.Ó.Á. ¸âñïõ

ÓôÝñãéïò Áðïóôïëáêïýäçò



ÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇ 
ÁÈËÇÔÉÊÏÕ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ 

ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ 
ÔÙÍ ÁÈËÇÔÉÊÙÍ Ó×ÏËÉÊÙÍ ÁÃÙÍÙÍ

Ç ÖõóéêÞ ÁãùãÞ êáé ï
Ó÷ïëéêüò Áèëçôéóìüò áðïôå-
ëïýí Ýíáí áðü ôïõò âáóéêüôå-
ñïõò ðõëþíåò ôçò Ðáéäåßáò Üìå-
óá óõíäåäåìÝíïò ìå ôç óù-
ìáôéêÞ êáé øõ÷éêÞ õãåßá ìáèçôþí
êáé ìáèçôñéþí, ôç âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôç äéáìüñ-
öùóç óôü÷ùí åíüò ó÷ïëåßïõ
áíïé÷ôïý óôçí êïéíùíßá êáé ôïí
ðïëéôéóìü.

Åêôüò áð' ôá ðáéäéÜ, âáóéêÝò
áñ÷Ýò ðñÝðåé íá åöáñìüæïíôáé
êáé áðü ôï åõñýôåñï ðåñéâÜëëïí
ôïõ, ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï ó÷ï-
ëåßï.
Ïé Ðáéäáãùãïß - ÊáèçãçôÝò
ÖõóéêÞò ÁãùãÞò åßíáé áíáãêáßï:
• Íá åíçìåñþíïõí ôïõò ìáèçô-
Ýò/ôñéåò  ãéá ôá ïöÝëç ðïõ áðïñ-
ñÝïõí áðü ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå
áèëçôéêÝò ó÷ïëéêÝò åêäçëþóåéò.
• Íá ôïíßæïõí óôïõò áèëç-
ôÝò/ôñéåò üôé èá ðñÝðåé íá áãù-
íßæïíôáé ãéá ôçí åóùôåñéêÞ ôïõò
ðëçñüôçôá êáé ôçí çèéêÞ éêáíï-
ðïßçóç êáé üôé ç íßêç äåí ðñÝðåé
íá áðïôåëåß áõôïóêïðü.
• Íá åðéäéþêïõí ôç óõììåôï÷Þ
üëùí ôùí ìáèçôþí/ôñéþí óå êÜ-
èå ó÷ïëéêü áãþíá êáé íá ïñéï-
èåôïýí óôü÷ïõò, ðïõ èá äéáðëÜ-
èïõí ôï ÷áñáêôÞñá ôùí ìáèç-
ôþí/ôñéþí êáé èá óöõñçëáôïýí
áîßåò üðùò ç åðéìïíÞ, ç õðïìï-
íÞ êáé ç óõíåñãáóßá.
• Íá äéáóöáëßæïõí êáé íá ðñï-
óôáôåýïõí ôç óùìáôéêÞ áêåñáéü-
ôçôá êáé ôç øõ÷éêÞ õãåßá ôùí
áèëçôþí/ôñéþí.

• Íá äçìéïõñãïýí ôéò áíáãêáß-
åò ðñïûðïèÝóåéò, þóôå ïé áðáé-
ôÞóåéò ôùí áèëçìÜôùí - áãùíé-
óìÜôùí íá ìçí õðåñâáßíïõí ôéò
äõíáôüôçôåò ôùí óõììåôå÷üíôùí
ó' áõôÜ.
• Íá åöáñìüæïõí ôïí êáíïíé-

óìü êáé íá ìçí åêäçëþíïõí
áêñáßá Þ èïñõâþäç óõìðåñé-
öïñÜ, ðñïôñåðôéêÞ Þ åðéêñéôéêÞ.
• Íá áðïöåýãïõí íá êÜíïõí
äéáêñßóåéò ìåôáîý áèëçôþí/ôñéþí
áðåõèõíüìåíïé ìüíï óå ôáëáíôïý-
÷ïõò ðáß÷ôåò/êôñéåò êáé íá äß-
íïõí ôç äõíáôüôçôá óå üëïõò
ôïõò áèëçôÝò íá óõììåôÝ÷ïõí åîß-
óïõ óôïõò ó÷ïëéêïýò áãþíåò.
• Íá åßíáé ãåííáéüäùñïé êáé
åíèáññõíôéêïß óå üóïõò-åò áîß-
æïõí Ýðáéíï.
• Íá åíéó÷ýïõí ôç óõíåñãáóßá
ìåôáîý ôùí áèëçôþí/ôñéþí êáé
íá áðïèáññýíïõí ôõ÷üí åðéäåé-
êôéêÝò óõìðåñéöïñÝò.
• Íá áóêïýí åðïéêïäïìçôéêÞ
êñéôéêÞ, óôïõò áèëçôÝò/ôñéåò,
÷ùñßò íá åêâéÜæïõí ôï íéêçöüñï
áðïôÝëåóìá.
• Íá áíÜãïõí ôéò ðïéíÝò óôçí
ðáñÜâáóç êáé ü÷é óôï Üôïìï, þ-
óôå íá ðñïêáëïýí ôç ìéêñüôåñç
óõíáéóèçìáôéêÞ ðñïóâïëÞ.
• Íá áðïôñÝðïõí ôïõò áóêïý-
ìåíïõò/åò áðü ôç ÷ñÞóç åðéêßí-
äõíùí ãéá ôçí õãåßá ôïõò ðáñá-
óêåõáóìÜôùí.
• Íá åðéäéþêïõí óõíåñãáóßá
ìå ôïõò ãïíåßò ôùí áèëç-
ôþí/ôñéþí.
• Íá ðáñáìÝíïõí íçöÜëéïé êáé

øý÷ñáéìïé óå êñßóéìåò óôéãìÝò
ôùí áãþíùí.
• Íá áêïëïõèïýí ôéò éáôñéêÝò
ïäçãßåò êáôÜ ôç óõììåôï÷Þ ôùí
áèëçôþí/ôñéþí óå ðñïðïíÞóåéò
Þ áãþíåò.

ÏÉ ÄÉÁÉÔÇÔÅÓ, 
åßíáé áðáñáßôçôï:
• Íá åßíáé áíôéêåéìåíéêïß êáé
îåêÜèáñïé óôéò áðïöÜóåéò ôïõò.
• Íá äçìéïõñãïýí ôéò ðñïûðï-
èÝóåéò, þóôå ðñùôáãùíéóôÝò ôïõ
áãþíá íá åßíáé áèëçôÝò/ôñéåò.
• Íá äßíïõí Ýìöáóç óôéò ðá-
ñáâáôéêÝò åíÝñãåéåò êáé ü÷é
óôç óôï÷ïðïßçóç ôïõ áôüìïõ ìå-
ìïíùìÝíá.
• Íá ðáñåìâáßíïõí óôçí åîÝ-
ëéîç ôïõ áãþíá êáé ü÷é íá ìåñï-
ëçðôïýí êáé íá åðçñåÜæïõí ôçí
ôåëéêÞ ÝêâáóÞ ôïõ.
• Íá íïèåôïýí ìå ôçí åðéâïëÞ
ðïéíþí êáé íá áðïèáññýíïõí
áíôéáèëçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ.
• Íá âñßóêïíôáé óå äéáñêÞ
åôïéìüôçôá þóôå íá ðñïëáìâÜ-
íïõí êáôáóôÜóåéò ðïõ ïäçãïýí
óå öáéíüìåíá âßáò.
• Íá áðïöåýãïõí ôéò áíôé-
äéêßåò ìå ôïõò ðñïðïíçôÝò,
ôïõò áèëçôÝò êáé ôïõò èåáôÝò.

ÏÉ ÄÉÏÑÃÁÍÙÔÅÓ 
ÈÁ ÐÑÅÐÅÉ:
• Íá óõã÷áßñïõí êáé íá åíèáñ-
ñýíïõí üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ï-
íôåò.
• Íá åîáóöáëßæïõí ôéò êáëý-
ôåñåò äõíáôÝò óõíèÞêåò Üóêç-
óçò êáé äéåîáãùãÞò ôùí áèëç-
ôéêþí åêäçëþóåùí.
• Íá åðéäéþêïõí ôç óõììåôï÷Þ
üëùí ôùí åíäéáöåñïìÝíùí óôï
ó÷åäéáóìü êáé ôçí õëïðïßçóç
ôùí åêäçëþóåùí.
• Íá ìç èåóðßæïõí êßíçôñá

ôÝôïéá ðïõ áðïðñïóáíáôïëßæïõí
ôïõò áèëçôÝò/ôñéåò áðü ôçí áíé-
äéïôåëÞ ðñïóðÜèåéá êáé ôçí åõ-
ãåíÞ Üìéëëá.
• Íá åããõþíôáé üôé üóïé/åò
óõììåôÝ÷ïõí óå áèëçôéêÝò äñá-
óôçñéüôçôåò õðïóôçñßæïõí ôçí
áíáìÝôñçóç ìå äßêáéï ôñüðï êáé
äåí áðïâëÝðïõí óôç íßêç ìå êÜèå
ôßìçìá êáé ïðïéïäÞðïôå ìÝóï.
• Íá åßíáé óõíåðåßò, åõãåíéêïß
êáé åîõðçñåôéêïß ðñïò üëïõò
ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò/ïõóåò.
• Íá äßíïõí ìåãáëýôåñç ðñïôå-
ñáéüôçôá óôéò áíÜãêåò ôùí áèëç-
ôþí/ôñéþí ðáñÜ ôùí èåáôþí.
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