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 επγαζηήπιο δεξιοηήηων 

«Υγιή παιδιά, ςγιήρ πλανήηηρ» 
 
Το αγαπημένο μου φαγητό 
 
Κίνηζη και ζωγπαθική 
Οη καζεηέο δσγξαθίδνπλ ζε έλα ραξηί ην                                                                                     
αγαπεκέλν ηνπο θαγεηό θαη ην θξεκάλε ζηα ξνύρα ηνπο κε έλα καληαιάθη.  
Σηέθνληαη αθίλεηνη ζε ηπραία δηάηαμε. Ξεθηλά ην ηξαγνύδη «Τν ξνκαληηθό γεύκα». 
Όηαλ ε κνπζηθή μεθηλά, νη καζεηέο θηλνύληαη ζηνλ ρώξν. Όηαλ ζηακαηά, 
αθηλεηνπνηνύληαη θαη ζεθώλνπλ ηε δσγξαθηά ηνπο ςειά. Δείρλνπλ ηπραία έλαλ 
καζεηή ή ηνλ αγγίδνπλ  θαη ιέεη δπλαηά ην θαγεηό πνπ δσγξάθηζε. 
Επαλαιακβάλνπκε  ώζπνπ λα πνπλ όινη. Σπδεηάκε ζηνλ θύθιν. Πνηνο ζπκάηαη ην 
αγαπεκέλν θαγεηό ελόο ζπκκαζεηή καο ; 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



Το οικολογικό αποηύπωμα ηηρ ηποθήρ μαρ 
 
Δείρλεηε εηθόλεο θαη αθεγείζηε παξακύζηα γηα ςαξαδεο θαη γεσξγνύο. Απιώλνπκε 
δπν παληά, κπιε γηα ηε ζάιαζζα θαθέ γηα ηε ζηεξηά. Εθθσλνύκε δηάθνξεο ηξνθέο 
θαη ηα παηδηά ζηέθνληαη ζην ζσζηό παλί.  Τα παηδηά ρσξίδνληαη ζε δπν νκάδεο: 
γεσξγνί θαη ςαξάδεο. Απιώλνπκε ην θαθέ ραξηόλη κε ηε ζηεξηά κπξνζηά ζηε κηα 
νκάδα  θαη ην κπιε κε ηε ζάιαζζα ζηελ άιιε. Οη πξώηνη θάλνπλ όηη ζπέξλνπλ ην 
ρσξάθη θαη νη δεύηεξνη όηη ςαξεύνπλ. Αθεγνύκαζηε: Τη επηπρηζκέλνη πνπ είλαη νη 
γεσξγνί θαη νη ςαξάδεο! Νόζηηκα ςάξηα ςαξεύνπλ νη ςαξάδεο. Λαρηαξηζηά θξνύηα, 
ιαραληθά θαη ζηάξηα θαιιηεξγνύλ νη γεσξγνί. Οππο! Πνηνο βξόκηζε ην ρώκα κε 
θάξκαθα; Πνηνο έξημε ζηε ζάιαζζα ζθνππίδηα θαη πεηξέιαην; Πνηνο έβαιε ρεκηθά 
ζηα θπηά γηα λα κεγαιώζνπλ γξήγνξα; Όηαλ βξέρεη απηά μεπιέλνληαη ζηε ζάιαζζα. 
Πάλε θαη ηα ςάξηα, θαηάπηαλ ηα δειεηήξηα. Πάεη ε ςαξηά καο! Γξήγνξα λα 
θαζαξίζνπκε ην ρώκα θαη ηε ζάιαζζα!». 
 
 
 

Πώς έγινα πιλάφι! 
 
Σε ποιον απέζει ηο πιλάθι; Εμθανίζοςμε ηο ζακοςλάκι με ηο πύζι. 
 
Αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ηε ιέλε «δεκεηξηαθά», από ηε ζεά Δήκεηξα. Δείρλνπκε 
ηελ εηθόλα ηεο ζεάο θαη έλα ζππξί ξύδη. Αο αθνύζνπκε ηελ ηζηνξία ηνπ. Μνηξάδνπκε 
ζηα παηδηά από κία ισξίδα καύξνπ γθνθξέ ραξηηνύ. Κάζε θνξά πνπ ζα αθνύλ ζηελ 
ηζηνξία θάηη πνπ βξνκίδεη ηε Γε, θαη θάλεη ηε ζεά Δήκεηξα λα ζπκώλεη, ζα αλεκίδνπλ 
ηε ισξίδα ηνπ ραξηηνύ. Τη παξάπνλα έρεη ν θόθθνο ηνπ ξπδηνύ από ηνπ αλζξώπνπο θη 
από εζάο; Τη παξάπνλα έρεη ε ζεά Δήκεηξα; Μεηά θαη από ηα πξνεγνύκελα 
παηρλίδηα ηα παηδηά ζα εληνπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα: ξύπαλζε εδάθνπο θαη λεξνύ, 
θαπζαέξηα από ηα εξγνζηάζηα θαη ηηο κεηαθνξέο, ζθνππίδηα από όιν ηνλ θύθιν δσήο 
ηνπ πξντόληνο. Τη κπνξνύκε λα θάλνπκε; Να κε βάδνπκε πνιιά θάξκαθα όηαλ 
θαιιηεξγνύκε, λα κε ζπαηαιάκε ην λεξό ζην ρσξάθη, λα κελ ηξώκε ηξνθέο πνπ 
ηαμηδεύνπλ από πνιύ καθξηά, λα κελ πεηάκε θαγεηό. 
Kιείλνπκε ην ηαμίδη καο επραξηζηώληαο ηε ζεά Δήκεηξα, αιιά θαη ηνλ ζεό ηεο 
ζάιαζζαο, ηνλ Πνζεηδώλα, πνπ καο ραξίδνπλ όιεο ηηο ηξνθέο από ηε ζηεξηά θαη ηε 
ζάιαζζα. 
Υπνζρόκαζηε λα κελ θάλνπκε ηνπο ζενύο λα ζπκώλνπλ. Θα ζεβόκαζηε ηα δώξα 
ηνπο__ 
 

 



 
 
 
 

 
 



 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

Λασανοζςλλέκηερ 
Παισνίδι «ηςθλήρ γεςζιγνωζίαρ» και ανηιζηοίσιζηρ με κάπηερ 
 
Κξύβνπκε θάπνηα από ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά  θάησ από έλα παλί. Τα παηδηά 
θάζνληαη ζηνλ θύθιν γύξσ ηνπ. Πνηνο ζέιεη λα ηνπ δέζνπκε ηα κάηηα κε έλα καληίιη, 
λα ηξαβήμεη έλα θξνύην ή ιαραληθό λα ην κπξίζεη, λα ην αγγίμεη θαη λα καληέςεη πνην 
είλαη; 
Οη καζεηέο ζρεκαηίδνπλ νκάδεο. Μνηξάδνπκε θνκκέλα θαξηειάθηα ζε θάζε νκάδα. 
Πνηα από ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά πνπ δείρλνπλ νη εηθόλεο πνπ κπξίζακε ή 
αγγίμακε ζην παηρλίδη; Οη καζεηέο δηαβάδνπλ θαη ζρνιηάδνπλ ηηο ζύληνκεο 
πιεξνθνξίεο πνπ πεξηέρνπλ νη εηθόλεο γηα ηηο βηηακίλεο θαη ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία ησλ 
θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ. 



 
 

 
 



 



 
 



 
 



 
 

 
 
 

 


