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Alya Adyta yia 1o Terpdsio Epyaciwv

To Terpddio Epyaciwv nou kpaTdTe oTa x€pla 0AG €PXETAl VA CUPNANPWOEI
kdnoieg evoTnTeg Tou BiBAiou Tou padnti. OAokAnpwvovtag Tn oudATnon kdnoiwv
EVOTATWV 0AG NPOTPENOUPE va oxedIAOETE, va (WYpPAPIOETE, va AVTIOTOIXIOETE EI-
KOVEG, VO OUYKEVTPWOETE PWTOYPAPIKS UAIKS Kal va To KOMACETE oTIG NpoPAend-
Meveg I’ auTd To okond Aeukég oehideg. O1 aokrioelg oTo TeTpddio Epyaciwyv pnopel
va anoTtedolv To NPwTo oTAdIo yia Tn dnploupyia kal dAoTe naixvidla eunédwong
6owv oulntiBnkav oTIGC evéTNTEG. Xe KapId nepintwon O6pwg dev npénelr va

anoTeAéoouv Tn povadikni evacxéAnon oag Pe TNV EIKACTIKA dnuloupyia.

MNa 1™ dnpioupyia Twv €pywv cac Oa xpelaoTeite  poAUPia, AadonaoTé),
papkadbépoug, Euhopnoyiég kal didgpopa dMa ulikd nou eival anapaitnTa yia va

EPAPUOOETE TIG TEXVIKEG NOU NpoTeivovTal oTo BiIfAio Tou pabnTh.

EAnioupe o1 aokrioeig Tou TeTpadiou Epyaciwv va cag gavoulv evdiapEépouaes

Kal EUXAPIOTEG.



ANAA YAIKA & MOP®IKA XTOIXEIA




1. Xpopa

a. Evotnta

1. Ta xp@parta TevV cuvaicOnpdrev

> Me mola xpwpata 6a {wypapilate TI§ MapakATw KATAOTACELS;
AVTIOTOIXIOTE TIG AEEEIG JE T XPWHATA NOU VOMICETE NWG TIG ekPpdlouv kaAdTepa.

ZéoTtn Apooid
Mépa Nuxta

©6puPog Hpepia
Yyeia AppwoTia

2. H Ogppokpacia ToV XpOHATRV

Ta Tpia npwta xpwpaTta pag Oupidouv Ta xpwuata Tou AAIOU KAl TNG PWTIAG kKAl AéyovTal
Oeppd xpwpata. Ta Tpia endpeva pag Bupidouv To vepd oTn GUoN kal Aéyovral Ppuxpa

XpwpaTa.

» Me noia katnyopia xpwudTwy evwoare TIG Aé&eig nou Bpiokovtal de€Id TwV XPWHATWY Kal PE

noia katnyopia Tig Aé&eig nou Bpiokovral apioTepd Toug
Na dikalohoyAoeTe TIG eNiAoyEG oag oTnv napandvw doknon.

3. Le1pég £pywV oTO pNAoK

O1 kaANiITéXveG ouvnBiouv va dnpioupyolv oelpEG Epywy PE To id10 B€pa aAdlovTag Ta XxpwWHaTa TNG
oUvBeong kABe popd, WOTe va NETUXOUV va anodwaoouv diapopeTikEG dlaBgoelg 1 ouvaloBripara.

Na oxedidoete 010 Pnhok, o€ OUo oeAideG To iB10 anAd O€pa (n.x. éva Tonio) Kkal va To Xpwuari-
oeTe 0TNV @~ o€Aida pévo pe Ogppa xpwpata kal otn B pévo pe Ppuxpd.

¥TO TEAOG va T GUYKPIVETE WG NPOG Ta dIaPopeTIKA cuvalocOripaTa nou npokaAoulv ol dIaPopPETI-

KATNYOPIEC XPWHATWV.




1. Xpopa

8. Evotnta
1. Ogppd ka1 Ppuxpd

» ©Oa pnopoloape va kOYOUNE TO XxpwHaTIKS KUkAo o€ dUo pépn, yia va
Eexwpiooupe Ta Beppd and Ta Yuxpd xpwpata. TpaBr&re pia ypaupn
ME To HOAUBI oag, yia va EEXwPIoETE TIG U0 OPAdEG XPWHATWY.

Ta 6gppd xpwpara gaiverar va nAnocid-
{ouv npog¢ 10 Oeati, evd Ta Puxpd éxouv
T0 avrifeTo anoréAecpa’ Ppaiveral va uno-
XwPoUV pakpid ané 1o Osari, npog 1o Ba-
00¢ TNC OKNVAG.

2 AlanIoTWOTE TO, KOITWVTAC TNV EIkOva 2.

» Tolol KaAITEXVEG auTrig TNG EvOTNTAG, EKMETAAEUSPEVOI AUTA TNV 1I816TNTA TWV
XPWHATWY, xpnolgonoinoav Oeppd kal Puxpd xpWPATa GTO £PYO TOUG;
Mou TonoBérncav ta Ppuxpd; Nari; Mot TonoBérncav Ta Oeppd; Nari;
T néruxav va anod®woouv HE Th XpRon BEPH@V Kal PUXPRV XPWHATWV;

2. Ogppd ndvw ora Ppuxpd

Na oxedidoete oTo pnhok énolo O€pa BENeTE kal va To xpwpaTioeTe Pe Oepud kal Puxpd xpwHaTa.
ExpeTaMeuTeite Tn Bgppokpacia Twv xpwpdtwy, yia va Oeiete cuvaioOripata, alMd kar va
anodwoeTe 0TO £€pyo oag Tnv évracn n 1o Ba6o¢ TN oknvg.

3. Mdvrege T viGOw Xapoupevo Aunnpévo "EKnANKTO

AinAwoTe éva xapTi A4 og 6 pépn, KOYTE
Kal ypdyTe o€ KAOe KopUdTI XxapTIoU éva
ouvaioOnpa, énwg BAEnete dinAa. Xxe-
d1doTe oTnv niow nAeupd éva avBpw-
ndkl A éva NPOcwNo KAl XPWHATIOTE PE
Ta KaTdANAa xpwpaTa nou va deixvouv
Tn 81d6€0n nou ypdyarTe. Oupwpévo "Hpepo IKENTIKO

Aei&re Ta (wypagiopéva avBpwndkia ota dAAa péAn Tng opddag oag kal {nTAoTE va havTéyouv
noia d1d6eon i cuvaiobnpa (wypagioaTe.



2. Xapmia - xaprovia —EoAa

a. Evotnta

MAnpo@opieg yia To EGAo kai To xapri

To &BAo pnopei va enegepyaoTei kal va yivel okévn yia noAtd, va konel og Aentd Euhapdkia (n.x.
0dovToyAu@ideq), o pUAa kal 6ykoug. Eniong okaAileTal, kappwveTal, koAN€Tal, yia va
xpnoigonoinfei wg UAkS, pe To onoio Ba kKAVOUNE TIG KATAOKEUEG MAG.

To xapTi éxel w¢ NPWTN UAN To &UAo kal ene&epyaldpevo pe dAAAa UAIKd divel dIdPopeG NoIGTNTEG.

1. Eidn xapmio0 (Xro oxoAsio 1 oTo oniTi).
Na ypdyere noia €idn xapriadv yvwpilete kal nws 6a Ta a§lonoinoeTe.

2. To §uAo kal Ta epyaleia Tou (ITo oxoAsio 1 oTo oniTi)
Na ypdyeTe o€ noieg popPEG ouvavtdpe Ta EUAa kal NWG PNopoUpE va Ta a&lonoIRNCOUE.

\ \
/ 3. ZulntrioTe peTa&l oag T UAIKG (xapTid i xapTévia i E0Aa) Ba pépeTe oTa endpeva
1y padnrpara, yia va NEIpayaTIoTETE KAl va dNPIOUPYACETE EIKAOTIKA €pya.




