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E(’J“":‘f" 4 - BaJevras 6TOXOUVS
hicu ThS qunqho'won;

Anomr\iwm Kal x(mr\qnomovohmai 6TOXO0)

OL dvBpwroL epyalovtal yla va Kepdloouv xpripata Kat va Kavouv
TN Cwr Toug KaAUTeEPN, KAAUTITOVTAG TLG BACLKEC TOUG AVAYKEG Kal
LKAVOTIOLWVTAC TTIOAAEC aTto TLG eTLBUpieg TOUC.

MoAAol avBpwtol &ev Eodelouv OAa ta xprpata mou kepdidouv...

Kamoila amé autd ta Badouv otnv Akpn, yla TG SUOKOAEC NUEPEG
TIou (ow¢ €pBouv.

AuUTO ovopadetal amotapievon Kat elvatl pia oAU cuvetr pagn!

Kdmotot aAoL &odsvouv OAa toug Ta Xprnupata kat Sev ag@nvouv
Timota otnv dakpn. Mepkol pAALOTA, KAVOUV KATL XELPOTEPO...
XPNOLUOTIOLOUV TLG TILOTWTLKEG TOUG KAPTEG (daveilovtal SnAadn pe
UPNAO ETILTOKLO) yLa va TTAPOULV Tipaypata ta omota dev ypetalovrat!

‘EtoL Bplokovtal ampootdateutol o€ &agvika duodpeota yeyovota
KOl KATOaOoTAOELG TTIoU uTtopel va cupfBouv otn wr) Toug Kat yivovtatl
EVAAWTOL, Y€ OOPBAPEC OLKOVOULKEG KAl PUXOAOYLKEG ETILTITWOELG YLd
aUTOUC KAl TLG OLKOYEVELEC TOUC!
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Fi1aTi Kal TWS nfinm Va annq'«uzéouha

H amotapievon elval gla cuvetn mpaén kat pag apopa 0Aouc:

e Ta Atopaq,

TOUG YOVELG,

TLG ETILYELPNOELG, AAAA Kal
Ta Kpdtn.

H amotapieuon &ev elvalt €UKOAn umoBeon, BeAeL utopovn,
nelBapyla kat autoouykpdtnon, aAAA pag TIPOCPEPEL OLyoupld,
autoTiemoibnon Kat TtpoTavtog acPAAELa.

Otav ta xpripata pag elvat Alya, uyTtopoUpE va ta Kpatdpye oTo oTitL
huag og evav kouptapd. Eva aAlo €Eumvo pepog yua va Badoupe ta
KEPUATA KAl Ta Yaptovoulopata mou BEAoUPE va aTToTAPLEUCOUME
elvat éva yuaiwo Baco.

Elval onpavtiko va BAETTOUPE OTL TA XPrpaAta ToU ATOTAMLEVOUME
ylvovtal OAo Kal TEPLOCOTEPA PE TOV KALPO KAl PETA va KAVOUME
oX€S8La yLa To TwG Ba ta XpNOoLUOTIOLOOULE!

Aev €xeL onuacia TL PECO XPNOLUOTIOLOUPE yLd va KAVOUWE
olkovoptia... autd mou elvatl onpavtiko sivat va yivel n anotapievon
ouvnBeLal

O ocodC AadC pag, Aéel: «DacoUAL To @YACOUAL, yepilel To
CAKOUAL!»

AUTO onpalvel OTL n amotapieuon BEAEL UTIOPOVI... KAL N UTTOPOVI)
elvat apetn!
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Anon\hizuon Kal 6TOXO0)

H amotapieuon elvat pyia amAr}, aAAa Lélaitepa onpavtikr vvola!

‘Evag yevikOg Kavovag TIoU TIPETEL va akoAouBoupe otn Cwr) pag (oL
ouvexeLla BeBata) yia va pnv Bpeboupe ote oe SUoKOAN BEon kat va
€XOUMPE TIAVTA Xpruata otnv akpn, €tval ta £€oda pag va sivatl
TAVTA MLKPOTEPA ATIO TA £608A pag!

Meoa kuplwg atmo tn S0UAELA pag, TG LKAVOTNTEG PaAG, TLG SEELOTNTEG
HaG, aAAd KAl TNV OUVETN XPrnon twv xpnpdatwv pag, Paloupe
EQLKTOUC otoYou¢ otn (wr Pag KAl amotaplelovtag PTopoulE va
TOUG TIETUXOUE!

‘Eva moénAato, eva tablet, éva smartphone, eivat otoyoL Tou pe
OUCTNUATLKA aToTapieuon Kal UTIoOMOoVH) HTIOPOUPE va  TOUG
TIPAYHATOTIOL)OOUPE OXETLKA cuvTopal
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01 6KOTIOI TWS qno-rqhiaum:

O KAOOLKOG koupTapdag (elkova 1) elvat xprjoLpog yla va pag
BonBroeL va palePpoupe xprnpata, aAAa v pag sivel amavtnon oto
Tw¢ Ba Ta XpnOLUOTIOL|OOUE.

‘Evag Tlo €EUTIVOG KOUMTIOPAG €P@AVIOTNKE TIPOOPATA  OTLG
Hvwpéveg  TMoAltele¢  tng  Apeplkng  (elkOéva  2),  OTIoU
OUYKEKPLUEVOTIOLEL TOUC OTOXOUC TNC aToTapleuong ot:

e kaBapr amotapieuon,
e KATaAvaAwaon,

e SwpEeeg, Kal

e eTEVOUOELC.

MdAlota kdBe mOSL TOU KOUUTIAPQA, QVTLOTOLXEL O€ KATIOLO
OUYKEKPLUEVO OTOXO, TO omolo pmopelg va E&eBLdwvelg ywa va
EKTIANPWOELG TOV OTOXO TIoU BEAELC!

OL el81kol Bewpouv OtL amod ta xprpata mou paleape Ba mpemel:

e TO % va TO ATIOTAMPLEVOUHE yLa TNV MEAAOVTLKN pag mpootacia,

e TO % va mnyaivel otnv KatavdAwon yla va ayopaloupe autd Tou
BENoupe,

e 10 % va to emevéuoupe padl pe Toug yoveig pag, kat

e TO UTIOAOLTIO % va TO TIPOCPEPOUPE 0 adUVATOUC CUPMABNTEG N
OUMTIOALTEG pac.
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FiaTi n(n',m.u Va anonhoz(mw 'Y 50\1&65

MoAAol avBpwTiol Tou SoUAEUOUV €XOUV OLKoyevela pe Ttatdla. Ot
YOVE(C TIPETIEL VA ATIOTAPLEVOUV TIEPLOCOTEPA XPrHUATA OE OXEON MPE
TOUG GAAOUC avBpwToug, yla Tpaypata Tou (owg XPEeLactouv ta
TatdLd Toug, TOCO OTO TIApPOV, OGO KAl GTO PHEAAOV.

‘Evag yoviog mpeEmel va eEac@aAiost pia motrotikl (wr) tOGoo oTov
(6lo, 600 KaL OTNV OLKOYEVELA TOU, KAAUTITOVTIAG OXL HOVO TLG
BAOLKEG TOUG AVAYKEG, OTIWG N OTEYN, N TPOYH KAL O POUXLOPOG, aAAa
Kal SLaPopeC AANEG avayKeg Kat emBupied!

ATIOTAMLEVOVTAG, N OLKOYEVELA Ba €xEL TA XprpaATa va TTANPWOEL TLG
emiokePelg otov odovtiatpo 1 otov maidlatpo, ta ayyAlkq, To
(PPOVILOTNPLO TWV TaLdLwV, aAAd Kal TIG SLakoTieG TNG. ETLmAgoy, n
ouoTNUATLKA - &NAadn yla PEYAAO XPOVIKO SLAcTnua Kal TAKTLKN -
anotaplevon Ba pmopouce va toug BonbroeL va TANPWOOUV CTO
UEANOV TNV ekmaideuon twv maldlwv toug, Ldlaltepa €av auta
BEAouv va omtoudAacouv 0To €EWTEPLKO 1 VA KAVOUV HETATITUYLAKEG
oTIoUVSEG, SNAadr) oToudeC PeTd To Bactkod Toug TrTuyio.

NEEeLg - KkAsLWdLa evotntag: ATMOTauieuon, Kouptmapdg, OTOXOL,
UTTOHOVI).
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EN“"':‘f" 4 - BaJevras eTéxous r\iou
ThS qnorqhizum:

Bpzite Ta nqu;é)zfq Kal TIS Q6KA6LIS
ThS EVOTATAS 6TAV 16T06EAida TOV

Npejpappates ofia
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