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Μυοςκελετικό ςφςτθμα

• Η κίνθςθ ςτον άνκρωπο γίνεται με τθ ςυνεργαςία σκελετοφ και 
μυών. 

• Βζβαια, ςυνεργάηονται και άλλα ςυςτιματα, όπωσ:

 το αναπνευςτικό, το κυκλοφορικό, που μεταφζρει ςυνεχώσ 
οξυγόνο και κρεπτικζσ ουςίεσ για να καλυφκοφν οι 
ενεργειακζσ απαιτιςεισ τθσ κίνθςθσ, 

 το νευρικό, που ζχει ρόλο ςυντονιςτι.



Το ερειςτικό ςφςτθμα
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• Ο ςκελετόσ είναι ζνα ςφςτθμα 
οργάνων

• Αποτελείται από τα οςτά.
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οργάνων
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Διακρίνεται:

• Σκελετόσ του κορμοφ

 Κρανίο

 Θώρακα

 Σπονδυλικι ςτιλθ

• Σκελετόσ των άκρων

 Άνω άκρα

 Κάτω άκρα



Τα οςτά ανάλογα με τθ μορφι τουσ

ςπόνδυλοσ

Κερκίδα & ωλζνη (πήχησ)

ανώνυμα οςτά (λεκάνη)



Οςτά κρανίου

Σκελετόσ κορμοφ



Θώρακασ 

Σκελετόσ κορμοφ
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Σπόνδυλοι

Σκελετόσ κορμοφ

Οι ςπόνδυλοι είναι 33:

• Πρόςκιο τμιμα:

 Συμπαγζσ

 Λζγεται ςπονδυλικό ςώμα

• Οπίςκιο τμιμα

 Πολλζσ προεξοχζσ 
(αποφφςεισ)

 Λζγεται πζταλο



Σπονδυλικόσ ςωλινασ

Σκελετόσ κορμοφ
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Σκελετόσ άκρων



Σκελετόσ άκρων



Μελζτη

• 5.4 Μυοςκελετικό ςφςτθμα ανκρώπου

• Σελ. 103, 104 (ςκελετόσ) & 106 (όχι θ δομι των οςτών –
αρκρώςεισ)

• Προςοχι (ναι θ μορφι των οςτών ςτθ ςελίδα 106)

• Αςκιςεισ: 1, 2 (ςελ.108) + 5 (ςελ.109)

Μυοςκελετικό ςφςτθμα

Καλή μελζτη & καλή δφναμη!!!!!!
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 Κρανίο

 Θώρακα

 Σπονδυλικι ςτιλθ

• Σκελετόσ των άκρων

 Άνω άκρα

 Κάτω άκρα

• Σε ποια μζρθ διακρίνεται ο ςκελετόσ;



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε τα μζρθ του ςπονδφλου.

α.

β.

γ.

δ.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε τα μζρθ του ςπονδφλου.

α.

β.

γ.

δ.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε 
τα οςτά του
κρανίου.

α.

β.

γ.

δ.

ε.

ςτ.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε 
τα οςτά του
κρανίου.

α.

β.

γ.

δ.

ε.

ςτ.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε τα οςτά του κώρακα.

α.

β.

γ.

δ.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε τα οςτά του κώρακα.



Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε 
τα οςτά του
άνω άκρου.
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• Να ονομάςετε 
τα οςτά του
κάτω άκρου.
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Εξάςκηςη

• Να ονομάςετε 
τα οςτά του
κάτω άκρου.



Καλι ςυνζχεια!!!!!!!!!


