
Β΄ Δράση Ενεργού Πολίτη 
(Σχολ. Έτος:2025-2026)

Το πρόγραμμα έχει τίτλο«Ρήματα και Απορρίμματα: Μειώνω, 
Επαναχρησιμοποιώ, Ανακυκλώνω».

Η   δεύτερη  δράση  Ενεργού  Πολίτη  για  το  σχολικό  έτος  2025-2026 
πραγματοποιήθηκε  με  έναυσμα  την  συμμετοχή  του  σχολείου  μας  στο 
πρόγραμμα  του  ΚΕΠΕΑ Καλαμάτας  «Ρήματα  και  Απορρίμματα:  Μειώνω, 
Επαναχρησιμοποιώ, Ανακυκλώνω».

Στόχοι: 
Η  κατανόηση  των  προβλημάτων  που  δημιουργούνται  από  τη  μη  σωστή 
διαχείριση των απορριμάτων και πως αυτά ρυπαίνουν το περιβάλλον.

Η  εξοικείωση  με  τη  διαδικασία  της  ανακύκλωσης  και  η  κατανόηση  της 
σημασίας της.

Η εκπαίδευση υπεύθυνων πολιτών όσον αφορά τη σημασία της ανακύκλωσης 
και της μείωσης των απορριμμάτων  για την προστασία του περιβάλλοντος.

Δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν:

• Γίναμε ντετέκτιβ απορριμμάτων στη γειτονία μας, τα καταγράψαμε και 
προσπαθήσαμε να σκεφτούμε την ιστορία τους. Πως βρέθηκαν στο 
δρόμο και στο πάρκο;

• Ομαδοποιήσαμε τα απορρίμματα
• Μάθαμε τι ανακυκλώνεται
• Ανακαλύψαμε τον σωστό κάδο για κάθε υλικό
• Παίξαμε παιχνίδια με ανακυκλώσιμα υλικά 
• Στο κολατσιό μας ήμασταν προσεκτικοί! Τα σκουπίδια μας πήγαν στον 

σωστό κάδο, για να αποκτήσουν μια δεύτερη ζωή!



 
  








