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Η ςτάςη του ςώματόσ μασ, όταν
εργαζόμαςτε με τον υπολογιςτή, είναι πολύ
ςημαντική.
Μια κακή ςτάςη μπορεί να μασ
δημιουργήςει προβλήματα, για παράδειγμα:

ςτη μέςη
ςτα χέρια
 ςτα μάτια.



Επίςησ για να προςτατεύουμε την υγεία μασ 
και να κουραζόμαςτε λιγότερο, είναι πολύ 
ςημαντικό να κάνουμε ςυχνά διαλείμματα.

 Για κάθε πενήντα λεπτά μπροςτά ςτην οθόνη 
του υπολογιςτή χρειάζεται να ξεκουραζόμαςτε 
τουλάχιςτον δέκα λεπτά.
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