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ITPOAOI'OX

Ov ampdopeveg eferiEelc mov ocvpPaivovy 10 TEAELTOMO YPOVIKO
dlotnua oTNV avOpOTOTNTA £XO0VV TPOKAAEGEL dlOTAPUYN TNG LOOPPOTING GE
Oleg T1g ex@dvoelg g avlpamiving Conc. ‘Evag véog 16¢ mov eEamhdvetal pe
TayOTaToug pLOUOLE Ko €xel kooticel pHEYPL TOpa TS (WEG YAAd®V
ocuvavlpoOTeV pag, avaykalel tnv kabe yodpa va AdPel avotnpd pHéETpa Yoo Tov
TEPLOPIGHO TOV KOt TNV SOPOAAEN TOV TOAITAOV.

H Xopa pog dev amotelel e€aipeon twv mopandve, 1 Kodnuepvotnta
oAV pog €xer aAAdEer pe Eapvikd tpoémo. H mpoocwpviy mavon tov
EKTTOOEVTIKAOV OPACTNPLOTITOV, TO KAEIGTO KATAGTNUATO, 1] OTOYOPEVCT] TOV
KOWOVIK®V EKONADGE®V, 1| VITOYPEDTIKT TAPALOVY] GTO GTITL KO 1] KopovTivol
66V vosouv Mo and tov 10, givar POvVo UEPIKES A0 TIC KOTOGTAGELS OTIG
omoiec OAOL kKalovpaoTe va ovtaneEEABovpe.

Or gmmntdoelc €vOg OMEMNTIKOD 100 TEPOV OO TNV  OTOAELL
avOponmvov (oav, emmpedlovv tov AvOpOTO GTNV YLYIKN TOL 1GOpPOTia
TPOKAADVTAG TOV AyY0S Kot £VvTovo Moo yia v {®1] TOL Kol T®V OyUTUEVEOV
TPOSOTMOV Tov. [Ipokalovv dtatapoyn otV AELTOVPYIX TG KOWVAOVIOG KOt TNG
owoyéveloc. Ta moudld amoteAovv o opdoda TAnBvcopod otnv omoia avdioyo
HE TNV NMAKLOKT TOLG Kotnyopia, ot YOvelg KoAoOvTal va Tovg e€nyncovy Tt
ovpPaivel ko vo Tpocappdcovy TG Lwéc tovg ota véa dedopéva. Emmiéov
TOAAEG olKoyéveleg avaykdlovtor emopocBovv €vo axoun mpoPfAnuo ot
ocLVOLAGCUO pE OGAAO TOAL cofoapd mpoPANpHate TOL MOMN AVTIUETOTILOLVV.
Apwyol omv mpoomdbela TOLG OvT €lvol KOWVOVIKOL QOPElC, KPOTUKES
VANPEGIEG KO 1] EKTOOEVTIKT] KOWVOTNTOL.

H Emutpomy Awyvootikng Exmowdevtikng A&oddynong ko
Yrmoompiéng (E.A.E.AY), onuovpynce tov mopokdteo odnyd, o omoiog
amevbivetar oe  yovelg, MOONTEC KOl  EKTMOLOELTIKOVG, WHE OTOXO TNV
GLYKEVTPWOGT KOl TOPOYT| YPNOLU®V TANPOPOPLDV, oxeTikd e tov 10 Covid-19
KOl TPOTOVG LE TOVG 0O10VG 01 Yovelg Ba LAGOVY Yo 0VTOV GTOL TOdLE TOLG,
TOPOAAANAD  TOPEYETAL  TPOTEWVOUEVO  TPOHYPOUUO  OpYdvoong NG
KAONUEPIVOTNTAC TOV TOdI®MV KOl EVOEIKTIKEG Opactnplotntec. Eumepiéyet
TPOTAGELS YUYOLOYIKT LITOGTNPIENG € YOVElG, modld ko erifovg kabm¢ Kot
OLUPOVAEVTIKY] O€ EKTOMOELTIKOVC. TEAOG KATOYpAQOVTOL EVNUEPOTIKA, TO
VOGOKOUEIDL avaopds NG yopoag kabmdG kot @opelc Omov pmopovv va
arevbuvBodv  yovelc kol OO TPOKEWEVOL Vo LTOGTNPLYOOVV.
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MNPO®YAAEH
AITO TON COVID-
19

IMAévovpe Ta xépro pog TOKTIKG Kol GYOAUCTIKA LE GATOVVL Kot VEPO 1| LE AAKOOAOVYO
SLIAL O KO ATTOPEVYOVLLE TNV EMOPN TOV YEPLOV UE TO TPOCOTO (LATIOL, HOTY, GTOU).

KoAlbdmtoope tov figye 1 To @TéEPVIGHE LE YOPTOUAVTIAO TO OO0 OTOPPITTOVUE AUEGH
oto amoppippata. Av avtd dev givorl dS0EGIH0, KOADTTOVE LE TO EGOTEPTKO TOV AYKAOVO.

Eav gpgavicovpe o coprtdpote Aoipnéng tov avarvevotikol (Pryas, kotoppon,
TUPETOG, TOVOAULLOGC) TOPUUEVOVIE GTO GTITL GE ATOUOVOOT).

Y.g TEPIMTMOOT EMOEIVMOIG TOV COUTTORATOV 1] EAV AVI|KOVUE GE V01
opada(mAkiopéva dropo, GTopo 0ToGONTOTE NAIKING LLE ¥POVIO VTOKEIEVA VOGTILOTOL
Y. COKYOP®ONG d1ofNTNG, Kopdloyyelokd Kot ¥pOvia OVamVEVGTIKO VOCTLOTO, OPTNPLOKN
VIEPTAOT]), EXKOWVOVOVLE dueca pe Tov Oepdmovta 1Tpd Yo 10Tpikn oo dYNoN.

Edv Aappavovpe @appokevTiKy oy®yn COUUOPOOVOUACTE GTIG 001YiEG TV Bepamdvtwv
0TPAOV.

AgV gPYONOOTE GE EMAPT] PLE ATONO TTOV ERPAVILOVY CVUTTORATO AOTPOENS TOV
OVOTVEVGTIKOV GUGTILOTOG (B)0, KOTOPPOT|, TUPETO, TOVOAULLLO).

AgV gPYONOOTE GE EMAPT] PUE ATONO, TTOV ERPAVICOVY CUUATORATE AOTRHOENS TOV
OVOTVEVGTIKOV GUOTILOTOG (B)0, KaTOpPOT|, TUPETO, TOVOAULLLO).

ATOQPEVYOVUE YDPOVS GUYYPAOTICROV, KOWOVIKEG EKONADCELS, EMOKEYELS OE OIKIES KOl
TOPUUOVY] GE AVOLYTOVGS YMPOVS GE GLVONKES CLYYPOTIGHLOV.

Amo@evyovpe 6ha Ta pn amwapaitnTo Tasiolw T060 6T0 E6OTEPIKO 060 KUl 6T0 EEMTEPLKO.

AgV TPOGEPYONOAGTE GE LATPO 1| 6€ POVAOG VYELNS GE TEPITTMOOT ERPAVIOTS NTLOV
CVUTTORATOV AOTHOENS TOV OVOTTVELGSTIKOD (Prxa, Katappor), TupeTd, TOVOAULLO).

ATOQEVYOVNE GVOTNPE TIG EMCKEYELS GE VOCIAELOUEVOVG 0oOEVEIC.

Amo@evyovpe avotnpa TNV a1 pe dropa Tov aviiKovy 6€ evadn opdda. Edv avtd dev
elvat e@1kto, akolovBovpe avotpd OAa To LETPOL ATOUIKNG VYIEWVNS (TOAD KaAO Kot
OYOAUCTIKO TADGULO TV YEPLDV, XPNON HACGKAG 1] THPNOT ATOGTACTG TOVANYIGTOV 2 UETPWV).






B MEPOX

» T va Bondnioovpe Ta OO VO, UV 0y OVOVTOL, YPELELETOL VA TOVG divovpue
onmAés TPOKTIKES oVuPovAéc Yo TO TOS vo  wPoPuLAayBolv, vo TO
KaOnovyalovpe amd Toug POPovg Tovg Kot va ta fonddpe vo amokTiicovV P
aiocOnon eréyyov TAVEO 6TV KATAGTOON).

1.Na gilote yoypoot Kot KobnovyaoTikot.

2.Eyete 610 vOU G0¢ OTL TOL TALSIA AVTIOPOVV KOl AKOAOVOOVV TIG AVTIOPACEIS TV EVNAK®OV
7oL €tvar vtevHLVOL Y1 TN PPOVTIOA TOVG.

3.Avtd ov Aéle gUelG oTa OO GE OYEON e TOV 10, o€ GYE0T UE TO PETPO TPOANYNG TOV
Aoppdvovtat Kot Tic oxeTikég eEeMEEIC LTOPOVV Elte Vo ALENCOVV EITE VO LEIDGOLV TO GyYOG

TOV TOOUDV.

4.Ymoypoppiote ota oudid 0Tt ) vysio TV 1010V Kot TNG 01IKOYEVELAG oG Elval KAAT, EPOGOV
aVTO 10YVEL

5.YrevBopiote Toug 011 £6€iG aAAG KO 01 EKTOOEVTIKOTL GTO GYOAEI0 TOVG €ivan EKel Yo va TaL
KpOTave 0oQOAN Kot VYLN.

6.Na elote etukpiveic - Adote ota modd akpieic TAnpopopiec.



7.Av 10 Toudd Oev €YOLV CWOTH EVNUEPMOT, €lval €OKOAO va apyicovv va @avtalovtol
TPAypato ToAD XEPOTEPA OO 0,TL IGYVEL GTNV TPAYLATIKOTNTA.

8.Evnuepwbeite yio tov 10, T0. GUUTTOUATA TOV, TOVG TPOTOVS HETAOOOTG KOl TAS UTOPOVLE
va tpootatevtove amd To site tov EOAY': https://eody.gov.gr/

9.Na eiote drabéoot yo cvlnon.

10.Ta moudd pmopel va BeAoovv va (WANGOVY GE KOTOWOV Yl TOVG (POPoVG TOVG, TIC
avNoLYieg TOVG, TIG Ao Pieg TOVG.

11.Emutpéyte ot mOdd GOG vo, 60¢ ANGOLV Yo To cLvousHUaTd Tovg Kot kabnovydote
ta. Elvatl onpavtikd va vidBovv 6t £xovv Kdmolov va LiAncouv.

12.Anopbyete Vv anddoon evbuvav

13.0tav vapyet Evraon, eival e0koAO KATOES POPES VL OPYICOVILE VO KATNYOPOVUE KATO10V
N KAmolES OpAdES avOpOTMV.

14.Eival onpovtikd vo amo@eDYOVUE VO GTIYLOTICOVHE OUAdES avOpdTTv wg vevhuveg yia
TOoV 10 KOl VO 0O PEVYOVLE VO KAVOVUE TETOWL OPVNTIKE oYOA0L OTOV JMAGIE e T TTodLd [Lag,
eEnyavtag Toug 0Tt 0 B mpémel va avamapdyovy TETO apvNTIKG oYOA0. TOV PTOopEl va
€XOVV 0KOVGEL KATOV.

15.I1epropiote Vv €kBeon TV TOdIDV GtV TNAEOpaoT Ko Ta social media.

16.I1pocnadnote va mepropicete v €kBeon TOV TOOIDOV GE EIKOVEG KOl EONGELS YOP® OO
Tov 10 oV umopel va, Ta TpopdEovv

17.Awmpnote v Kanpepvotnta Kot T povtive Tov Tond1oh 660 To SLVVATOV TEPIGGOTEPO.

18.H owatipnomn g povutivag eivor kabnovyootiky ywoo to mwodld, kabhg ta Pondaest va
dtnpnoovy éva aicOnuo aceaielng Kot Kavovikdtntag otnv kadnueptvdtntd toug,.

19.Znpavtikd onueio mwov yperaletor va otafodpe oTig cLINTACELS LOG LLE TO TOOLL:

20. Ot eviiMKeG OTO OTiTL KO 6TO GYOAEI0 PpovTiLovV Yo TNV VYElQ Kol TNV AGPAAELD GOV.
Av €yelg omoladNmoTE AVNoLYia, Vo MAGG GE KATO10V EVIAIKO TOV EUTICTEVECAL.

21.Ag Ba acBevricovv 6Aol amd Tov Kopwvoid (COVID-19). Ot vysiovopikés apyég Kot ot
apyES TOV GYOAEIOL TTPOGEYOLVY aiTEpa dote va Pefardcovv ot Ba TposPfAnbovv 6co 10
dvvatdv Aydtepot dvOpmmot.

22.Eivan onpovtikd 6Aot ot podntég va époviat pe oefacpd o £vag mpog tov GALOV Kot Vo
unv odnyovvtal o avhaipeto CLUTEPACUATO GYETIKA LE TO TOLOG £XEL 1] TTO10G OEV £XEL TOV 10.

23.Z100¢ite 6€ oLTA TOL TO TOUOIE PUTOPOVV VAL KAVOLV TPOKEUEVOL VO, TPOGTATELTOVYV, TTAPA
o€ OVTA OV OgV UmOPoLV va eEAEYEoLY. Avtd Ba ta Pondnoel va avakticovy o aicinon
EAEYXOL TAV® GTO TPAYUOTO KOl GTOV KOGLO.



2Q¥XTH ENHMEPQZXH I'TA TIX
EEZEEAIZEIX ZXETIKA ME TON
COVID-19

Boppaporlopaocte kaOnuepiva pe véa yopo aré tov COVID-19 ko tqv mopeia
AVTIHETOMLOG TOV EYYOPLY. 0ALG KoL 6€ TayKOomo eninedo. H vaepékOeon og Oheg
OVTEG TIC TANPOPOPiES PTTOPEL VO £YEL MG OTOTELEGHO. OVTL VO pog Oopakiler
OTEVOVTL GTNV OVTIUETOTLCT TS TAVONHIOG, Vo poS Tpopdlel Kou gv TEAEL va pog KaOniovel.
Emiéyoope coykekpiuéveg myéc manpo@opnons Kol TPocTof0VIE VO, EVI|LEPOVONOOTE
OE GUYKEKPLUEVES MPES néoa oty Nuépa poc. Tig vwrorormeg MPeS eivor TPOTINOTEPO
VO, TIS APLEPAOGOVUE OTT] PPOVTION TOV EGVTOV OGS KOL TOV AYUANUEVOV HOC.
Avtictovya, mepropiloope v £kBeon TOV ToO1OV ota social media ko TV TNAEdpaOT,
0mov pmopovv va £pBovy avTipéTOno pe TapaTinpo@opnon
1N HE TANPOPOPIES TTOV OEV NTOPOVY VA OLUYELPLGTOVY.
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INPOTAXEIX I'TA THN YYXOAOI'IKH YIHOXTHPIZEH OIKOI'ENEIQN,
MMATAIQN KAI EOHBQN KATA TH AIAPKEIA THX IIAPAMONHX XTO
XTI

Exopdlovpe wor popaldpacte to duoApeEsTO cLVAICONUOTA TOV EVOEXETOL VO
Buovoope (m.y. avnovyia, eopog, Bopdg , dyyog) avtv v mepiodo kol BvpopacTe
oG €lval PUGIOAOYIKEG GUVOICONUATIKEG AVTIOPAGES GE EVTOVEG KOTOGTACELS TOL
emmpedlovv v Kadnuepwottd pog pog. Avalntaue Bondewa e101kod av vivbBovpe
g To  ovvaucHnuotd pog emnpedlovv  évtova TN AEITOLPYIKOTNTO  GTNV
KaONUeEPVOTNTO KO TN COUATIKN pog vyeia (.. abmvio, TovokEPaAot K.4.).

IIpocappoélovpe v KaOnuepwotta pog ko eipocte gvéhktor pe Pdon to véa
dedopéva. Avalntovpe dvvatd ototyeio Tov €avTod HOS (Y. OPYOVAOTIKOTNTO |,
YWOVUOP, ELPNUOTIKOTATO, oTOOEPOTNTA, OTOPYN) OAAQL KOl TOL  EVPVTEPOL
ePPAALOVTOg («onuavTiKol aAlowy/«dkol pagy dvBpwmol) mov aflomomcape o€
TPONYOVLEVEG OVOKOMEG NG (MG LOG KO TO KOTOUPEPOLLE.

Enavanpooowopilovpe 11 mpotepaidtég pog pe Oetikn ontiky] aglomoldvtag Tig
OTIYUEG TTOV TOPOUEVOVLE GTO OTITL PE dPACTNPOTNTEG KOl GuvOeleg mov lyope
TOPOUEANCEL  AOY® TV pLOU®OV NG KAONUEPVOTNTAS HaG 1) OVOKOADTTOVUE VEES
(m.y. OwPacpo, HOVOIKY], OIWKOYEVEIONKES OTIYUEG, ovlntioelg, mold youmt,
avaKaALYT VEOV TPOTOV ATOGYOANONG, ToLyVio).

Avtipetomilovpe pe yoypopia Ty tepintmon mov eUeic 1 TPOGMOTO TNG OTKOYEVELNG
voonoel. Tnpodue pe ovvénewn Tig oomyieg mov Oa pog doBobv oyetikd pe v
QVTILETOTION NG KAOE mepimTonc.

Ynpilovpe kol otNplOpOoTE OOTNPAOVTAG TNV OvVOPOTIVY avAyKn Emaeng Kot
aAAnNAodTooTPIENG (Y. oLYVOTEPT] EMKOWMOVIO HE MAIKIOUEVOLS GLYYEVEIS TOV
evdéyeTan va eival mePIGGOTEPO AMOUOVMUEVOL, VAIKE ayafd dmov vrdapyel avaykn),
aEl0ToMVTOG TOPAAANAO EVOAALOKTIKOVG TPOTOVS emKOwmviag Otov ovtd gival
ePIKTO (.Y TNAEQ@VO, O100TKTVO).

Avayvopilovpe T cVUPoAr Kot TO oNUoVTIKO £pyo TV avOpdTOV mov opeilovy
va gival 6TV gpyacio Tovg TIg HEPeg avTég (TT.y. yirpoi, vVoonievtéc, epyaloOevol o
voookoueia, @appokeio, vaNpPeciec TPOEOOOsiag Kot KaBaplOTNTOC KAT.) Kot
avtipetonilovpe pe gvovvaionon v mbavn avnovyio tov 0wV Kot TOV KOV
TOVG AVOpOT®V.

®povrilovpne TOV £QVTO HOC, UE TO VO dTNPOVUOCTE AGPUAELS Kol vYiElc v Tovg

KOVIIVOUG HOG avOpdTOUE, avVTOmTOKPIVOUEVOL OTIC OvAyKeg Tovg v Tovg GAlOVC,
Aappavovtog Tpo@LAdEelg Kot meplopilovtag TG LUETOKIVIGELS LLOG

Yoveyiovpe va kbdvoope oyédw v To HEAAOV , KaBdG ot peAdoviikol pag otdyol
ATOTEAODV KIVNTNHPLo SVVAUN KOl TPoLTINPYaY TNG Kpiong Tov PLdOVOLLLE.

IIpocéyovpe T GOUOTIKN Kol WYOXIKN KOG VYEIQ Yoo Vo UTOPOVUE Vo ElLOCTE GE
0éon va mapéyoope ompiEn ko Ponde ota modd pog. I'vopoaocte  mpdtuma
YOYpOUNG Kot vtenBuvng otdong cOLP®VA LE TIG PacIKES 00MYieg PopEV VYELNG.
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Evnuepovopoote oamd £ykvpeg kol oSOMIOTEG TNYEG KOl OMOPEVYOVHE TNV
vrepPorikn) ékBeon ota M.M.E. kot 1o dtadikTvo.

Epmepiéyoope 10 dvodpeocta ovvorcOnuato tov modidv pe oefacud kot
KATOVONGo, 0lvoviag TANPOPOPIES YloL TOL YEYOVOTO UE GAPNVELD, YOPIG vIeEPPOLEC.
Etvar avakovpiotikd yio ta moudid va yvopilovv tog givol pucelohoykd va Biovovy
SLPOPETIKA KoL SLGAPESTO cLVALGHNUATO AOY® TS W10UTEPNG KOTACTOONG KO TG
otadKa 1 Kadnuepvdtta Oa emavéLBel oe TponyoHevovg puOpovg.

YOPPETEYOVUE LE TA TOLOID OTN OUOPP®CT] TOL KUOMUEPIVOD TPOYPAUUOTOS UE
evoAlayr] dpaocTnpOTTOV (T.Y. EKTOUOEVTIKEG OPACTNPIOTNTES, YUUVOOTIKY GTO
oniti, Chat, emkovovia pe eidovg, ehevBepog xpovog). Afvovpe oTo TOOE «YDPO»
Vo EKQPOSTOOV Kol Vo ETAEEOLY TNV empépovg otoyobecion g NuUEPAS , AGTE Va
dwtnpovv Vv aicnon eréyyov mov eivar amopaitntm, Otov Pudvovv cuvOnkeg
anoctadepomoinong.

AvTEQovpe ov VTAPYOVV OVOKOAEG GTIYLES Y10 EHAC KOl OVGKOAES KOTAGTACELS LEG
otV owoyévewl. Ta madd pmopel va unv eivatl mavto ONUIOVPYIKA ATOGYOANUEV,
VO UMV €YOVUE  KOTAPEPEL AKOUO VO OPYOVAOCOLUE TNV KAONUEPVOTNTE pag Kot
euels vo punv €ovpe mavta cvvoloOnuoatikés avtoyxés. Biodvoope pio d0oKoAn
Kataotaot, dokiudlovpe N/kon pabaivoope ta 0pld pog. Xke@TOUAoTE OTL LETA OO
pw kpion cvvnlwg Pyaivoope o dvvartol.

MMapéyovpe evBappuvon kot eviomilOVUE GUUTEPLPOPES KO TEPUTTAOGELS TOV «TOL
KATOPEPVOLVED. AVOQEPOUACTE YOPIG GLYKPIGEIS GE GUUTEPLUPOPES KOl GTAGELS TOV
LEADV NG OKOYEVEWIS Hag (eVAAKeG 1/Kon Tondid) mov BEAovpe va evBappvvovpe
(T.y. oV LIELOLVOTNTA TOVG, GTNV THPNON TOV KAVOVEOV VYIEWVNS, TNV TPOTOROVAIN
tovg Y aflomoinon Tov €AevBepov ypdvov, TN ocLVEPYOGiD TOVS GE KAmON
dpacTNPLOTNTA, TNV EVYEVELL KATL.).

Metéyoope og évav 10PopeTIKO TPOTO TPOGPACNC GTNV EKTOIOEVOT TOL EVOEXETOL
va emeépet afePatdtnta otovg padntés. Enpacio £xel vo evhappivoovpe ta modid vo
eviagovv v ekmaidevon oty kabnuepvoONTa TOLG OC OYafd/ePdo10 pe TPOHMTO
EVOAAOKTIKO KOl EVEAMKTO, £ENYOVTOG TWG EMOTPEPOVTOS 6TO GYoAeio Oa AngOovv
VoYM Yo OAOVG 01 OLGKOMES TNG TEPLOSOL Kot Ba Yivouv avaAoyeg TPocapUOYES Yo
OAovg T0VG ppaNnTéC (.. oxolkn VAN, [Havelladikég e€etdoets).

Anéyovpe and ovintnoelg Ue TEPLEYOUEVO OV OTIYHOTILEL TPOCMTO, TOMTIGHOVG
KOl KOTOOTACELS KOl OMOPEVYOVUE VTEPYEVIKEVCELS. MEeTAdIdOVUE TO W VLI OTO
modld 0Tl Kavelg 0ev gvBuverar Yoo dOvokorMeg Tov mpokvITOLY TN LT TOV, OTMG
pw acBévela — avtifeta ypetdleton vo aglomomoetl peydia amofépato dvvoung yuo
VoL TOL KOTOPEPEL.

AmodgyopnaoTeE TOG Y10 Koo dtotnpa Bo Lovpe pia S1apopeTIKn cuvOnKn Ko 6Tt
ot dVoKoAa ‘Eyxovpe o évag tov dAA0 mopapévovtog ocuvoedepEvol, vtevBuvol Kot
dféopot yuo Tpa&elc aAANAeyydNG Kot TPOGPOPAC.
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dridyvoope €va dopunpévo kabnueptvd mpOYPOUULO ATOGYOANONG TOV TALSIDV, OTWG
Y10l TOPAOELY LLOL:

XPpNOWOTOOVE  OLOOIKTLOKEG  EQUPUOYEG  TOL  GYOAElov M @poviloTnpiov
[ToMTIGTIK®OV Kot AOITMOV OPYUVIGUOV.

Eniléére opaoctnpiotteg yopic 86pvpo, mapakorovOnom toawviog, Swdfacua evog
BBAiov k.Am.

Metatpémovpe 10 OmiTL G€ TALYVIOOTOTO KAVOVTAS ONUIOVPYIKES OPACTNPIOTNTES KO
TEPVAOVTOAG EVYAPIGTA TOV YPOVO LLOG.

Olo to0 pEAN NG OWKOYEVEWG YOAOPDVOLV KOlU ETKOWVMOVOLV  HETAEDL  TOVG.
Opyavdvouy 10 TPOYPOUUO TNG ETOUEVNS NUEPOS Kot emPpapedovtal To Tadd yio
TNV GUUUETOYN TOVG O OGO £Y0LV CLUPOVNOEl KOTd TV JOPKEW TNG MUEPAS.
Epyouocte oe Aepoviky emkowovio pe oyomnuéva TpOCOTO .Y TOTTOD KOl
yuoryd.

Kivntiké moryvion

IMpvaotikn, aokNoelg €6GPOVE, KOVTel, Tayviol pe pmaidvia, moyvidow kivnong
OTMOC «TOL UNADY, CLOVOIKEG KAPEKAED», «TO OYAALOTO», «TO KPUPTO» K.T.A.

TovarcOnuoTiko Tovyviol

KovxAeg kot 10topieg, kovkroBEatpo, maryvidwo pipnone tomov mavrouipa, 0€atpo,
KOTOOKEVES, YNOWmTd, {oypapikr, UAoKES, KOAAL, vtekovmdl, mAdg, TAACTEAIVN
KAT

Kowoviko maryviol

Emrpanélio 6nmwg monopoly, okdkt, moyvidta pe yopTid KA

I'voOeTKO Toyviol
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Epotmoeig, éleyyog yvaocewv, gavtacia, 16topiec pvotnpiov, mayvior «dvoua, (oo,
QUTO, TPAYUO, ETAYYEALOY, ToL VIOl KpuUUEVOL ONcavpol K.AT.)

Mayepin pe to modid

Apfynon kot omuiovpyio  mopopvbiov, pobwv, momudtwv.  Awpydvoon
S yOVICU®V. OeaTpikd OPMUEVO LE KOGTOVULOL KOl GKNVIKAL.

Movoikn: HovotKd 6pyava, TPoyovdt, Kapadke, xopdg

[Ipoteivovtar  opddeg ovlNmong, OUGOEG  CLYKEKPUEVOV  EVOLOPEPOVIOV,
TOPOKOAOVONON TOVIDV, GYOMAGHOS ETIKOPOTNTOG.

Otv épnPor Pudvovv peyaAn oavac@AAEll G€ KOTAOTOON TOL OEV WITOPOVV Vo
«ovayvopicovvy Kot eAEYEOLV KOl KOTE GULVETELD 1) CLUUOPP®ON TOVG Elval TO
dvokoAn. Eniong ota mlaicio tng avtovounong tovg givor o dVoKoAo va eviayfovv
0€ TPOYPGLLOTO AVTOTEPLOPIGLOV.

Ymv mopovoa @don 1 evacyOAnon pe 1o OOIKTLO KOl TO HEGH KOWMVIKNG
dkTOmong givar Bondntikn. e ereyydueva mdvia TAaicia.

Ot yoveig Ba mpémel va givon daBéoipol kot vor AEITOvpyodv HE MO Kol EVEAIKTO
TPOMO, ATOPPOPOVTAG TNV gvePENTTOTNTA TV EPNPWV.

o tondwd ne vaeepKvnTIKOTNTA, sVEPE0LcTOTNTO, AEILY ZTpOTEIivOVTOL:

[Ipocappoyéc kot pvOuicels 6to YOPO TOVE, MOOTE VO TOPEYETOL OGPAAEWD T.Y.
doudTio yopic TOALL avTiKeipevo Kot ympig ToAAG epebicpata

Apaocnplomteg  omoppoédPNoNG Kuplwg KvnTikéG Y. Toayviol HE  UTOAES
YOUVOOTIKNG, BonBeta 6TIG SOVAEIEG TOV OTITION [E EVIOAES KO EMOTTEID YOVEWV.

YYBMOYAEX I'A EKITAIAEYTIKOYX
Evnuépoon

e Evnuépomon and EMIONUOVG Kol £YKVPOVG QOpelg Ommg
https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/ ,
https://www.civilprotection.gr/el/koronoios-covid-19-hrisimes-odigies

o JlopakorlovBobpe TNV EMKOUPOTOINON TOV OTOWEIWV OTIC OYETIKEG
OVOKOIWVADGELS

o XpnowomoloVue pe mpocoyr v mAnpoedpnon ardé M.M.E. kot dwdiktvo.

Awtiipnon yoyperpng 6taong

o Agttovpyovpe ¢ TPOTLTO. TNPOVTOS TO OTOPOLTNTO/TPOTEWVOUEVE UETPOL
TPOPOAAENC
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H vretOuvn ko yoypoun otdon twv evniikov (.. TNPOVUE TOVS KOVOVEG

VYIEWVNG Kol GEPOUOCTE TIC 0ONYIES TOV E0IKAOV) CLUPAAAEL TN ST pnon

avTIoTOYYNG GTACNG KOl Otd TO oA
[IpooraBovpe va dtatnpovpe Eva otabepd Tpdypappa , 660 eival EPIKTO

AwOeopotnTo Yo culnitnon

Eipoote 010éopolr va akobvoovpe Tovg TPOPANUATIGHOVS TOV HodNTOV,
Y®PIg va ToVG TECOVE VO EKPPAGTOVV

Koabnovydlovpe ta modid pe 1o vo eipacte dtobécyiot

ATavTape amld Kol e GOPNVELL OTIS EPMTNCELS TOVS, OCEG POPES XPELGTEL

Katavonon g kotdotaong

Atepgvvoope Tt yvopilovv ot pantéc yio v tapodca KATAGTAo

[Mapéxovpe mAnpoopieg avaroya pe TV NAKIK Kol TO YVOOTIKO EMIMESO TWV
padntaov

Eipoote capeic kol etmkpivels, dev divovpe mAnpoeopieg yio T omoieg dgv
elpaote oiyovpot

"Ex@paon covoreOnpuatov kol covoreOnpotikny otipién

Etvar onpavtikd or padntég va yvopilovv ot pmopovv va popactodv poli
pag dvoapeota cuvaicOnuata (Gyyoc, Bopd, BAlym, avnovyia, eopo). Tovg
e€nyodpue 0Tl owTA TOL CLVALGHNUATO Elval AKPMOS PLGLOAOYIKA KO avAAOYQL
NG KATAGTAONG TOL Piddvovpe

EvBappuvovpe toug pabntég va Hopactov Tig oKEYELS Kot To. cuvousOnuatd
ToVG, MoTE Vo pEwBOel To cuvaicOnua Tov edRov

Etvar oxompo toxdv mapdroyeg avnovyieg va teBovv ce €va pealoTiKO
mAoic1o

AiloOnon acpdirerog

To mond1d Exovv avaykn va Hog EUmIGTEVOOVY MGTE VO VIOGOLV AGOAAELD.
Ewwd 1o modid pukpdtepng nikiag , €govuv ovaykn vo ToTELOLYV OTL Ol
oNUOVTIKOT GAAOT UTTOPOVV VO TOL TPOGTATEVGOVV OO OTOOINTOTE Kivouvo
E&nyodpue 100G KOVOVEG VYIEIVIG KOl TPOTPETOVLE VO TOLG 0koAoLOOVV doTE
va vidBovv 61t £xovv ELeYY0 TAV® GTNV ETKPATOVCH KOTAGTOGN.
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I' MEPOX

NOXOKOMEIA ANA®OPAX

Ta vocoxopegio g ydpog mov opilovtol wg VOGOKOUELN avapopdis etval ava

Yyewovoukn Ieprpépeta ta €Ng:

In YIIE: Baocwo: I'N Noonuatwv O@ompakog AGnvov «H Zotpioy,
Avaminpopatikd: I'N Adnvov «O Evayyshopoc»

2n YIIE: Baowo: [oavemomuokd I'N «Attikdvy, Avarinpopotikd: I'N
Elevoivag «®piboion

3n ko 4n YIIE: Baowo: Tavemompuokd I'N Osooarovikng AXEIIA,
Avaminpopatikd: Havemompuokd I'N AheEavopovmoing, I'N Trorepaidog
«Mmod0GaKeLO»

51 YIIE: Baowo: Tavemomuokd I'N Adpioag, Avarinpopotico: I'N
Aopiog

6n YIIE: Baowo: Iavemompokd I'N [Hoatpov «lavayid 1 Bonfsioy,

Avaminpopatikd: avemompokd I'N looavvivov

M YIIE: Baowo: Iavemomuokd I'N Hpaxieiov, Avarinpopotkod: I'N
Xaviov «O Ayilog N'edpyroo»

®OPEIX IOY MITOPOYN NA ME YIIOXTHPIZOYN
YE ITANEAAAAIKO EIIIIIEAO
I'pappég aknpo@oprov

e O EBvikoc Opyoviopoc Anuociog Yyeiog (EOAY) €xer Béoel oe Asttovpyia
mv mAepovikny ypauun PBonbeiag 1135, n omoia eni 24dpov Pdoewe Oa
TOPEYEL TANPOPOPIEG TYETIKA LLE TOV VEO KOPOVOid

I'pappég vrootpiEng nardi®dv ko epfpfov

o «I'pappn SOS 1056» H I'papun sivon dwwbéoun kabnuepwvd, 6o to 24wpo,
HE KANoM Avey ypEémong amd Kivnto Kot otadepd.

o Ipappnq omipiéng Howwov ko Eeipov :Etopeio Poyokovovikig
Yyeiog tov Moot ko tov E@1pov. Zmpi&n, cvppovrés kor fondewa oe
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modla kot EpnPovug g 18 ypovaov. Aegvtépa - Iapaokevn, 2 p.pu. g 8.30
. TmA: 116 111

Tnrepovikn Fpoppn  "Moli yio to Howsi": Aopedv ZvuPovievtikn
oTpEn v v yoykn vysio tov [adwwv, v doknon Pilag péca otnv
O1KOYEVELX, TOL TOLOE pe e10KES avaykeg. TnA : 11525

I'poappég vrootpiéng yovémy

I'poppn-covoeopoc Yo yoveig : Etopeia Yoyokowvoviknig Yyeiog tov
I[MoworoY kar tov E@npov. Ztpi&n, cvpfovréc ko Ponbeia amokAelotiKd e
YOVelg Kol eVAAIKES Yoo TPOoPANUOTA WYUXIKNG LYElog modudy Kot epnpov.
Agutépa - Tapaokevn, 9:30 m.u. €wg 8.30 .., ZapPato 9:30 w.u. €wg 2:00
p.p.TnA.: 801 801 1177

EOviko Kévrpo Kowovikng AlAnieyyims. Zvppovievtikég vanpeoieg yia
OTKOYEVELNKA Kol Yuyohoywkd tpofAnpoata. OAo to eikoctterpdwpo. Tni: 197
EOvicn I'pappn Howowng [pootacsiag: Tnd :1107. Apeon evnuépwon Kot
eneiyovca GLUPOVAEVTIKT], YLYOAOYIKT KOl KOWMVIKT GTHPIEN Y10 TOdLd Ko
yoveic. Kabnuepvd, 6Ao to 24mpo.

Ipoppn Xovoeopos. poppr Ponbewog vy yovelc, €Kmoud£LTIKOVS Kot
omotovonmote eviAika BEAEL vo Aot Yo Kdmoto B€pa Tov Tov amacyoAEl o
oxéon pe éva moudi N Evav EpnPo. 801 801 1177 (mo ootk povada amod
otafepd TAEP®VO) Agutépa — [apackevn, 9:30 — 20:30.

http://www tilefonikigrammi.gr

I'poappég vrootpriing Yo yoyika evaimto TAn0vono

Ipoppn mopéppaocng yro v avtoktovia : Kipaxa. TnA : 1018 — 24mpn
ypopun. http://suicide-help.gr/

Ipopp Bonlewog ywo v KotdOhyn: TnA 1034Aevtépa  €mg
[Mopackevn, 9:00 — 21:00

EOvuc) Tniepovikn I'pappn yio nhkiopévoug — I'pappnq Zong SOS
Zopfovievtiky) o HUKI0pEVODS, 6TA TOdLd TOVS 1)/KOL TO GUYYEVIKO TOVG
nmepdrrov. Tna :1065. Kabnuepvd, 6Ao to 24wmpo.

I'pappég vrootpiEng yovaik®v Oopatov KoKomoinong

Tniepovikn Ipappn SOS : 15900 Yo yovaikes, Ovpata piog . H ypopun
Aertovpyel ota EAMnvikd, ta AyyAikd, ta [odlwd, yuoo va Pondnocetr kébe
yovaika, eviAKn 1 aviAikn ov €xel méoetl Bopa Plog.

Ipappn SOS yopic ypémon katd g owkoyeverokig Pilac. H Pia mpotipd
¢ ['vvaikeg: Kévipa YroompiEng. "Aimia cov "I'popun yopic ypéwon 800
1188881. Amd xvntd oto : 210 7786800

TOHIKOI ®OPEIX

Kowovikny Ilpootacio kor AAlnieyyinm Tov ANpov Aypiviov VOGNAELTIKNG
QPOVTIONG, YLYOAOYIKY] oTNPIEN GAAG Kol TPos@opd pepidmv eayntov. pappn
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otpiEng Tov Afpov Aypiviov26410 -39793 koaw 39794 and tic 7.00 w.u fog TIg
10.00 p.p. kaBnuepvd ko ta Zaffotoxvproka.

[MHT'EX IAHPO®QPIQN

1. http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/images/pdf/menoumespitisyn
dedemenoi--psichologiki-stirixi-gia-oikogeneies. pdf

2. https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/#heading-1

3. https://eody.gov.gr/odigies-gia-paramoni-paidion-kai-efivon-sto-spiti/

4. https://www.especial.gr/wp-content/uploads/2020/03/kesy-pierias-covid19-
1.pdfhttps://0d8a9d99-b998-49d8-81db-
a50161b395ba.filesusr.com/ugd/35ef3c_0d97249d7b4f4e9ea5b87e0e2d3del1
a.pdf?tbclid=IwAR12RzK0OH3n0OjdgW2xQR099pyajkqG2197gKxmOqj2Z235
gPH--CGuivL9Co

5. https://0d82a9d99-b998-49d8-81db-
a50161b395ba.filesusr.com/ugd/35ef3c_640918a46454439eac01585¢e280187
7.pdf?1bclid=IwAR09;S6nx3 AePZ7rzOtqdZsc-
0Qj_ST1VTI5VgiEfBrV2NR2ywKiu9StsCw

6. https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%
B7%CE%BC%CE%AF%CE%B1

7. https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%B4%CE%B
7%CE%BC%CE%AF%CE%B1




