EIAIKOI AEIKTEZ EMIKOINQNIAKHZ ENAPKEIAZ

H emkowvwvLakn YAWOOIKN €MAPKELX TwV HoBNTwWY, KoTd eminedo yAWoooUABELaG KOl KOTA ETLKOWVWVLOKNA
Spaotnplotnta, olpdwvVE HE TNV OMOL0l OPYOVWVOVTAL ETILUEPOUC ETILKOWVWVLIOKEG OpACELC/EVEPYELEC,
opiletat amo 1o ENZ-ZI wg €€R¢:

Eninedo Al

Katavonon ypamtou Adyou

O padntég/tpleg Oa mpemel va gival os Bon:

1.

10.

VOl KOTAVoOoUV TO BaGLKO VONUa evog oUVTOUOoU, TIOAD amAd Sopnpévou mAnpodoplokoU 1 meplypadikou
KEWWEVOU awBeviikou Adyou (my. avakoivwong, mwvokidag, kotaAdyou, adioag, OnNUELWHOTOC,
NAEKTPOVIKOU LNVULATOC), TO OTIoL0 avahEPETAL OE TUTIKEG KOTAOTACELS 1] OVAYKEG TNG KaBnuepvng Lwng.
V0L eVTOTti{ouV CUYKEKPLUEVEC TTANPOdOPLeC 08 KATAAOYOUC I GUVTOMA KEIUEVQ LIE TIEPLOPLOEVO AEEINGYLO,
OTAEC YPOUUOTIKEG SOUEC KOLL TUTIOTIOLNLEVO TIPOTOCLOKA. O LATA.

VOl OTOVTOUV OTa EAANVIKA O €PWTHOELC TIOU adOopoUV CUYKEKPLUEVA VONUOTA Tou EEVOyAwooou
KELEVOU.

VOl KOTAVOOUV QTTAEC TIPOTAOELC 08 NYLWV (TT.X. KOTAOKEUNG QVTLKELUEVOU) 1) KATEUBUVOEWV (T.X. LeTaBaong
amnd onueio X og onueio Y pe ta modia r} pe pEco petadopdc) Kot amAd SLATUTIWUEVO OXOALO OXETLKA HE
dwroypadieg mou PBplokel Kavel O£ LOTOTOMOUC UECWV KOWWVLIKAG Siktbwaong (m.x. Facebook), oe
anoBetnpla pwrtoypadlwy (.. Picasa), KA.

va  ovayvwpllouv olkela ovopota (xwpwv, TOAEWV, YVWOTWV TPOCWNWY, KAL) Kol orAouc
T(POGSLOPLOKOUE XPOVOU (ETPPAMOTO OMWE «XOEC», «OHUEPO», «aUPLO», NUEPOUNVIES, WPEC), TOTOU
(tomoBeoieg, SleuBUvVoeLg) kal moadTnTag (apBPOUE, TIUEG).

Vol KOTavooUVv Tn onuacia kowwv SleBvomolnpévwy AéEewv 1 ¢pdoswv mou oxeTi{ovtal PE TIG VEEG
texvoloyisg (m.x. email, fax, tv, service, K.A1.).

val avayvwpilouv to mepBAAOV XpAong amAwy, TUTOTIONHEVWY EKPPACEWVY (.. OTL TNV Twakido «Mnv
TOTATE TO Ypaoi&» T BPloKOULE 08 KATOLO TTAPKO).

VOl KOTOVOOUV TN onUocia LEHOVWHEVWY AE€EwV | dpAcewV Pe BAon Ta APECA YAWOOIKA cupdpalopeva
1 TO EUPUTEPO ETUKOWVWVLOKO TtepBAAAOV OTIOU QUTEC epdavioval.

vl £X0UV eTiyvwon amAwy YAWOOLKWY OTOLXEIWV oUVSEONC TWV TPOTACEWVY (TTOPATOKTIKWY CUVSECUWY,
ETUPPNUATWVY).

vo. oUMEyouv TANPodOopieC OXETIKA HE MPOCWNA, QVTIKE(PEvVO, TomoBeoleg amo éva | meploocodtepa
cUVTopa MANPODOPLOKA KELEVO KOl VAL TIC TOELVOLLOUV.

Noapaywyn ypartou Adyou Kat yparthy Stadpaon

O padntég/tpLeg Oa mpénel va eival oe Bon:

1.

V0L CUVTAOO0UV amMAEG TPOTAOELG Sivovtag MANPodOopLeES Lo TOV EQUTO TOUG, TNV OLKOYEVELQ, TOUG pihoug N
YVWaoToug 1 To Gueco mepPAANOV TouG (Y. ol pévouy, UE TL acyoAouvtal, K.T.A.) | va GUUITANPWVYOUV
(m.x. og évtumo €evoboyeiou, og EVTUTIO yla ayopd KATIOLOU TIPOLOVTOG, O aitnon, K.T.A.) TTPOOWTILKA TOUG
otolkeia, Omwg Ovoua, nAtkia, nuepopnvia yévwnong, eBvikotnta, StelBuvon

VOl CUVTAOOO0UV CUVTOUO KELEVA SLATTPOOWTTLKAG EMIKOWwVIog (Tt.X. kA emotolr, kapta, onueiwpa,
NAEKTPOVIKO UAVUHA), CTEAVOVTAC XALPETIOUOUG (.. amo Stakormécg), Sivovtag f Intwvtog mAnpodopieg

va Tieplypddouv KoONUEPIVEG TOUG OUVABELEC, OLKEIOUC TOUC avBpwWIoUG 1 Kol Ayvwota Tpdowra
(umapKTa 1 GAVTACTIKA), XPNOLOTIOLWVTOG TIEPLOPLOUEVO EVPOC AEEEWV KAl YPOUUOTIKWY SOUWV

vaL SLOTUTIWVOUV CUVTOUO OXOALa 0 dwToypadieg TT.Y. O LOTOTOTIOUG LECWV KOWWVIKAG SIKTUWONG

VOl GUUTTANPWVOUV TIG QITAVTHOELG TOUG O€ £Val EPWTNATOAOYLO, KOUI( 1} oTOUPOAEED 1] va OAOKANPWVOUV
€va oUVTOHO TIANPOdOPLAKO Keipevo (TT.X. Keipevo duladiou odnyLwv), LEPOG TOU OMoiou Toug Sivetal

VoL SLOTUTTWVOUV JLal oTOoLXELWwSN adriynon, ouvdéovtag Tic GpAoELS KAl TIPOTACELS e AITAOUC CUVSECHIOUC
1 ETEPAKATA (TLY. «KOL», «OANA», «», KUETA», K.T.A.).

VO OUVOETOUV €va OUVIOUO KeIUEVO TUTIKAG OLOTIPOCWIIKAG €MIKOWwViog (T.Y. €MOTOAN, KApPTa,



ONMUEIWA, NAEKTPOVIKO prvupa), aflomolwvtag mAnpodopieg and SlodopeTIkeg TNYES (Kelpeva, omTiko
UAKO, K.T.A.).

Fparmtr StapecoAapnon

Ol padntég/tpleg Ba mpemel va eival og Bon:

1.

va arobidouv ot éva EevOyAwooo Kelpevo AEEELS 1 dpaoelg TTou akouv 1 StaBalouv o éva EAAnVOyAwooo
Kelpevo (StadopeTikol TUTIOU artd To EEVOYAWOT0)

VO OITAVTOUV YPATTTA 0TNV £€VN YAWOOO O EPWTILOTA OXETIKA PE TTANPodOpieg Tou MepAaUBAVEL ypOrTTO
1 PodopLkd EAANVOYAWGCGCO KEIUEVO (TT.X. CUVEVTEUEN YVWAOTOU IIPOGWITOU)

VO XPNOLUOTIOOUV oTolXela amd €va EMAnVOYAwooo Keipevo mou okouv 1 SiaBalouv (avokoivwaon
avaxwpnoswv-adiéewv, mvakida, adioa, Xaptn, K.T.A.) 0 £va oNUEIWHA, NAEKTPOVIKO UAVUUQ, K.T.A. oTNV
&évn yhwaoo.

va armavtolV o€ amAd EpWTHHATO oTtnNV £€vn YAWOOO XPNOLUOTIOLWVTOC TUTIOTIOLNUEVEC EKPPACELS KOl
OTtAO AEIAOYLO OXETIKA UE YPATTTEG ) TIPOPOPLKEC 0ONYIEG SLATUTIWEVEG OTA EAANVLIKA, .

Katavonon npodopiko Adyou

Ol padntég/tpleg Ba mpémel va gival og Bon:

1.

VoL OItavtoUV o€ ammAd epwtipata otnv £€vn YAwaooa (1) o€ o cUVOETO EPWTAUATA OTNY EAANVIKI) OXETIKA
LLE TO TIEPLEXOUEVO CUVTOUNG ekdOPAg Adyou (kaBapd nxoypadnuUéVNg), OTIWEG EPWTANOKPIOEWY, 08NYLWV
(r.x. SaokaAou, yupvaotn, ylotpoU KAL), elénong, K.T.A.

VOl KOTAVOOoUV TIOAU BOACIKEC, TUTTOTIOLNUEVEG EKPPATELS TIOU XPNOLUOTOLOUVTOL OE KAONUEPIVEG CUVONKES
SLATPOCWTTLKAG ETUKOWVWVIOC (TL.X. XOLPETIOMOUC, CUGTAOELS, K.T.A.)

VO KOTOVOOUV CUYKEKPLUEVECG TTANPODOPLEG (TT.X. TIPOCWTILKA OTOLXELD TOU OANTH 1} TANPOOPLEC OXETIKEG
HE TO AUECO OLKOYEVELOKO TEPBAAAOV TOU), SLOTUTIWHEVEG HE amAO Ae€IAOYLO KOL TUTIOTIOLNUEVES
TIPOTOACLOKEG SOUEC

VoL aKOUV Kall val TOTtoBeToUV 0Th OWwoTr) OEPA AMAEG TIPOTAOELG 08NYLWV (TT.X. KATAOKEUNG OVTLKELUEVOU)
KateuBUVoewV (.. petapaong amnd onueio X o onueio Y pe ta modia f pe péco petadopac)

va KoTavooUv T onuoacia kowvwv SleBvomoinuévwy Aé€ewv 1 dpdoewv mou oxeTilovtal e TIC VEEC
Texvoloyieg (r.x. e-mail, fax, tv, service, K.T.A.).

va avayvwpilouv OLKELQ OVOUOTA TTOU aiKOUV Kal armAoU¢ IipoadLloplopiols XpOvou, TOMOoU Kol TTocOTNTag,
otav cuAAaBilovtal, Kal vo ypddouv cwoTA EVa VULO TIOU UTIayopeVETAL

va Ta€lvopoUV YeVIKEG N elOIKEG TTANPOdOPIEC TTOU TIEPLEXOVTOL OE £val 1) TIEPLOCOTEPA QA Keipeva (T.).
va KatnyoplomoloUy ta ppolta Kot Ta {wa, Ta XapaKTNPLOTIKA EVOC ayopLlol) KoL EVOG KOPLTOLOU, K.ATL.)

Napaywyn npodopikov Adyou kat npodopikr dtadpacn

O padntég/tpLeg Oa mpénel va eival og Bon:

1.

va arovtolV KoL va BETouv amAEG EpWTNOELS TTOU adopolV O AUECEC AVAYKES KOONUEPLVIG ETTKOWVWVIOG
(r.x. va ivouv ) va {ntolv TpoowrikeC TAnpodopieg fj MANPOPOPILEG OXETIKA UE TO APECO TEPLBANOVY,
TNV OLKOYEVELQ, K.T.A.)

VoL SLOTUTTWVOUV LLa OTOLXELWSN aibriynon, cuvdéovtac Tic GpACELS KOl TPOTACELS e ATAOUE CUVOECHIOUC
A eTpPAMaTa (TLY. «KOW, «OAAAY, €, KUETA», K.T.A.)

va Xelpifovtal owotd TNV évvola TOU XpOVoU (XPOVIKA ETILPPHAMATA, NUEPOUNVIEG, WPES, K.T.A.), TOU TOMOU
KaL TG moootntag (opltOpoug, THEC)

va TiEpLlypadouv ATopa, OVTIKEIpEVA, TomoBeoieg, xpnolpomolwvtag As€Aoylo uPnAng ouxvotnTag Kot
TIOAU aItAQL TTPOTACLOKA O LOTC

VOl XPNOLLOTIOLOUV KAONUEPLVEG EKPPATELG EUYEVIKOU XOLPETIOOU, CUOTACEWVY KOl ATIOXOUPETIOUOU («yELa
00G, TIWG EL0TE, TL KAVETE OHEPAY, «TIOPOKOAW, UMOPEIC UATIWG...», KEUXAPLOTW YLot OAAY, «AUTIAUOL
TIOAU», K.T.A.).

va {ntouv PBonBela 1n OLEUKPLVIOEI OE OUYKEKPLUEVEG, KOONUEPWVEG TIEPLOTACELS ETIKOLVWVIAG,
XPNOLLOTOLWVTOC TIOAU QAEG TIPOTAOELG

VL LKAVOTIOLOUV TIOAU BAIGIKEG AVAYKEG KOBNUEPLVNG EMKOWVWVIAG, e TNV TpoUnoBOeon OTL 0 CUVOUIANTAG



Toug eival mpdBbupog va emavoAdBet f vor avadlatuniwoel TG GpAcELS Tou, HAWVTAG apyd Kal kabopd
T(POKELLEVOU va. BonBRoEL TNV EMIKOVWVIAL.

Npodopkn Stapecoldfnon

Ol padntég/tpleg Ba mpemel va eival og Bon:

1. va anodibouv oe €va EevOyAwooo Kelpevo AE€elc 1 Pppaoelg mou akoUv os SLAAoyo 1 HOVOAOyOo oTa
EMNVIKA

2. HE adopun yparmTo A mPodopLko Kelpevo otnv eAANVIKN (Tt.X. ayyeAia, dtadpnuion), va amavtouv otny £€vn
YAwaooo og mpodoplkod epwtnua mou adopd otn Hopdr Tou Kewévou, To nepBailov oto omolo Ba to
OUVOVTOUOE KOVELG, K.T.A.

3. VO XPNOLUOTIOOUV OTolXEla amd €val EMNVOYAwooo Keipevo mou okouv 1 SiaBalouv (avokoivwon
avaxwpnoswv-adiewv, mvakida, adioa, xaptn, K.AT.) o £va EEVOyAwoo0o UAvVUpQ

4, HE adopun YPAITTES 1) TTPOodOPKEG 08NYIEC SLOTUTIWHEVEG OTa EAANVIKA, VOL QITOVTOUV OE OUTAGL EPWTA 0T
otnv £évn yYAwooo XpNOLUOTIOLWVTOC TUTTOTIOLNUEVESG EKDPACELS KoL A0 AeEIAOYLO.

Eninedo A2

Ol paBntég Ba mpémel va eival os Béon:

Katavonon yparntou Adyou

1.

7.
8.

Na Katavoouv TO TIEPLEXOUEVO EVOG OUVIOUOU KeEWWEVOU (TLX. EMIOTOANG, avakoivwong, oyyeAlag,
KataAdyou, TipoowriikoU Lotohoyiou (blog) k.Am.), To omoio avadépetal o GUVONKEG KABNUEPLVAG
POUTIVOG KOIL UITOPEL VOL CUVOSEVETOL OO EKOVEC, TUVOKEC 1} A& Staypdppata”

Na evromilouv o oUvtouo TANPOGOPLOKO Keipevo (m.y. Sadruion, wPOAOylo TPOYPOUUA, TIVOKO
Spopoloyiwv, kavoviopo achaleiac, KAL) e0koAa poPAEPLUES MAnpodopiceg (mBava os popdn Alotog)
OXETIKEG LLE TOV TOTIO, TOV XPOVO N TNV TOCOTNTA.

Na avayvwpilouv To €l60¢ €vOG KELWWEVOU (OTL TIPOKELTAL TLX. YO TIPOCWIUKN ETLOTOAN, ONUElWHA,
WPOAGYLO TIPOYPAUUA, ayyeAila, avakoivwon og SnUoolo Xwpo, K.ATL) Kol oTolxela Tou TepBAAOVTOG
XPNONG TOU, TOV GUVTAKTN, TOV OITOSEKTH, TOV ETILKOLVWVLOKO OKOTIO TIOU €EUTINPETEL.

Na cuvAyouV Tn OTAGCH TOU GUVTAKTN EVOG KELUEVOU EPUNVEVOVTAG AITAA YAWOGOIKA OTOLXEla, TL.Y. TN XPrion
TWV ETUBETWV.

Na €xouv Baotkn £Miyvwon TOU AVTWVULLKOU GUCTIATOC KOl TOU KALTIKOU TTapaSelyatog oAU cuxvwv
PNUATWV.

Na €xouv Bacikn emiyvwon twv HopdOAOYIKWY XAPAKTNPLOTIKWY OUCLACTIKWY Kol eTOETwy (yévog,
TITWOoN, apLBPOC) Kot TNG YPAUUATIKNG oUUdWVIaG 08 amAEC OVOUATIKES HPAOELC.

Na koTavooUV TNV CUVOTTTLKN Tieplypadr evog Bivieo mou spdaviletal oto Sadiktuo (m.y. youtube).

Na koTavooUV To OIOTEAECHA HLog amAnG avalitnong o pnxavr avalntnong oto dtadiktuo (.. google).

Napaywyn ypamntou Adyou Kal ypanth Stadpaon

09.

10.

11.

12.

Na Sivouv A va Intouv MANPodopileg OXETIKA UE OIKElO BEpa (T.X. TO Teplexopevo evog BBAiou, piag
Tawiag, KAL) Kot va SloTurtwvouy ) va Intouv yvwpn (r.y. eivat éva evsiadépov BLBAlo/pia toAl aoteia
Tawia), xwplc wotdoo avalutikn €nynon f atttohdynaon.

Na tapoucLa{ouV G OPLOUEVN ETILKOLVWVLOKK TIEPLOTAON KOl OE OPLOUEVOUC ATTOSEKTEC LOEEC 1) TPOTACELS
ywo tnv eniluon evég amhol mpoPAnuatog i va ekdpalouv mapdmova | SUCOPECKELD OXETIKA UE TNV
Umapén ocuyKeKpLUEVOU TIPOBAAATOC.

Na ypddouv clvtopa Bloypadikd onUeLwHOTa 1 cUVTOUES Ploypadieg yio MPAYUOTIKE | GaVTOOTIKA
TPOCWTIAL.

Na adpnyouvral Lo CUVIOUN LOTOPLa XPNOLUOTMOLWVTOS CWOTA TOUG XPOVOUG TWV PNUATWY Yyl va

1 0 éheyxoc KoTavdnonc Tou KeEWEVOU elval OKOTUHO va yivetar kot péow tne eAnVikAc yAwooac. Anhadh, ot
QIOVTNOEL, OXETIKA UE TO VONUata Tou £eVOYAwooou Kelpévou eival Suvatdv oplopéveg ¢opég va Sivovtal ota
€AANVIKQ, PE 0TOXO0 Kot TNV avamtuén deflotntwy StapecolaBnong.



13.

SNAWGOOUV TN XPOVLKN aKOAOUBIA TWV YEYOVOTWV.

Na amodidouv To YeVIKO vonua evog I TIEPLOCOTEPWY CUVIOUWY KELWWEVWVY 1 vo. cuvoilouv Ta Kupla
onueio tou/toug, aflomolwvtag YAwoowkd otowyeia (As€ikd Kal YPAUATIKA) TTOU XPNOLUOTMOLOUVTOL OF
auto/auTd.

Fpamtr StapecoAapnon

14.

15.

16.

17.

Me epéBlopa €va oUVTOUO, AmAO YPOITO KeElEVO ota eAANVIKA, va amoviouv otnv &€vn yAwooa o€
£PWTHHATA TTOU alpOopOoUV GTO YEVIKO 1) TA EMUEPOUG VONLOTA TOU.

Na dtaBalouv éva amAo Keipevo ota EMNVIKA KAl VO ITAVTOUV YPAITTA 0TV £EVN YAWOOW O€ EpWTNOTA
OXETIKA LLE TO ETKOVWVLOKO ToU MEPIBAAAOV (TIPpOEAEUOT, OKOTIO, AIOSEKTH, K.ATL.).

Na xpnoluomolouv Keipeva ota eAANVIKA (T.x. katdAoyo eotlatopiou, adioa BiBAiou, k.Am.) ou adopolv
OE TIEPLOTAOELS TNG KABNUePVNG WG Yl va TapayAayouV €vol avtioTolyo Yparmto Keipevo otnv £évn
YAwooa pe SLadopeTikég mMAnpodopled.

Na Sivouv otnv ££vn yYAwaooo mepldbpacTIKoUE OpLOHOUE EVWWOLWV TIOU Toug Sivovtal ota EAANVIKA.

Katavonon npodopikol Adyou

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Na kotavooUv To Bacikd vonua oUVIOHWV TIANPOGOPLAKWY N TIEPLYPODIKWY KEWWEVWVY (ayYEALWY,
OVOKOLVWOEWVY, KaBapd nyoypadpnuUeévwy TNAEGWVIKWY UNVULATWY) TIou adopolv os SpactnplOTNTES
KaOnUepVRG pouTtivag, ot INTAUOTA TIPOOWIIKA [ OLKOYEVEIOKA, N Ot TAEUPEC TOU  APECOU
TieplBAAAOVTOC TOU OMANTHA (LY. TOTIKA Yewypadia, ayopEg, XOUL, K.ATL.).

Na katavooUV ta BACIKA oNUEID AMOCTIHOUATWY Ao TNAEOTTIKA 1) paSLOPWVIKA TIPOYPAUUOTO OXETIKA
He Bépata TNG emKapotnToc, epocov o Adyoc sivarl amAog kat kabapog.

Na amoviolv ot amAd €PWTNMATO OXETIKA HE TO HAVUUO TIou Slatunmwvel éva Bivieo (mou
TapokoAouBouv T.y. oto Sladiktuo).

Na KatovooUV armAég 08nNYLEG KOTAOKEUNG QVTIKELUEVWVY 1) 08NYLEG XPONG OLKLOKWY CUCKEUWV 1] 08nyleg
KaTeLOUVOEWV (TL.X. TIWE VOl TIAEL KAVELG amd To onpeio X oto Y).

Na cuvayouv tn otdon Tou olANTr Bdoel amAwy YAWOOIKWY KaBwE Kat eEWYAWCOIKWY OTOLXEIWY, OTIWG
TOU £MITOVIOUOU.

Na avayvwpilouv To €l80¢ €vOG KELWEVOU Kl ETMUUEPOUG OTOLXEl TOoUu TtepBAAAOVTOC Xprong Tou, Tov
OUVTAKTH, TOV armoSEKTH, TOV ETUKOWVWVLOKO OKOTIO TIOU EEUTINPETEL.

Napaywyn tpodopikov Adyou Kat tpodoplkr Stadpach

24,

25.

26.

27.

Na avtaAAdooouv TAnpodopieg | amoYPEeL; LE TOUG CUVORIANTEG TOUG avadoplkd Ue SpacTnpLOTNTES
KaBnuepvng poutivag (tagidla, dpaynto, Pwvia, dltackedaon, pEoa PeTadopdc, TNAEOPACT), OXOAELO K.ATL.)
o€ OUVTOMEG KaL TIPOPAEPLLLEG KOWWVLIKEG OUVOLAAAQYEG.

Na meplypddouv KabnuepvEG Toug ocuvnBeleg (tou ouxvalouyv, TL ayopdlouv OTo COUTIEP MAPKET, K.ATL),
olkeloug avBpwIouG A KAl AyvwoTo TPOCWTTAL (UTAPKTA 1] GOVTOOTIKA), XPNOLLOTIOLWVTAS TIEPLOPLOEVO
PETEPTOPLO AEEEWV KOl YPOULLULATIKWY SOLLWV.

Na rtpoteivouv otov/otoug cuvopANT(/£€G) Toug AUCELG OXETIKA UE KATTOLO TTIOAU arth6 TipOBANUa, OKOMLA
KoL av SV £XOUV TNV EUXEPELD VAL EMTTAAKOUV O€ EKTEV GUTITNON OXETIKA L€ QUTEC.

Na armoSibouv To YeVIKO VONUOL €VOC 1) TIEPLOCOTEPWY KELEVWVY OELOTIOLWVTOC T AEELKOYPAMOTIKA
OTOLXELOL TTOU XPNOLOTTOLOUVTAL OE QUTO/ AUTA.

Npodopikn dtapecolapnon

28.

29.

30.

31.

Me gp€Bilopa Eva armAo Podopikd Kelpevo atnv eAANVLKI, val amavtoUVv otny £€vn yAwooa o epwThpaTa
TIoU apopoUV OTO YEVIKO 1) TO EMUEPOUC VORLATA TOU.

Na akoUv cUVTopoUug SLahdyoug 1 GAAoU TUTIOU TTPOhOoPLKA KEIPEVO 0TNV EAANVIKH KOl val arovToUV oThv
&évn yAwaooo og epwtuata mou adopolv OTO EMIKOWVWVLIOKO TOUG TAAICLO (M.X. Ttolog givol 0 OANTAG
KOLL TTIOLOG O OKPOOTNAC, O TOTIOC KAl O XPOVOG TNG CUVOUALAG ) OpIALOG, K.ATL.).

Na efnyolv otnv £évn yAwooa eMNnVIKEG AEEelg N (ex)DPAOEIl OMWG QUTEC XPNOLUOTOLOUVTAL OF
eMNVOYAWOoO Kelpevo.

Na &ivouv atnyv £€vn yAwooa epldpaoTIKOUE OPLOLOUC EVVOLWY TTOU Toug Sivovtal ota EAANVIKA.



Eninedo B1

OL paBntéc Ba mpémel va sival os B£on:

Katavonon ypamntol Adyou

01.

02.

03.
04.
05.
06.
07.

08.

09.

10.

Na katavooUv éva armAd SopnuEvVo Keipevo (apBpo ebnuepidac, cuvEVTEUEN, KE(LEVO TOUPLOTIKOU 08nyou
N mAnpodoplakol GuAladiou, eKAAIKEUPEVO KeEIUEVO TUTIOU, €MIOTOAN, OmOOTACMA SINYAUATOS N
puBloTtoprpatog) To omoio avadepetal os Bépata kabBnuepvng {wNg (OWKoYEVELa, XOUTTL, evlladépovta,
epyaoia, tafidla, Tpéxovta yeyovota f ekONAWGELG) Kol va avTIAaBAvoVTaL TN Yevikn WEa, To Bua ou
T(POYMOTEVETOL KAl T BACIKA 0pyAvVWaT TWV VONUATWY ToU.

Na evrormilouv mAnpodopleg mou nepléyovtal o amAd ypadrnaTa 1] O TVAKEG TTOU UVOSEVUOULV Keipeva
He owkelor Bpoata (my. ekAaikeupéva Keipeva TUTOU) 1) o GAN TTOAUTPOTUKA KEelpeva (T.Y. XAPTEC UE
uTtepouVOETIOUC ot eVOLadEPOUOEC TOMoBDEeaTLEG).

Na koTavooULV amAEG epLlypAdEG YEYOVOTWY, CUVOLEBNUATWY f EUIELPLWV.

Na KatavooUuv To CUMITEPACHATO TTOU akoAouBoUv Thv €kBeon TwV vonuAaTwy og £va armAo apBpo.

Na kotavooULV amAEg 08nyLieg XProNG OLKLOKWY CUCGKEUWV.

Na cupmAnpwvouv AE€elg 1) dpaoelg Ttou Asimouv amo éva Kelplevo pe Baon ta aueca cupudpaldpeva.

Na ouVEEOUV KOTOKEPUATIOMEVEG GPACELG 1 HEPN EVOG KOTAKEPUOTIOMEVOU KELUEVOU, AapBdavovtog
uroPn ekelvo T YAWOOIKA OTOLYELO. TIOU UTNPETOUV TN OGUVOXN KOl TN OUVEKTIKOTNTA Tou, &nA.
ouVOETHOUC (OAAG, eMeldN, Otav, KAL), ETPPNUATIKEG PPACELS (MpwTa ar’ 0N, ApPXLKA, OTn CUVEXELD,
erunmA£ov) f pnuatikolg TuToug (teAelwvovtac, cuvoilovtag), KA.

Na cuvd€ouv SladopeTIKA KELEVA 1 TOV TITAO EVOC KELUEVOU LE TOV UTTOTITAO ) TOV UTTOTITAO HE TO QPXLKO
TUNHA EVOC KELPEVOU, AapBavovTag uTtoyn VONLATIKOUG 1 KO YPOLLOTIKOUG SEIKTEG.

Noa tomoBetolv OTn OWOTH OEPA HEPN €VOC KeEWEvou Ta omoia gudavilovtal avoKoTeUEVQ,
avayvwpilovtag tnv aAAndouxia Ttwv vonuatwv Kot AapBdvoviag umoyn YAWOOWKA OTolEla Tou
Slaodaiilouv Tn cuvoxr) TOU KELWEVOU.

Na honyouvtal o€ €vay LoTOTOTIO KOL VO KATAVOOUV TN SOI) KOL TO TIEPLEXOUEVO TOU.

Noapaywyn ypamtou Adyou Kat yparnty Siadpaon

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Na apnyouvral pia Lotopia, vo eplypddouv yeyovota, EUMELpleg, ocuvaloBruata, LeAAOVIIKOUG OTOXOUG
KOl TIPOYPOUUOTIOMEVO OXESLA, Vo €KOETOUV KaBNnpepWA TPOPARUOTO CUVIACCOVTAG €va CUVIOUO
Kelevo pe armAn Sopn (TL.X. TIPOOWTTLKI) ETILOTOAN, LAVU LA O€ PALKO TTPOCWIO, K.ATL.).

Na Sivouv avaAuTikég TANPodOpLeG YLOL TOV EQUTO TOUG (TL.X. TANPOPOPLEC OXETIKA UE OTIOUSEG, EPYACLOKN
gunelpia) os popodr cuvtopou Bloypodikol oNUELWUATOC.

Na avtoldocouv TAnpodopleg ya KaBnUepVa KOWWVIKA BEpata, vo TPOoTeivouv 1 va oxoAldlouv
TuBavég AUOELG Yo Eva TIPOPBANUA Kol VAL SLOTUTTWVOUV CUUTTEPACATO.

Na tpocB£touv amAd oXOALA O AVOPTHOELG LOTOAOYIOU 1 OE AVAPTHOELS OE LOTOTOTIOUG HECWVY KOWVWVIKAG
Siktuwonc.

Na a€lomololv (nAektpovikd) As€ikd kat Onooupouc mPokeLévou va adnynbolv yporttd Lo IPOoWTTLKN
guneLpia, xpnowomnolwvrag KatdAAnAa As€ika péoa.

Na Statumwvouy Kal vo e€nyolv e cuvtopio tnv amoyr) Toug 1 va avtoAdocouv amoelg yia Bépata
TOU Toug evELOIDEPOUV (TT.X. VLA TO TIEPLEXOEVO LILaG Taviag 1 evog BLBAiou).

Na TaPAYOUV OUVEKTIKA KEIEVA HE AOYIKEC OUVOEOELC KAl VONUATIK OUVADELD TWV EMUEPOUS
nipotacewv. Na aglomololv cwotd Toug KATAAANAOUG YAWOOIKOUG SEIKTEG GUVOXNG, OTIWC TIG aVOPOPLKES
T(POTACELC, AVTWVUULEG, EANEUTTIKEG SOMEG.

Na cuvBetouv i} va cuvolilouv TAnpodopieg oo TOKIAEG TNYEG CUVTATCOVTAG £Va VEO, 0pBa Sopnuévo,
OUVEKTLKO KEIJLEVO.

Fparmtn StapecoAapnon

19.

20.

Na petadépouv ypamtda otnv &€vn yAwooa tn Baocikr Wéa A ta Baockd vonupoata AAnVOyAwooou
KELUEVOU.
Na ocupmeplappdvouv oe Kelpevo mou ypddouv otnv €évn yAwooa mAnpodopieg amd &va n



21.

22.

TEPLOCOTEPA  EAANVOYAWooO.  Keipeva, Tmpooappolovtag TG TANPodOpleG O VEO  ETUKOWVWVIOKO
TiepLBAAAOV.

Na armavtouv otnv ££vn YAWOoOo OE EPWTHOTO OXETIKA L€ TOV OKOTIO YLoL TOV OMoio €Xel ypadtel va
eMNVOYAWOOOo KeleVO, ToV/Toug amodEKTn(-C) Tou, T OTACN TOU CUVTAKTN OXETIKA UE TO Béua Tou
KELWEVOU, K.ATT.

Na cuvoifouv rj va cUVBETOUV Ta KUPLA ONHELA EVOC N TTIEPLOCOTEPWY EAANVOYAWCOWY KELUEVWY TIOU
adopouv ot olkela BEpata (MPOoWTTLKA, EMAYYEAUATIKA, KOWWVIKA) otnv £Evn yYAwooa.

Katavonon npodopikou Adyou

23.

24.

25.

26.

Na kotavooUv oUVTOHoUG SLOAOYOUC HETOEU UOIKWYV OUANTWY TNC YAWOOWG-OTOXOU OXETIKA LE
Intuata ™ kadnuepvig Lwng (EMayyeALOTIKA, KOWWVLKA, K.ATL), 0tav o Adyog ival armAog Kal xwpig
SLautepoTnTEC PO dopad.

Na katavoouv to Bactko BEpa aAAd Kot ELIKEG TTANPOdOpPLEG 08 GUVTOWA AMOCTIACHATA ATO TNAEOTITIKA
1 paSLOPWVIKA TIPOYPAUHATA TTOU avadEpovTal o€ BEPaTa TG EMIKALPOTNTAC.

Na Katavoouv TO YEVIKO vOnua Kal mpéPouc Anpodopieg piag ophiag pe exkAaikeupévo Adyo Tou
avadEpeTal oe OlKelo og auTtouc BEpa.

Na kotavooUV amAég o8nyieg eyxelpldiwv Xpriong oKLAKWY 1 GAAWY GUCKEUWV.

Napaywyn npodopikol Adyou kot tpodopikn Stadpaon

27.

28.

29.

30.

31

32.

Na oulntolv (Ue €vav I TEPLOOOTEPOUG CUVOUIANTEG) ylol owkela Intipota TnG Kabnuepvig Iwng
(MPOCWTTKA, EMAYYEAUOTIKG, KOWVWVLIKA).

Na meplypddouv yeyovota 1 KATOOTAOELS e BACH OPLOPEVO OMTIKO £pgblopa | va adnyouvrol o
LOTOpLa SLATUTIWVOVTAC UTIODECELG OXETIKA LE QUTH.

Na rmeplypddouv eumelpieg, cuvaloOApata, HEAAOVIIKOUG OTOXOUG KOl TIPOYPOUUOTIOUEVA OXESLA
TP AYOVTOC GUVTOQ, CUVEKTLKA TIPOodopLKA KElUEVA.

Na mpoteivouv AUCELS Yl TNV OVIIUETWIION €vOC TPOPARUATOC, £€NyWVTOC TIC UE ouviopio, i va
ekdpalouv mapamova 1) SUCAPECKELN OXETIKA E TNV UTIOPEN CUYKEKPUULEVOU TIPOBANLLATOG.

Na Statunwvouv Ty amoyr) Toug | TNV avtiBeon Toug Pe tnv amoyn mou €xel Ndn SlaTunwoeL o
OUVOUUANTHG TOUG.

Na cuvoyi{ouv f v GUVBETOUV TaL KUPLAL GNUELA EVOG 1) TTIEPLOCOTEPWV KELUEVWYV TIOU alpopouV OE OLKEL
Béuata (MPoowWTTKA, EMAYYEAUATIKA, KOWWVIKA).

Npodopikn dtapecolapnon

33. Na petadépouv mpodoplkd otnv &vn yAwooa TN Poowkr WEa €vog TMPodoplkou 1 ypartou
eMnvoyAwooou Kelévou, Slakpivovtdg tnv mapdAAnAa amd TG deutepevouces TANpodopieg tou
KELUEVOU.

34.  Na oupmnepapPBavouv os PodopLKo KeleVo Tou Ttapdyouv otnv €vn yAwaooa Anpodopieg amo &va i
TeEPLOOOTEPA EAANVOYAWOCA YPOTTTA KEUEVA, TIPOCAPUOLOVTAC TIC TTANPODOPIEG O VEO ETUKOLVWVIOKO
nieplBAAAOV.

35.  Na Swatunwvouv otnv £évn yAwaooa e amAo TPOmo &va oUVOETo prvupa mou akolv R Stafdalouv ota
EMNVIKA.

36. Na avtoMdocouv pe tov/toug cuvopAnth(-£€¢) toug TAnpodopieg mou avtAolv amd eAAnvoyAwooa
Kelpeva.

Eninedo B2

Ol paBntég Ba mpémel va eivol os Béon:

Katavonon yparmtol Adyou

01.

02.

Na KatavoouV TO TIEPLEXOUEVO EVOC KEWEVOU Snuoctou Adyou (m.y. dpBpou ebnuepidac/tumou, yparttrg
avadopdg) oto omoio Staturtwvovtal BECELG 1 aOPELS OXETIKEG LE TIOWKIAOUG TOMEIS KOWWVIKNG EUTELPLAG
KL VOL EVTOTI{OUV OE QUTO EMIUEPOUG TIANPOdOPLEC.

Na avtiAapBavovtal Tov EMKOWVWVLAKO OKOTIO €VOC OXETIKA OUVOETOU KelPévou kaBwg Kal Twg N duatatn



03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

TWV VONUATWVY Kot Twv TANpodopLwv eEUTINPETEL TOV OKOTIO QUTO.

Na KatavooUv Kelpeva e Kavo eUpog Aefloyiou OXETIKOU e BEpata yevikoU eviladEpovtog, ota omoia
propetl va yivetat avadopd oe GUYKEKPLUEVEG OAAA KAl adnPNEVES EVVOLEG.

Na cuvayouv tn onuaocia Aé€ewv N WOWHOTIKWY ekPpACEWY e BAon ta Gueco cupdpaloueva 1 to
EUPUTEPO ETUKOLVWVLOKO TIAQLCLO OTIOU QUTEG e avilovTal.

Na ouVAyoUV OTOLXELDt OXETIKA HE TNV KOWWVIKN | OAAN L8LOTNTA TOU OUVTOKTN H TOU OTOSEKTN €VOG
KELWEVOU 1) TN petal toug oxéon.

Na evtorilouv empépoug Anpodopleg oe €va Keipevo, SLATUTTWHEVEG PNTA 1} UTTOULVIKTIKAL

Na KoTavooUV yparTeg 0dnyleg 1) EVIOAEC TTOU UTTOPEL va TIEPLEXOUV ELSIKEC/TEXVIKECG TIANPOdOpIEC.

Na €xouv emiyvwon TwV YPAUUOTIKWY HECWY CUVEEONG TWV TIPOTACEWV (TOPATOKTLK), UTIOTOKTLKN
oUv8eon) KOl TNG VONUATIKAC 0AANAOUXIOC TWV LEPWV EVOG KELLEVOU.

Na aviikaBlotolv AELEELG TOU KELWWEVOU HE OUVWVUMPEG 1 va Tapadpalouv PEPN TOU  KELWWEVOU
aflomolwvtag ta dpeoco cupdpaldopeva.

Na kpaToUV YPOTTTEG ONUELWOELS TNV EAANVIKA Ao Keipevo ou SldBacayv ) dkovoav otnv £Evn yAwaooa.

Napaywyn ypamtou Adyou Kal yparnti Stadpaon

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Na rapdyouv opBd SopunuEva, CUVEKTIKG Kelpeva (T.Y. EMLOTOAEC, apBpa, K.ATL.) XPNOLLOTOWWVTAG LKOVO
gVpog Ae€hoyiou oxetikol pe Bépata Kool evilodEpovtod.

Na ekBETouv pe AemTopépela Kal oadnvela, va oxoAdlouv 1 va culntolv SladopeTIKEG TIAEUPEG EVOC
ntuatog (my. OeTkA Kol OpVNTIKA ONUEla) XPNOLUOTIOLWVTAG TOWKIAOL YPOUATIKWY SOUWV Kot
OUVWVUHWV AEEEWV TIPOKELEVOU val amodeUyouV eavaAPELS.

Na mapouctdlouv éva PBiBAio, pa tawia 1 Beatplkr) TaPAOTACH, SLATUTIWVOVTAC 1} AVTOAAACOVTOG
OTTOWELG KL QUTIOAOYWVTAG TIG PE KATAAANAQL ETIXELPAATO.

Na cuvtdacoouv pla €kBeon f avadopd, mapouasidlovrag He cadrivela ta KUpla kol Seutepevovia
otolxela Tou B€parog oto onoio adopd Kot SLATUTIWVOVTOCS CUUMEPATHOTA.

Na mapouctalouv OEEC 1 TPOTACELS Yyl TNV QAVILUETWITLON €VOG TPoPARUOTOC, avadEépovtag Kol
€ENYWVTOG TOL TTAEOVEKTILOTOL KOIL LELOVEKTAOTA KAOEULAG OTtd TLG TTPOTEVOUEVEG AUCELG.

Na neptypddouv yeyovota Kat el6roeLg, cuvBEtovtag mAnpodopies amnd SladopeTIKES TTNYEG.

Na urtoBAAAOUV YPOTTTA QLTAMATA 1] TIOPATOVA O eMioNUO UPoC (o€ €MmLOTOAN, NAEKTPOVIKO UAVUUQ,
EMAyyeARATIKO onuelwpa, KAL) kot va {ntolv 1 va mapéxouv ol idlol mAnpodopleg, SLEUKPLVIOELS 1)
£€NYNOELG OXETIKA LE TIPOOWTILKO, ETTAYYEALOTIKO I) KOWVWVLKO {ATNHAL.

Na mapouctalouv MEPANTITIKA TAL TILO ONUOVTLKO CNUELa VOGS KELWEVOU, TTPOoAPUOTOVTAG TO KE(UEVO TTOU
TIOPAYOUV OE GUYKEKPLUEVEG CUVONKEC ETILKOLVWVIAG N ETUKOLWVWVLOKO TIEPLRAANOV.

Na OUVTAOOOUV KE(UEVO OXETIKA LIE OPLOUEVO KOWWVIKO Il TIPOOWTKO ({ATNUO TIPOKELUEVOU VO TO
QVAPTHOOUV OE LOTOAOYLO 1) LOTOTOTO HECOU KOWWVIKAC SIKTUWwoNG.

Fpamntn diapecoAapnon

20.

21.

22.

23.

24,

Na ouvBtouv Eevoylwaooo yparmtd Keipevo mou va cuvoilel  val armhomolel 1 va pooapUoleL otnv
nieplotacn MAnpodopieg amod KelUeVo YpapUEVO oTa EAANVIKA.

Na cuvO£touv yportod Keipevo otnv v yAWoo TOU VA ETEKTEIVEL TO TIEPLEXOUEVO EVOG KELWEVOU
YPOpUEVOU oTa EAANVIKA.

Na kavouv mepiAnn otnv €évn yAwooa evog cUVTOHOU Kat armAol, EAANVOGWVOU ypartou KELUEVOU,
petad£povTog otov yparto AOYo opadomolnpéveg tig mAnpodopieg mou epdavifouvtal va £X0uV KATIoL
olvbeon PeTalL Toug.

Na petadEpouv otov ypamto Aoyo rAnpodopieg mou rapouactalovtal pe th popdr ortikol epebiopatog
(Tx. oxedlaypayppa, Tivakag, LKOVa K.ATL) KaL val TLG SOOUV O €VOL CUVEKTLKO KELLLEVO.

Na Slatuntwvouy otnv £évn yAwaooa pe SLadopeTIKo TPOTO 1 S1adopeTiko UPoC Eva TpodopLKod N yparttd
MAVULO 0TNV EAANVIKT, XPNOULOTIOLWVTOG OTAEC YPOUUOTIKEG SOUEG Kl TTAOUOLO AeEAOYLO.

Katavénon npodopikol Adyou

25.

Na KaTavooUv TO ONUOVIIKOTEPO ONMEl TIPOdOPIKWY KELUEVWVY (TLY. paSIOGWVIKWY 1 TNAEOMTIKWV
EKTIOUMWY, TAWLWY, KAL) Tiou adopolv oe BEpata gupUTepou evlLAPEPOVTOG KOl Vo eviomilouv



26.

27.

28.

OUYKEKPLUEVEC TIANpodopieg og autd, £hpOCOV XPNOLUOTOLEITOL N emionun popdr TG YAWOOoAG-0TOX0U
XWPLG SLOAEKTIKES LOLAUTEPOTNTEG.

Na katavooUv Tn Soun HLOG eKTeEVOUC OpAlaG, evog SLoAOYoU R pag oculnTNonG, OTIOU CUMUETEXOUV KOl
OVOITTUOOOUV ETIXELPAUATO OMIANTEG TTIOU £XOUV APLOTN yvwaon TG YAWCOOG-0TOXOU Kal OL omoiol Tn
XPNOLUOTIOLOUV ELTE WG UNTPLKH ELTE WG EEVN.

Na ouvAyouv OTOLKELl OXETIKA HE TNV KOWWVIKNA 1 GAAN BLOTNTO Tou OUANTH/TWY OMIANTWY ot va
TipodopLKO KELUEVO N T HETALL TOUC OXEon.

Na katavoouv Keipeva omhol axkadnuaikol Adyou (m.y. OloAé€elg, oulntroelg  EMLOTNUOVIKOU
TEPLEXOUEVOU, K.ATL.) oTa oTtolal pimopet va yivetal avadopd g abnpnUEVEG 1 BEwpNTIKES EVVOLEC ) KAl OE
TEXVLKOUC OPOUG.

Napaywyn npodopikol Adyou kot tpodopikn Stadpaon

29.

30.

31.

32.

33.

Na meplypddouv yeyovOtd, KOTAOTACEIS I EUMElpieg, ekOETOVIOC Pe cadrVELd KOl AEMTOPEPELA
SLapOopETIKEG TTAEUPEG TOUG.

Na raipvouv evepyo HEpoG o cuUINTAOELG avodopLKA e BEpata Kool eviladEépovtog, va SLaTunwvouV
TLC amOYIELS TOUG, va TG e€NYOUV Kl VOL ETIXELPNLATOAOYOUV YA VAl TLG UTIOOTNPILEOUV 1) Vol 6XOALAToUV TIg
amoOWELG TWV CUVOUANTWYV TOUG.

Na mapouotalouv éva BLBALO 1 £va AoyoTEXVLKO, KvnpatoypadLko () aAAo) €pyo 1) yeyovog, cuvBETovTag
TiAnpodopleg ard SLodopPETIKEG TINYEC KoL avadEPOVTAS TNV TPOCWTTLIKN TOUC EUMELPLQ, OV €XOUV.

Na oculntoluv He Aveon Kol QUECOTNTO OXETIKA e Ofpata supUTEPOU KOWWVIKOU evSLadEpPOVTOC
oxohtdlovtag SLadOopETIKEG OMTIKEG TOUG Kal Sivovtag mapadsiypota ywo va Stacadnviocouv €Voleg
odpnpnUEVEC 1 BEWPNTIKEG.

Na XpNoWomoloUV KATAAANAEG OTPATNYIKEG ETIKOWWVING TIPOKEIUEVOU VA EL0AYOUV TO BEpa pLog
oulfTtnong, va {NTHOoUV Kal Vo TTApouV Tov AGY0 H va. OAOKANPWOooUV opaAd pla culitnon.

Npodopikn dtapecolapnon

34,

35.

36.

Na mapadpalouv cuykekpluéveg TAnpodopiec mou eudavilovial oe eAAnVOyAwooa
Kelpeva yla va TIG evidéouv o€ Kelpevo otnv Evn YAwooa, Pe TPOTO KATAAANAO yla To
VEO TOUG ETUKOLVWVLOKO TIEPLBAANOV.

Na evtdooouv Je TPOMOo KOTAAANAO LOEEC KaL voraTa eVOG EAANVOYAWOOOU KELUEVOU OE
€va EevOyAwooo Keipevo SladopeTikol TUTIoU, UPoUC, K.ATL

Na avtoMdaooouv pe Tov/toug cuvolAnTr(-£€¢) toug mAnpodopisg mou avtAolv amod
oUVBeTa eEAAnVOyAwaooa Kelpeva.



