2YNTATEZ ME EAAIONAAO




KEIK ME EAAIOAAAO KAI MMOPTOKAAI

1 dAttlave (240 ml) eAadoAado

500 ypopup. A)\euptnou
bOUOKWVEL LOVO TOU

2 pArtiavia (axopn

5 auvya

1 koUTIOL XUUO TTOPTOKAAL
=Uopa 2 TTOPTOKOALWY

Xtumnote to AadL pe TN
(axapn oto uitep. Npoobeote
TOL ALYA, To Evopa
TTOPTOKAALOU, TOV XUMO KOl
TENOC plyveTe apyad To aAevpL.

AbELAOTE TO HElYMO OF
Boutupwpévo TaakL ] o€ pLa
LEYAAN dOpHLa KELK.
MpoBepuavete tov dpoupvo
otou¢ 180° C kat Yrvete 10
KELK yLa TtEPLTTOU piat wpa.
MEPLUEVETE VAL KDUWOEL KOlL TO

avarnodoyupilete oe pla
TILATEAQL.



MEAOMAKAPONA

YAIKATIATH ZYMH

1 % motnpL nALéAao

% motnpL eAatoAado

% TIOTNPL XU LO TTIOPTOKAAL
Y4 TLOTHPL KOVLAK

=000 TTOPTOKOALOU

2 KOUT. YAUKOU UTTELKLY TTALOUVTEP
1 kouT. yAUKOU yapipaAo
1 motrpL {axapn axvn

% TOTNPL OLULYSAAL PIAO
1 KIAO aAeupL

YAIKATIATO 21POINI
800 ypapp. Nepo
1200 ypapp. Zaxopn
100 ypapp. NMukoln
XUUO Ao oo AepovL
500 ypop L. HEAL

Etowpdloupe to olpomt Bpalovtag ta 4
MPWTA UALKA pall kol TpooOETOUE TO HEAL.
To adrivou e va KPUWOEL.

AvoKaTeUOUE OAQ TA UYPA UALKA O€ Eval
UTTOA, TPOCOETOUUE Ta 0TEPEA {UWVOVTAC
Aiyo.

MAdBoupE pUIKPA PLEAOUOKAPOVA KOl TOL
yrivoupe otoug 180° C yia 25 Aemta.

AdouU PnBouv ta olpomialou e BoutwvTag
TOL OTO OLPOTIL.

MNaonaAiloupe Pe omaopéva kapudia.



IMAM MMAIANTI

YAIKA (yia 4-5 pepideg)
7-8 peAtt{aveg PeyAAeC
1-2 KpEPULSLA

2 VTOUATEC
TopaTOTIOATOC
Maivtavoc

Tupl Tou Alwvel

Alyo aAdrt

Alyo ehatoAado

Tupl PpETa TPLUPEVN

KoBoupe tig peAttl{avec otn Leon.
Byaloupe tnv Yixa amno peoa
TOUG HUE TO KOUTAAL yLOL VAL TLG
VEULOOULE HE TO HElypa TTou Ba
dtiaéoue.

Tolyapiloupe ta KpEUUULA, TLC
VTOMATEC KOL TOV paivTovo o€
Alyo eAaoAado. Emetta piyvoupue
Alyo vepo yia va poAakwoouv. Ta
adbVOULE va YivouVv OTO TNyAvL.
Baloupe aAdTL Kol Lo po TUEPL.

Fepifoupe pe aUTO TO uewua TLG
ue)\LtZaveq KoL pvaouue ano
navw tupt p€ta. Enetta to tupl
ToU ALwVEL (1t.X. kKedbaAotUpL).

Wrvoupe otov doupvo, oToug
180° C.



MITAMIE2 NAAEPE2

500 yp. GPEOKLEG UTTAMLEG

4-5 KouTaALEG ELOL

2 KpEUHUSLA PLAOKOUHEVA

1 motrpt eAatoAado

At

DpEeOKOTPLUUEVO TILTTEPL

% HATOAKL paivtavo PINOKOUUEVO

MAEVOUUE TIC UTTAULEG, TG KaBapiloupe Kall
TI¢ Baloupe o€ éva tai. Tig maomaAilovpe
HE aAATL, TIC TIEPLXUVOUUE UE TO EIOL KaL TLG
adpnrivoupue 1 wpa otov NALO OKEMALOVTAG TEC
LE €va TOUAL.

Y& KOToapOAa (ECTOLVOULE TN ULOT TTOCOTNTA
€AaLOA0SO KOl COTAPOULE TA KPEUUUSLA YLaL
4-5 Aemta, o€ Suvath dwTLd, HEXPL VA
HOAOKWOOUV. [TPOCOETOUE TIC UITALLLEG KOLL
TLC OOTAPOUE yLoL AAAQ 3 AemtTaL.

MpooBETOU UE TIG tptuusvsq VIOMATEG, aAdTl
Kol PPECKOTPLUUEVO TILTTEPL. Ad)r]vouue TO
daynto va otvonaosL yua nspmou 15-20
AETTA, LLE TO KATIAKL OVOLXTO.

3T0 TEAOC MPOCOETOU LE TOV HATVTAVO KO TO
uTtoAouno eAatdAado kat ta adrivoupe yia 10
Aemta.

Byaloupe TNV KatoapoAa arno tn pwTLd Kol
oepBipoupe.



XQPIATIKH 2ANATA

2 VTOUATEC * KoBoupe oe petpla
1 ayyoupt KOUMOATLOL TLC VTOUATEC KoL
1 KpEUUOSL TO ayyoupl. KoBoupe to

KPEUUUSL KL TNV TILEPLAL

Muor) runepla o€ dpEtec. Ta Baloupe O

EALeg o€ HLa CaAATLEPQL.
Deta tupl * MNPocBETOUE TIC EALEC,
Piyavn TNV dETA 0 KUPBaKLa.
EAaitoAado * [aomnaAilloupe pe aAatt
ANGTL plyovn KoL TTEPLYUVOULLE

ue eAatoAado.



