
Ομελέτα με φρούτα

Συστατικά

• 4 αυγά
• ½ ποτήρι του νερού γάλα φρέσκο
• 1 φλιτζάνι του καφέ φρέσκο ελαιόλαδο
• 1 μπανάνα κομμένη σε λεπτές ( όχι πολύ ) ροδέλες
• 1 μήλο κομμένο σε λεπτές φέτες
• Λίγες σταφίδες ξανθές κορινθιακές
• αλάτι, πιπέρι, κανέλλα
• μέλι

Εκτέλεση

1. χτυπάμε καλά τα αυγά βάζοντας αλάτι και πιπέρι ( όσο εμείς  
θέλουμε ) μαζί με το γάλα.

2. Ζεσταίνουμε το τηγάνι βάζοντας ελαιόλαδο ( η κουζίνα σας  
σε μέτρια θερμοκρασία )

3. Όταν το μίγμα αρχίζει να σφίγγει, αρχίζουμε να βάζουμε τις  
σταφίδες, τις ροδέλες της μπανάνας και τις φέτες του μήλου  
εναλλάξ σε όλη την επιφάνεια του τηγανιού.

4. Ανοίγοντας με το πιρούνι μας μικρές οπές στην ομελέτα  
φροντίζουμε να έχει πήξει η υγρή μάζα και να έχει ροδίσει η  
μεριά της ομελέτας που εφάπτεται στο τηγάνι.

5. Γυρίζουμε την ομελέτα ( μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε  
κάποιο δίσκο ή ρηχό πιάτο με διάμετρο λίγο μεγαλύτερη από  
αυτή  του τηγανιού.

6. Αφήνουμε για λίγο να ροδίσει και την τοποθετούμε  
αναποδογυρίζοντάς την πάλι έτσι ώστε να φαίνονται τα  
φρούτα.

7. Ρίχνουμε λίγο αγνό μέλι και πασπαλίζουμε με λίγη κανέλλα

Καλή σας όρεξη !!!
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