
  

 

““Αυξάνεσθε και πληθύνεσθε και κατακυριεύσατε την Γην”Αυξάνεσθε και πληθύνεσθε και κατακυριεύσατε την Γην”
Αυτό παράγγειλε μεταξύ άλλων ο Θεός της Παλαιάς 
Διαθήκης στους ανθρώπους και μολονότι στις άλλες του 
παραγγελίες επιδείξαμε σχετική αδιαφορία, αυτήν εδώ την 
τηρήσαμε κατά γράμμα. 

Από τότε κύλησε ένας μακρύς, απροσδιόριστος χρόνος - έξι 
χιλιάδων ετών κατά κάποιους, μερικών εκατομμυρίων ετών 
κατ’ άλλους. Το ανθρώπινο γένος παρά τη σωματική του 
κατωτερότητα κατάφερε να πολλαπλασιαστεί εν μέσω 
μυρίων κινδύνων και να εξαπλωθεί στη Γη αφορμώμενο 
κατά τους μεν από τον κήπο της Εδέμ, κατά τους δε εξ 
Αφρικής.

Στην περιπετειώδη πορεία του πολλές φορές κινδύνεψε 
με αφανισμό περιπλανώμενο σε άγονες περιοχές χωρίς 
νερό και τροφή ή σε καλυμμένες από τους παγετώνες 
εκτάσεις , όπου η ζωή τρεμόπαιζε μεταξύ φθοράς και 
αφθαρσίας. Άλλες φορές πάλι, ενώ είχε πολλαπλασιαστεί 
ικανοποιητικά, ερχόταν μια επιδημία και σάρωνε τον 
ανθρώπινο πληθυσμό.
Παρ’ όλα αυτά το γένος μας είχε βάλει πείσμα να κατακυριεύσει τη Γη, σύμφωνα με την εντολή που του είχε 
δοθεί, και τελικά τα κατάφερε. Από την Αφρική εξαπλώθηκε στην Ασία, μετά στην Ευρώπη, μετά στην Αμερική 
και την Αυστραλία, πάτησε πόδι δηλαδή σε όλες τις ηπείρους. Και όχι μόνο αυτό. Έφτιαξε πλοιάρια και 
ταξίδεψε σε άγνωστες θάλασσες, βρήκε νησάκια στη μέση του πουθενά και τα κατοίκησε κι αυτά. Όταν ο 
Κολόμβος αποφάσισε να ανακαλύψει τον κόσμο, ο κόσμος ήταν ήδη γεμάτος από ανθρώπους.

Όχι όμως τόσο γεμάτος όσο σήμερα.  [2]
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Τα Ηνωμένα Έθνη ανακοίνωσαν στις 31 
Οκτώβριου ότι ο πληθυσμός του πλανήτη μας 
ξεπέρασε τα 7 δισεκατομμύρια και ότι θα 
συνεχίσει να αυξάνεται για να φθάσει τα 9 δις 
το 2050 και τα 10 δις στο τέλος του αιώνα μας 
(Διάγραμμα 1 - ενδιάμεσο σενάριο 
δημογραφικών προβολών).

Με αφορμή την ανακοίνωση αυτή, που 
αναπαρήγαγαν και σχολίασαν όλα τα ΜΜΕ 
στον κόσμο, τίθενται κάποια βασικά 
ερωτήματα: 

Πως φθάσαμε τόσο γρήγορα στα 7 δις; 

Η αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού θα 
συνεχισθεί; 

Η αύξηση αυτή αφορά όλες τις ηπείρους ή 
μόνον ορισμένες από αυτές;

Και τέλος, ποιες οι επιπτώσεις από την 
νέα αναμενόμενη αύξηση κατά 2 δις μέχρι 
το 2050;  [3] 
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Τα διαθέσιμα δεδομένα μας επιτρέπουν να 
διαπιστώνουμε ότι οι ρυθμοί αύξησης του 
πληθυσμού διαφοροποιούνται σαφώς τους 
δύο τελευταίους αιώνες  καθώς χρειάστηκαν 
130 περίπου χρόνια για να διπλασιασθεί 
(1800-1927), αλλά μόνον 50 χρόνια για υπερ- 
διπλασιασθεί και να περάσει από 3 δις το 1960 
σε 7 δις το 2011. 

Ταυτόχρονα, για να έχουμε και κάποιες άλλες 
αναφορές θα υπενθυμίσουμε ότι ο παγκόσμιος 
πληθυσμός υπερ-τετραπλασιάσθηκε από το 
1900 (ήταν 1,63 δις), υπερ-πενταπλασιάσθηκε 
από το 1850 (1,24 δις) και δεκαπλασιάστηκε 
από το 1700 (0,69 δις). Γνωρίζουμε επίσης ότι, 
αν χρειάσθηκε ένας αιώνας (ο XXoς) για να 
τετραπλασιασθεί ο αριθμός των κατοίκων του 
πλανήτη μας, απαιτήθηκαν πάνω από 450 
χρόνια (1250-1700) για να αυξηθεί κατά 60% 
(περνώντας από 420 εκατομ. το 1250 στα 680 
εκατομ. το 1700), και εκ νέου 750 χρόνια (500-
1250) για να διπλασιασθεί (417 εκατομ. Το 
1250, 207 εκατομ. το 500 μ.Χ.). 

Η εξέλιξη επομένως του παγκόσμιου πληθυσμού δεν υπήρξε ποτέ γραμμική, αλλά «ανώμαλη» και μέχρι τα 
τέλη του XVIΙου αιώνα, περίοδοι ταχείας αύξησης διαδέχονταν περιόδους κρίσης και συρρίκνωσης και 
αντίστροφα.  [3] 
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Η ανθρωπότητα γνώρισε τα τελευταία 200 χρόνια δυο μείζονες επαναστάσεις: την επιμήκυνση της 
ανθρώπινης ζωής (αποτέλεσμα της μείωσης της παιδικής θνησιμότητας και της αύξησης του μέσου όρου 
ζωής) και τον έλεγχο της γονιμότητας. 

Οι δυο αυτές επαναστάσεις εξηγούν τόσο την ταχύτατη αύξηση του πληθυσμού του πλανήτη μας στην 
διάρκεια των δύο προηγούμενων αιώνων (ιδιαίτερα δε στον XΧο), όσο και την άνιση κατανομή του ανάμεσα 
στις ανεπτυγμένες και τις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες.

Η «διπλή» αυτή επανάσταση επηρέασε προφανώς έντονα την ιστορία των κοινωνιών, τον κύκλο ζωής των 
ατόμων, τις σχέσεις ανάμεσα στις γενεές και τις πληθυσμιακές εξελίξεις των τελευταίων αιώνων οδηγώντας 
ταυτόχρονα σε μια εξαιρετικά άνιση κατανομή του πληθυσμού ανάμεσα στις πέντε ηπείρους. [3]
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Στην Ασία κατοικεί πάνω από το 60% του παγκόσμιου πληθυσμού, περισσότεροι από  4 δισεκατομμύρια 
άνθρωποι.

Η Κίνα και η Ινδία μαζί έχουν περίπου το 37% του παγκόσμιου πληθυσμού. 

Η Αφρική ακολουθεί με 1 δισεκατομμύριο, το 15% του παγκόσμιου πληθυσμού. 

Τα 733 εκατομμύρια άνθρωποι της Ευρώπης αντιπροσωπεύουν μόλις το 11% του παγκόσμιου πληθυσμού.

 Η Κεντρική και Νότια Αμερική με την Καραϊβική φιλοξενούν 589 εκατομμύρια (9%), η Βόρεια Αμερική 352 
εκατομμύρια (5%) και η Ωκεανία 35 εκατομμύρια (0,5%). [4]

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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Η δημογραφική μετάβαση αποτέλεσε ένα γενικό αναλυτικό εργαλείο για την περιγραφή των 
μετασχηματισμών των δημογραφικών συμπεριφορών στη Δ. Ευρώπη τον 19ο αιώνα και στο σύνολο του 
πλανήτη μας εν συνεχεία.

Ουσιαστικά διακρίνει τέσσερις  διαδοχικές φάσεις της γονιμότητας και της θνησιμότητας, οι οποίες θεωρείται 
ότι προσδιορίζονται από εξωγενείς παράγοντες (αστικοποίηση, εκβιομηχάνιση, αλλαγή του ρόλου της 
γυναίκας κα). Το «μοντέλο» περιγράφει σε αδρές γραμμές το προοδευτικό πέρασμα από ιδιαίτερα υψηλά 
επίπεδα γεννητικότητας και θνησιμότητας σε επίπεδα ιδιαίτερα χαμηλά, και, παράλληλα επιχειρεί να 
ερμηνεύσει τις προαναφερθείσες αλλαγές. [5]

 Φάσεις Θνησιμότητα Γονιμότητα Φυσική 
αύξηση 

Πρώτη Υψηλή Υψηλή Χαμηλή 

Δεύτερη Σε πτώση Υψηλή Αυξάνουσα 

Τρίτη Σε πτώση Σε πτώση Αυξάνουσα 

Τέταρτη Χαμηλή Χαμηλή Χαμηλή 
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1o ΣΤΑΔΙΟ: Η μέση διάρκεια ζωής είναι χαμηλή και η παιδική 
θνησιμότητα υψηλή. Οι θάνατοι σχεδόν αντισταθμίζονται από 
το μεγάλο αριθμό παιδιών που γεννιούνται. Πολλά παιδιά, 
μικρή διάρκεια ζωής, Σταθερός πληθυσμός.

2ο ΣΤΑΔΙΟ: Οι οικονομικές αλλαγές και η ιατρική πρόοδος 
έχουν ως αποτέλεσμα τη μείωση της παιδικής θνησιμότητας 
και την αύξηση του μέσου όρου ζωής. Αυτή είναι η αρχή της 
μεταβατικής δημογραφικής περιόδου. Ο αριθμός των παιδιών 
ανά γυναίκα παραμένει σταθερός. Η υπεροχή των γεννήσεων 
έναντι των θανάτων οδηγεί σε σημαντική αύξηση του 
πληθυσμού. 

3ο ΣΤΑΔΙΟ: Οι γονείς συνειδητοποιούν ότι τα περισσότερα 
από τα παιδιά τους δεν πεθαίνουν στο εξής και ότι δεν 
χρειάζεται να κάνουν πολλά ώστε κάποια από αυτά να 
επιβιώσουν. Ο αριθμός των παιδιών ανά γυναίκα μειώνεται. 
Η θνησιμότητα συνεχίζει την πτώση της, οι γεννήσεις 
παραμένουν πεισσότερες από τους θανάτους και ο 
πληθυσμός εξακολουθεί να αυξάνεται.

4ο ΣΤΑΔΙΟ: Η μέση διάρκεια ζωής είναι υψηλή. Τα ζευγάρια 
αποκτούν λίγα παιδιά, κατά μέσο όρο δύο. Τα περισσότερα 
από αυτά επιβιώνουν, ενηλικιώνονται και αντικαθιστούν τους 
γονείς στην επόμενη γενιά. Οι γεννήσεις και οι θάνατοι 
τείνουν να ισορροπήσουν και ο πληθυσμός δεν αυξάνεται 
πλέον. [5]

Δείκτης Γονιμότητας (Fertility Rate) – Παιδιά ανά γυναίκα
Από το 1950-2010 και πρόβλεψη 2010-50

Ως "δείκτη γονιμότητας" (fertility rate) ορίζεται ο 
αριθμός των παιδιών που γεννά μία γυναίκα κατά 
τη διάρκεια της ζωής της. Για την αναπαραγωγή 
του ανθρώπινου είδους, ο δείκτης γονιμότητας 
του παγκόσμιου πληθυσμού πρέπει να είναι 
κοντά στο 2,1 (όριο αντικατάστασης).

Στην Ελλάδα ο δείκτης είναι 1,39 - κατάταξη 203 
στις 222 χώρες του Κόσμου .
(πηγή: CIA The World FactBook 2012)

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/rankorder/2127rank.html
http://www.fertilityrates.net/wp-content/uploads/2011/05/fertility-rate.gif
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Οι αναπτυγμένες χώρες Ευρώπη, 
Ωκεανία, Β. Αμερική, Ιαπωνία βρίσκονται 
ήδη στο 4 στάδιο της δημογραφικής 
μετάβασης. 

Στη Λατινική Αμερική και Ασία άρχισε ήδη 
από τα δεκαετίες του ’60 και του ’70 να 
μειώνεται ταχύτατα η γονιμότητά τους, δεν 
συνέβη το αυτό και με την Αφρική. Στις 
δυο πρώτες ηπείρους ο πληθυσμός 
συνέχισε και συνεχίζει να αυξάνεται 
παρόλη την μείωση της γονιμότητας εξ’ 
αιτίας της δημογραφικής αδράνειας (ο 
πληθυσμός τους είναι ιδιαίτερα νεανικός 
ακόμη και αν τα ζευγάρια φέρνουν στον 
κόσμο μόλις 2 παιδιά, ο αριθμός των 
γεννήσεων παραμένει υψηλός), ενώ στην 
Αφρική εξερράγη, καθώς η πτώση της 
γονιμότητάς είναι πολύ αργή. 

Στην ήπειρο αυτή ακόμη και σήμερα, συγκεντρώνεται η τεράστια πλειοψηφία των χωρών με ιδιαίτερα 
υψηλό αριθμό παιδιών ανά γυναίκα (>4). Έτσι, σύμφωνα με τις πρόσφατες προβολές των Ηνωμένων 
Εθνών ο πληθυσμός της αφρικανικής ηπείρου πιθανότατα θα αυξηθεί κατά 400 εκατομ. την επόμενη 
εικοσιπενταετία και θα υπερ-τριπλασιασθεί ανάμεσα στο 2011 και το 2050 (από το 1 στα 3,6 δις), με 
αποτέλεσμα, ενώ σήμερα 1 στους 7 κατοίκους του πλανήτη ζει σε αυτήν, το 2050 να συγκεντρώνει σχεδόν 
το 1/4 του παγκόσμιου πληθυσμού, και στο τέλος του αιώνα μας το 1/3 !!! [3]

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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Όπως προκύπτει και από τα 3 σενάρια των επιτροπών 
Ηνωμένων Εθνών ο παγκόσμιος πληθυσμός θα αυξάνεται 
μέχρι το 2050 (+2 δις), ενώ ως το 2100, ο πληθυσμός ή θα 
συνεχίζει να αυξάνεται (υψηλό σενάριο), ή θα σταθεροποιηθεί 
(μέσο σενάριο), ή θα αρχίσει να ελαττώνεται (χαμηλό σενάριο).

Πληθυσμιακές πυραμίδες Παγκόσμιου πληθυσμού 1950, 2010  και προβλέψεις για τα έτη 2050 και 2100  (μέσο σενάριο)
Πηγή: U.N. Department of Economic and Social Affairs

Πληθυσμιακές πυραμίδες Παγκόσμιου πληθυσμού 1950, 2010  και προβλέψεις για τα έτη 2050 και 2100  (μέσο σενάριο)
Πηγή: U.N. Department of Economic and Social Affairs

Προβλέψεις Ην. Εθνών για την τάση αύξησης του παγκόσμιου πληθυσμού

http://www.demography-lab.prd.uth.gr/DDAoG/edu/lessons/3.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://www.demography-lab.prd.uth.gr/DDAoG/edu/lessons/3.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/World_population
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Το πρόβλημα με την σταθεροποίηση του πληθυσμού στις 
οικονομικά αναπτυγμένες χώρες έρχεται με την γήρανση του 
πληθυσμού.

Οι πληθυσμοί των χωρών της Ευρώπης, του Καναδά, των 
ΗΠΑ, της Ιαπωνίας, της Ν. Κορέας και ακόμη της Κίνας (η 
οποία επί δεκαετίες ακολουθεί την "πολιτική του ενός παιδιού")  
με το μεγαλύτερο ρυθμό που έχει ποτέ παρατηρηθεί. 

Σήμερα, το ποσοστό του πληθυσμού άνω των 60 ετών στην 
Κίνα και τη Ν. Κορέα είναι μεταξύ του 12% και του 15%. Στην 
Ευρώπη, τον Καναδά και τις ΗΠΑ 15% έως 22% και  στην 
Ιαπωνία 30%. Καθώς η γενιά των "baby boomers" ήδη έχει 
αρχίσει να εισέρχεται σ' αυτή την ηλικιακή ομάδα και καθώς 
έχει αυξηθεί το προσδόκιμο όριο ζωής, αυτά τα νούμερα θα 
αυξηθούν δραματικά. 

Κατά το 2050, περίπου το 30% των Βορειοαμερικανών, των 
Ευρωπαίων και των Κινέζων θα είναι άνω των 60 ετών, ενώ το 
ποσοστό αυτό στην Ιαπωνία και τη Ν. Κορέα θα υπερβεί το 
40%.

Κατά τις επόμενες δεκαετίες, οι χώρες αυτές θα έχουν μεγάλο 
αριθμό συνταξιούχων και μικρό ποσοστό εργαζομένων. Έτσι, 
οι αναπτυγμένες χώρες θα βιώσουν μία δραματική πτώση στον 
αριθμό των εργαζομένων, η οποία θα είναι πολύ μεγαλύτερης 
σημασίας, αφού παράλληλα μειώνεται και ο πληθυσμός τους.

Η αύξηση του πληθυσμού, ειδικά στη γερασμένη Eυρώπη 
γίνεται με την  μετανάστευση πληθυσμού από υποανάπτυκτες 
ή αναπτυσσόμενες οικονομικά περιοχές [6]

Πληθυσμιακές πυραμίδες Ευρώπης και Αφρικής 
 Το 2010  και πρόβλεψη για το 2050 (σε εκατομμύρια)

Πηγή: U.N. Department of Economic and Social Affairs

http://www.demography-lab.prd.uth.gr/DDAoG/edu/lessons/3.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.htm
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Με βάση το μοντέλο της Δημογραφικής Μετάβασης 
συμπεραίνουμε πως για να σταθεροποιηθεί 
πληθυσμιακά ο πλανήτης θα πρέπει οι 
αναπτυσσόμενες και υποανάπτυκτες οικονομικά 
χώρες να αναπτυχθούν στο επίπεδο της λεγόμενης 
Δυτικής Οικονομίας ώστε να συντρέχουν οι ίδιοι 
παράγοντες που θα οδηγήσουν τις γεννήσεις στις 
φτωχές χώρες  στα ίδια επίπεδα με τις 
αναπτυγμένες οικονομίες.

Τα ερωτήματα που προκύπτουν είναι βασανιστικά.

Θα μπορέσει ο πλανήτης να θρέψει τον νέο 
αυξημένο στα 9-10 δις πληθυσμό; 

Θα επαρκεί το πόσιμο νερό;

Αν όλος ο πληθυσμός θελήσει ένα επίπεδο ζωής 
που απολαμβάνει σήμερα ο πολίτης των 
ανεπτυγμένων οικονομιών, θα φθάσουν οι πόροι 
του πλανήτη;

Πόση ενέργεια θα απαιτηθεί;

Ποια η επίδραση στο περιβάλλον;

Πως θα επηρρεαστεί ο παγκόσμιος πληθυσμός 
από τις αυξανόμενες ανάγκες; 

Διάγραμμα με τις διασυνδέσεις πληθυσμού, κεφαλαίου,
γεωργικής δραστηριότητας και ρύπανσης. [7]
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Οι προβληματισμοί δεν είναι σημερινοί, αλλά έχουν 
τεθεί από τον 18αι. Την αρχή έκανε ο  Τόμας 
Ρόμπερτ Μάλθους το 1798 με το «Δοκίμιο για την 
Αρχή του Πληθυσμού», όπου συμπέραινε πως, 
ενώ η παραγωγή τροφίμων και πρώτων υλών 
αναπτύσσεται με ρυθμούς αριθμητικής προόδου 
(π.χ. 1,3,5,7,9,11...), ο πληθυσμός αναπτύσσεται 
με ρυθμούς γεωμετρικής προόδου (π.χ. 
1,2,4,8,16,32...), με τη φύση όμως να ενεργοποιεί 
ρυθμιστικούς μηχανισμούς ( έγκλημα, αρρώστιες, 
πόλεμος, φυσικές καταστροφές) που αποτρέπουν 
την κατάρρευση του πληθυσμού λόγω ανεπάρκειας 
τροφής.

Πολλές θεωρίες διατυπώθηκαν στη συνέχεια οι πιο 
πολλές απαισιόδοξες. Μεγάλη αίσθηση 
δημιούργησε  και η δημοσίευση της μελέτης “Τα 
όρια της ανάπτυξης” επιστημόνων του ΜΙΤ το 
1972 στα πλαίσια της Λέσχης της Ρώμης. Η μελέτη 
επανέφερε στο προσκήνιο θέματα όπως: 
υπερπληθυσμός, «εξάντληση» των φυσικών 
πόρων, κίνδυνοι κοινωνικών ταραχών και 
μεταναστευτικών κυμάτων.

Ταυτόχρονα όροι όπως βιώσιμη ανάπτυξη, 
αειφορία αρχίζουν να εμφανίζονται και να 
προσπαθούν να περιγράψουν μελλοντικές λύσεις [7]

Διάγραμμα με τις διασυνδέσεις πληθυσμού,και τροφής με βάση
 την θεωρία του Μάλθους. [7]
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