
 

 
Σήμερα 7 Απριλίου είναι η Παγκόσμια Μέρα Υγείας. Ο πλανήτης μας γιορτάζει τη χαρά του σπουδαίου 

αυτού δώρου, χάρη σε κάποιους ανθρώπους, που παρά τα όσα προκαλεί ο κορονοϊός, με πείσμα, θέληση και 

αγάπη για τον συνάνθρωπο τους, συνεχίζουν να παλεύουν για όλους εμάς. Για να είμαστε εμείς υγιείς και 

ασφαλείς. 

Παρατήρησε την παρακάτω εικόνα. Τι βλέπεις; Ποιοι είναι οι άνθρωποι που μας κοιτούν στα μάτια; Ποιος 

είναι αυτός με τα κόκκινα ρούχα; Ποιοι στέκονται πλάι του και τι κάνουν;  

Πώς θα χαρακτήριζες τους ανθρώπους με τα μπλε ρούχα; Πώς αισθάνεσαι κοιτώντας τους; 

Γράψε μου στο τετράδιό σου λίγα λόγια γι΄αυτήν την εικόνα. Έπειτα ζωγράφισε κάτι που βγαίνει από την ψυχή 

σου, ώστε να στείλεις δύναμη και κουράγιο σε αυτούς που αγωνίζονται καθημερινά για όλους εμάς. Μπορείς 

πάνω στη ζωγραφιά σου να στείλεις το δικό σου μήνυμα για να το διαβάσουν και να χαρούν! 


