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                                         Παγκόςμια Ημζρα Υγείασ 

Τρόποι για να είμαςτε υγιείσ  

1. Κοίτα προςεκτικά τισ εικόνεσ και ανακάλυψε με ποιουσ τρόπουσ μποροφμε να 

είμαςτε υγιείσ. Τι θα ζλεγε ζνα παιδί την ϊρα που κάνει τη δραςτηριότητα που 

το κρατάει υγιζσ;  Συμπλήρωςε τα ςυννεφάκια. Όποιο παιδί δεν ζχει εκτυπωτή, 

γράφει μόνο τισ προτάςεισ ςτο τετράδιο του.  

 

 

 

 

 

  

Ο ύπλνο ηε λύρηα κνπ 

δίλεη ελέξγεηα γηα λα 

είκαη δπλαηόο ηε κέξα. 

Τη σξαία πνπ 

θνηκάκαη! 
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2. Να βάλεισ ςτισ λζξεισ ο ή ω. 

Μην ξεχάςεισ να βάλεισ τόνουσ ςτισ λεξοφλεσ που δεν ζχουν.

πνδειαη__ 

αγαπ__ 

δσγξάθ__ο 

θνιπκπ__ 

αλεζπρ__ 

μεξ__ο 

ηξηαληάθπιι_ 

ρσξη__ 

θξαη__ 

πνηακ__ο 

αιιάδ__ 

πηλέι__ 

αξθνπδ__ο 

καξθαδόξ__ο 

γξάθ__ 

  

3. Γράψε τι βλζπεισ ςτισ εικόνεσ. Μπροςτά από τη λεξοφλα βάλε εγϊ, ο   ή 

το όπωσ ςτο παράδειγμα. 

                                                                                  

εγώ αλάβσ 
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Ανάγνωςη 

Μα ην αγόξη έθαλε πνιύ θαηξό λα μαλαθαλεί. Κη όηαλ γύξηζε ε 

κειηά ήηαλ ηόζν επηπρηζκέλε πνπ νύηε λα κηιήζεη θαιά-θαιά δελ 

κπνξνύζε. 

«Έια, Αγόξη», ςηζύξηζε, «έια λα παίμεηο» 

«Είκαη πηα πνιύ γέξνο θαη πνιύ ιππεκέλνο γηα λα παίδσ είπε ην 

αγόξη. «Θέισ κηα βάξθα λα κε πάξεη καθξηά. Μπνξείο λα κνπ 

δώζεηο κηα βάξθα;» 

«Κόςε ηνλ θνξκό κνπ θαη θηηάμε κηα βάξθα», είπε ε κειηά. «Έηζη 

ζα κπνξέζεηο λα θύγεηο καθξηά ...θαη λα ‘ζαη επηπρηζκέλν». 

Καη ηόηε ην αγόξη έθνςε ηνλ θνξκό ηεο έθηηαμε κηα βάξθα θη έθπγε 

καθξηά. Κη ε κειηά ήηαλ επηπρηζκέλε … κα όρη πξαγκαηηθά. 

 

 ΣΟ ΔΕΝΣΡΟ ΠΟΤ ΕΔΙΝΕ 

SILVERSTEIN SHEL 
ΔΩΡΙΚΟ 

 

1) Πώρ ένιωζε η μηλιά όηαν ηο αγόπι γύπιζε ξανά;  

 

2) Πώρ ένιωθε ηο αγόπι; 

 

 

3) Σι έδωζε αςηή ηη θοπά η μηλιά ζηο αγόπι; 

 

4) Γιαηί η μηλιά δεν ήηαν εςηςσιζμένη ππαγμαηικά; 
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Μαθηματικά 

Βρεσ το πορτοφολάκι ςου με τα νομίςματα που ςου είχα κόψει γιατί ήρθε η ϊρα να 

θυμηθοφμε τα ευρϊ! 
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