KaAwg NABarTe,
dlapecoAafnTEC Kal
dlapecoAafnTpiec!
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ApPXEC Kal Opol TNE dlapecoAaBnong



Eee)\ovnKrj OUNNETOXN

e

| Agv mEqW i
- kavéva TTaidi va , , ,
¢pPeron ¢ 10 TTQIOIA TTOU £XOUV BIWCEI
olapegoAaBnon . kdTTola oUYKPOUON ME
W . v av Ot BéAel. | . . ,
M oo < JaBnTt A pabnTpia oTo
7 Mpoomadl OoXOAgio, evBappuvovTal va

OMWG VAl TO OUMMETEXOUV OTN dladikaaia
meowon TNC DIAPECOAAPNONC XWPIC

agicel Tov i i
KOTTO! va e€avaykalovTail.




AVTIKEIUEVIKOTNTA KAl OUDETEPOTNTA

atro TiTrota. OAa

...........

Kal £€xouv Ta idla
OIKaIWMATA.

VAN
\\ Av o€ KATTOIa
TTEPITITWON
OUOKOAEUTW VA HEIVW
> OUQETEPOG KAl
Béon you o€ AAAov
dlapecoAaBnTh!

Agv emnpeddopar

. To TTaIdIG €ival ioa

= f\ QVTIKEIMEVIKOG, divw T

O1 diapeocoAaBnTéC Kal
OlapECOAARNTPIEC OPEIAOUY
va AEIToupyouv
OVTIKEIMEVIKA KAl va gival
atraAAaypEVOl/eC ATTO
TTPOKATAANWEIG KAl
OTEPEOTUTTA.



ATTOQUYN CUYKPOUCEWV

avaAauBavw
UTTOBEO0EIC TTOU
a@OPOUV KATTOIOV

MEIVW
oudETEPN KOl

 Kahd eival va pnv

QiAo 1 QiAN uovu. ,,:

" Av pou oupBei,
“ TIPOCTIadw va |

OUU@PEPOVTWV

O1 diapecoAafNnTEC Kal
OlIaUECOAAPBNATPIEC OEV
UTTOPOUV Va avaAauavouv
UTTOOECEIC OTIC OTTOIEC
OUVOELOVTAI JE TTPOCWITIKI
ox£on Ue KAatrolov/kKartrola
aTTO TOUG DIAPUWVOUVTEC
(TTX. €ival OUYYyYEVEiC N
@piAol.)



Exep V[SEATo

BaBalwvw TQ
TTaidId OTI O€ Ba
TTW O€ KavEvav
TiTTOTO ATTO AUTA

TToU Ba
OKOUOTOUV OTN
Blapsoo)\aﬁnon

...........................

Aav Eyiva
dlapecoAaBnTAC

A yia va padaivw n

va d1adidw Ta
MUOTIKA TWV

Eival TToAU Baoiko ol
dlapecoAaBnTEC/TPIEC va
KEPOIOOUV TNV EUTTICTOOUVN
TWV EUTTAEKOPEVWY, YI' QUTO
yivsTou Q1O TNV apXN TNG
d1adIKaoiag ¢ekABapo TTwG N
oulNTNoN €ival EJTTICTEVUTIKA
Kal OTI OECUEUOVTAI VA UN
LMETAPEPOUV TITTOTA O€ TPITOUC.



I'I0|0TnT0( Tng O1a0IKATIAC

Eipal euyevikn,
EINIKPIVAG Kal

L---7 QVTIKEIYEVIKA JE OAQ |

Ta TTAIdIA. 2€Bopal
OTTOIOV OUMMETEXE!
oTn d1adIkaaoia.

Zntaw va

id10 kai Ta TTaIdid!
Av dev PTTOPW VA
TO TTETUXW ATTO

H diadikaoia Ba TTpETTel va
xapakrtnpideral ato
oeBacuo, EUyEvEIQ, 1I00TNTA
Kal EIANIKPIVEIA, APXEC TIC
OTTOIEC TTPETTEI VO TNPOUV OAOI.

, . Av katd Tn dladikagia £oTw
CUMTTEPIPEPOVTAI TO !

- MIa aTTO AUTEG
- KaraoTpatnynBei, T1é1E 0
- dlapecoAaBNTAC/TPIO OPEIAE]

OAoug, oTaPATAW TN

Siapecordnon! | va SIAKOWEI TN

dlapecoAapnon.



. dlapecoAaBnTr dev

. gival eUKoAog, €ival
OMWG TTOAU
ONUAVTIKOG.

...............................

' Eival atmapaitnto va

. TIPOOTIOBW CUVEXEID

Va Yivoual KAAUTEPOG,
dlapalovTag Tov

ME TOUG AAAOUGC
dlapecoAapnTEC!

O1 dlapecoAaBNTEC/TPIES
 0QEiNOUV oUVEXWG VO

~ TrpooTraBouv va

i avafadpifouv Tn

OladIKagia Kal TIC TEXVIKEG

' Touc. ‘ETol, gival Baoikd
- OTOIXEIO TNG EKTTAIOEUCNG
' TOUC VO OPpYOVWVETAl ouxva

- 00NYO kal oUGNTWVTOS 1y oyt AADLYT) EMTTEIPIOV.



Alagnuion kai Tpowbnon

ATTO Ta TTPWTA ; ]
TTPAYHOTA TTOU Zr]pavnKr] Yia TNV ETTITUXIA

TIPETTEI VA KGVW & TOU TTPOYPAMMPATOG Eival N

- givar va piAjow oTa ; .
. madidyam svr]Hepwcn Tng’cronlKr]g
_Siapecordpnon. KoIvoTNnTaC UE dlapopa
‘— SkéQTopal va MEOQ OTTWG: avapTnon o€

TEPGOW M6 OAA | EUPAVEC ONPEIO TWV APXWV

TA TUAMATA TOU ,
oxoAgiou Kal va NG A&IToupyiag Tou

Toug piAow. | TIPOYPAMHOTOG KABWG Kal
KaAd Ba Arav va | 1yv OVOUATWY TWV

KQVW TO idl0o Kal hE 5 A v/ )
toug daokdhoug | OIAMEOO apnTwv/Tpiwy.

TOU OXOAgiou!
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Aladikaagia TNE dlapecoAaBNoNg
(4 oTadIq)



10 oTddI0

Mapouciaon Tng d1adIKaoiag Kal TWV ApXWV TG

SiapeocoAdapnong

"Evapén Tng ouvedpiag
a1 KaAworpBeTe, xaipdépaoTe TTOAU TTou giote [ 3.
€dw! (xapoyeAape, KOITAPE oTa PATIa, OF
OTOUPWVOULE TA XEPIA UAG, OTPEPONAOTE
TTPOG TNV TTAEUPA TOUG).
2. Eipaote o/n... (cucTnVOpaOTE).
O 4.
0s.
Oes.

EipaoTte €dw yia va oag Bonbricouue va
OulNTAOETE PEUA VIO QUTO TTOU EYIVE. Agv
gipaoTe €W yia va aag TTOUNE TTOI0G EXEI
dikio kai Tolog adiko. OUTe Ba 0ag TTOUE TI
TIPETTEI VA KAVETE.

ApoU pIAfoeTe kal EekaBapioel n
KATAOTOON, IOWG UTTOPECETE VA PPEITE Pia
AUon 1Tou va apéoel o€ OAOUG 0aG.

Mn @oBnBeite va pINjoeTe eAeUBepa. Epeig
Oev TTPOKEITAI va TTOUE TITTOTO O€ KavEvay.
MpéTTel GUWG KI €0€IG va KAVETE TO id10: O,TI
akouoTei atn didpkela Tng dlapecoAdpnong,
Ba peivel yovo PETOEU PMOG. ZUPQWVEITE PE
QUTOV TOV OPO; (ouveXi(oUuE HOVO EQOTOV
OUNQWVACTOUV OAOI)

‘Evag adAAog 6pog gival va PINGTE Apeua,
XWpIg va ewvalete. Etiong, TTpéTTel va
€i0TE uyevIKOi Kal va pn WIAATE doxnua. Av
yivel kAT T€T010, Ba XPEIQOTEI va
oTapaTAcouue TN O108IKOCIA. ZUUQPWVEITE;
(ouveyxiCoupe H6VO £QOCOV CUUPWVITOUV
6Aol)

Oa oag divoupe Tov AOY0 PE TN oeIpd. ZTnv
apxn 8a cag pwricoupe TI €yive. MeTd Ba
MOG TTEITE PE TN OEIPA TTWG VIWOETE YIa O,TI
EVIVE.

Mrropeite va oxoAIdoeTe KATI TTOU Ba
QKOUCOETE, Va TIEITE TN OIKI) 0OG yVWuN, va
TpoobéoeTe KATI. OpwG, Ba TTEPIYEVETE TN
oelpd aag. Tov Adyo Ba cag Tov divoupe
EMEIG, HOAIG TEAEILOVEI QUTOG TTOU PIAGEL. Agv
ETMTPETTETAI VA TOV OIOKOTITETE. ZUNQPWVEITE;
(ouvexidoupe povo £QOOOV CUPOWVHROOUV
6Mol)

YTdpxel pia TTePITITwon oTnv otroia Ba
XpPelaoTei va dlakéyouue Tn diapecoAdBnaon
Kal va {nTcoupe Tn BonBeia Twv
UTTEUBUVWYV BaCKAAWYV: AV VIWWOOUUE OTI
KATTO10G aTT0 £0dG KIVOUVEUEI ATTO KATI TTOU
éxel yivel. Evrager; (ouvexidoupe pévo
£QPOOOV CUPPWVAOOUV OAOI)



20 OTAOIO

Mepiypa@n Tou TEPICTATIKOU/AGYOU TTOU
SnuioupynBnke n Tapegnynon

0.

Ag Eekivioel o/n).... O€A&IG va Pag TTEIG TI
£YIVE; (AKOUUE TTPOCEKTIKA, OEV
TrapeuBaivoupe, ¢nNTape DIEUKPIVIOEIG av
XPEIAZETAI, AVAKEPAAAIWVOUUE O,TI
akouodape Pe Aiya AdyIa, pwTdue av
OUMQWVED Kal av €£Xel va TTPO0BETEl KATI
GAAO).

Kai Twpa n ogipd oou,... Katd tn yvwun
Ooou, TTWG EyIvav Ta TTPdyuaTa; (aKoUpE
TIPOCEKTIKA, OV TTapEUPaivoupe, {nTaue
OIEUKPIVIOEIG av XPEIAgeTal,
QAVOKEPOAQIWVOUE O,TI aKOUCOME PE Aiya
AOYIQ, PWTAPE OV CUPQWVET KOl aV €XEI VO
TTPOCBETEl KATI AANO).

(eTavepxopaoTE aTOV TTPWTO) TI €XEIG Va
TTEIG VIO QUTA TTOU AKOUOEG; OEAeIG va
TTPOCBETEIg KATI;

(eTTavepxopaoTe oTov OeUTEPO) ECU, BEAEIG
va oXONIAOEIG KATI AAAO O€ OxEOon UE TO
TTEPIOTATIKOG;

(MTTOpOUPE VO OVOKEQPOAQIWOOUE JE
oUVTONO TPOTTO 6CA AKOUCTNKAVY aTTO KAOE
TAeUpd. KaAo gival va ouyxapouue Ta
TTaudId yIa TNV TAPNON TV KavOvwy A va
uTTeEVOupiooupE TOug 6poUG, av
QUOKOAEUTNKAV VO TOUG OKOAOUBro0UV.)
Qpaia, Taidid. Ag cuvexicouue!

Mepiypa@n Twv cuvaioONUATWY

0s.

(atreuBuvodpaoTe oToV TTPWTO) Kai Twpa, ...,
Ba nBeAa va pag Treig TG EVIWOEG OTav
EYIVE TO TTEPIOTATIKG. Kal TTWG VIWBEIG yia
600 akouaoeg va AéyovTal aTrdé Tov/Tny...
(akoUpE TTOAU TTPOCEKTIKA, BonBaue av
Xpelagetal ue KAaTAAANAEG EPWTATEIG,
“‘avtavakAdue” Ta cuvaioBriuaTta TTou
aKoUuE)

(atreuBuvopaaoTe oTov delTePO) Ki €00, ...,
TTWG EVIWOEG OTAV £YIVAV AUTA TTOU JAG
TTEPIEYPAWEG TTPIV; Kal TTWG 0€ KAVOUV va
VIWOEeIG 60a AKOUTEG ATTO TOV/TNV...;
(akoUpE TTOAU TTPOCEKTIKA, BonBaue av
Xpelagetal ue KATAAANAES EPWTATEIG,
“‘avtavakAdue” Ta ouvaioBriuaTta TTou
aKoUuE)

(eTTAVEPXOUOOTE OTOV TTIPWTO) ..., AKOUOEG
Tov/TNV... @a NBeAeG OXONIGTEIG ] va
TTPOOBETEIG KATI;



30 OTAOIO

AvalATnon Koivig Abong (win-win)

O

(atreuBuvopaoTe aTov TTPWTO) lNa TTEG YA,
..., Tl Ba o€ ékave atrd €0W Kal TTEPA va
VIWOEIG KAAUTEPQ; (OKOUUE TTPOOEKTIKA, OEV
TTpoTEiVOUE AUCEIG, EvBaPPUVOULE Va KAVEI
KaTToIO0 TTPOTOON Yia TO TI BéAEl va yivel).
(atreuBuvopaoTe oTov delTePO) Ag
aKkoUOOUE KI €0€va, ... WG oou @aiveTal n
TPATOON TOU/TNG...; 'EXEIG va TTPOTEIVEIG KATI
O1aQOPETIKO; EaU TI vouileig OTI TTpéTTel va
KAVETE TWPA; (OKOUPE TTPOOEKTIKA, OEV
Trpoteivoupue AUCEIG, evBappUVOUUE VA KAVEI
KATToIO TTPOTACT Yia TO TI B€Ael va yivel).

(Av uttdpxouV KOIVA aToIXEia OTIG
TTPOTACEIG, TA ETTAVAAAUBAVOUE Kal
PWTAME AV CUUPWVOUV 6AOI va Ta
TNPAoouv. Av 6xI, Toug Aéue OTI N
dlapecoAaBnaon £xel TeAeioel. Av BEAoUV
KATTOIO OTIYUA va eTTavéEABOUV yia vEQ
dlapecoAaBnaon, uTTopouyv va To KAVOouV.)

40 OoTOOIO

Y1roypa@n cup@wvnTtikoU (giTe utrdpyxel AUon,
€iTe Ox1)

0.

(atreuBuvopaaTe o€ 6AOUG) Zag
euxaploToUue Kal TTaAI TTou APBaTe aTn
dlapecoAaBnaon! Mpiv @uyete, Ba
UTTOYPAWOURE OAOI €va CUPGWVNTIKO. (EMEIG
UTTOYPAPOUE OAOYPAPWG, EVW Ta TTAIDIA
MOVO pE Ta apXIKG TOUG)

HMEPOMHNIA:

H SiapecordBnon {ntiOnke and tov/tnv:

Kat tov/tnv:

Tn StapecordBnon ouvtdvioe o/n:

Kato/n:

Ot paBntég/tpieg éhucav tnv avunapad:

| TOUG KAl CUPP W

ota napakdrw:

1.

2.

3.

4.

H endépevn cuvdvnon Ba npaypatonotnBei ouig

ONOMATENQNYMO & YTIOTPAGH

ONOMATENQNYMO & YNIOTPAGH

ONOMATENQNYMO & YNIOTPAGH



EoTmialw ota
BETIKA KAl
eMRpaBelw!

BAEPUQ, TIC XEIPOVOUIEC,
TOV TPOTTO TTOU KABETAl
KATTOIOG, UTTOpW Va
KATaAGBW TTWG VIWOEI 1)
. av gival eINIKPIVAG.

AKouw 1 " AviavakA® Ta | - Aev kpivw Ka
OOEKTIKG . ouvaioAuaTa TWV . OEV KaTNyopw, |
P ’ . GAMwV! ‘ETol Seixvw / OKOpO kI Qv 5
VOTE VA UTTOPW i - N ' ,
wo . Katavonon Kai | /. EXW amoyn: ’
va eTTavaiapw o, i non : N
TI OKOUGTNKE! | ceuaieEer. W T ’

- - , - 'lu\ S -

\W, Ae Bapiépall 4 Xpnolyomoly

_____ . EPWTAOEIC ;

ST - P —— . d avOIKTOU TUTTOU |

Mapatnpw 1 yAwooa WA _{ Agiyvw 0TI akoUW Kal he - (exeiveg TTou dev.

Tou owpartog! Ao 1o U ! 1N YADOOd TOU |/ artmavTiouvTal ;

'( | '\ L amAG pe NAI A

D

. KOUVWVTOG TO KEQANA,

. OTPEPOVTAG TO CWHA

T TTPOG T UTTPOOTA,

' KOITWVTOG aTd JATIAL...)

-\

OWMPaATOG (TT.X.

=
B




[TwWC KAVW EPWTNTEIC

WOTE Héoa and autéc va unopouue va ouAAé€ouue nAnpo@opie
Bonbntikéc yia tn dtabdikaoia tn¢ StauecoAdfnong

KAEIZTOY TYNOY
Y€ oTEVAXWpnoe autd nou ouvéRn;
DOpikapeg 6tav 10 AKOUTEG;

Y€ avaotatwoe autod nou £yIve;

You ipBe va tov/tn XTUNNOELS;

Agv 10 nepipeveg

Aeg alnbelg;
Neupiaoeg pe autd nou éyive;
®oPBronkeg

Qupdoat ekeivn T otypr;

Eioal olyoupog/n 6t éywvav étol ta npdypata;

To niotelelg autd;

ANOIXTOY TYNOY
Mg awobdaveoal pe autd nou cuvéRn;
MNwe éviwoeg dtav 1o AKOUTEG;

MNwg Ba nepléypa@eg ta cuvalcBripatd cou
yU auté nou £yive;

Mg iBeAeg va avuidpdoelg étav to dkouceg auts;

Mota ival n dtapopetiki avtidépaon
nou {owg nepipeveg;

Mnopeic va pag neig neplocdtepa ya autd;
MNwg éviwoeg pe autd;
Mowa fjtav ta ouvaloBfipatd cou ekeivn tn oTypr;

Mnopeig va pag neplypayelg T ouvéRn
ekeivn T otypn;

MNeg pag Aiya neplocdtepa npdypata yia autd.

Tioképteoal yia autd;

SOS

BOHOHTIKA EPQTHMATA
nou SieukoAUvouv toug Stapecolapnté kat tg StapecolaBAtpieg katd tn Siapkela
g SiapecoAdpnong fi/kat tng e§doknong pe naxvidia péAwv

* Ma noto Bépa Ba BéAate va culnTooUYE;

¢ Mnopeite va avaQépete NEPLOCOTEPEG AENTOPEPELEG OXETIKG;
 Mw¢ o€ KAVEL va VIWOELG autd nou NePLYpAPELS;

¢ Mnopeig va pag neig t cupPaivel edw;

e Tuxpeidleoay/tl BOéAelg;

 Tiog evoxAei no NoAU and éAa o€ auTiv TNV LoTopiq;

o TiL OKEPTECAL/MOLEG LOEEC EXELG OXETIKA PE TO oupfBay;

¢ TiBa RBeleg va Seig va oupPBaivey;

¢ Ynapxel kGt aAAo yia to onoio Ba BeAeg va PIAATELG;

¢ TiBa pnopouoe va o€ BonORAceL authv th oTyPR;

¢ a va pnop€coupE va Katavoooupe KAOe nAeupd kaAUtepa, pnopeiq va enavalafelq yia epag
TLAKOUGEG VA AEEL O/N cevverererereeereesesesaeaesenans yla autd nou cuvéRn Kat Nwg VIWOEL OXETIKE;

e TiBa ABAEG VA KATAAGBEL O/N wecevveerecrerreererreersisarnans yla to oupBav/tnv katdotaon Twpea;
o Tuxpeldletal va aANG€el wote va viwBeLg nio KaAd;

* Yndpxel KATL nou va pnopeic va kavelg wote va BeAtiwdei n katdotaon;

e Agv pou gival §ekdBapo autd, pnopeig va pe BondRAoeLg va o katavojow KaAltepa;

e TiBa pnopouoeg va kavelg Slapopetikd edv n oUykpouaon npokUwel §avd;

e MW viwdelg nou entAlOnke autr n Stapdxn;

* MNwg 0a Beeg va tedetoel auth n StapecoAaBnon;



2.0(C EUXOPICTW TTOAU
Yia TV TTPOCOoXN oad!



2. evapla olauecoAapnong
(Teraptn, 8 Maprtiou 2023)



2evapio 1 (Traidid pikpng Taéng, A’ n B’)

To raudi_1 €dwaoe Eva Traixvioakl OTo To Troudi_2 d¢ B€Ael va dwoel TTiow TO
TTadi_2. Twpa 1o {nTacl Tiow. Ael 0TI 0ev  TTaIXVIOAKI. KAaigl yiaTi TTIoTEUEN OTI TOU
TO Xaplog, aAAG Ot 1o dAveloe oTo TTAIdi_ 2.  TTAIPVOUV KATI TTOU TOU QAVHKEI.



2evapio 2 (Traidid pikpng 1aéng, A’ n B’)

To raudi_1 (B’ 1G¢n) oT1o dIAAEINUQ ETTECE To Troudi_2 (A 1a¢n) kAaiel, yiati dgv EXEl
TTAvVW OTO TTaIdi_2 Kal ToU £PIEE KATW TO AAAo @aynTo va @Ael Kal Treivacl. ‘Exel
@aynTo. AEel OTI ETPEXE YIA VA PNV TO TPOMACEI, YIOTi ETTECE KATW.

TIAOOUV OTO KUVINYNTO. it e e e e e et e e e e e e eaans



2evapio 3 (Traidid pecaiwyv Tagewyv, IR A’)

To Traudi_1 diauapTupeTal Eviova, YIATi TO To roudi_2 trapadexeral 011 TPARNEE TO

TTadi_2 10 TPAPRNEE PE dUvVANN ATTO TNV TTaIdi_1 atrd TNV KOUKOUAQ, w¢ avTidpaon
KOUKOUAQ TNV wpa TNG YUMVAOTIKNG. AEEl OTNV AOEPVN XEIPOVOUIQ TTOU TOU £KAVE TO
OTI Kaveig dev Tov/TnV dlaAéyel otnv opdda  traidi_1. Aéel 0TI Oev TOU/TNG €iXE KAVEI
TOU. TITTOTA, ATTAWG OIGAEYE TTAIIA VIO TNV

..................................................................... OMAda TOU OTO TTOOOCPAIPO.



2evapio 4 (Traidid pecaiwyv Tagewyv, IR A’)

To Traudi_1 diauapTupeTal Eviova, YIATi TO To Traudi_2 trapadéxeral 011 TTaAia {nTouoe

TTa1di_2 Tov/TnVv aKOAOUBEi ouvExeia oTnv va Traicel pe 1o aidi_ 1, aAAa TAEov dev
auUAN Kal Tov/TnV eVoxXAEei. Ae B€AeI va aoXoAcital pyadi Tou/Tng. AvTiBeta,

mraidouv padi, aAAG 1o TTaidi_2 dev 10 loxupiletal 011 TO TTAIdI_1 £PXETAI GUVEXEIQ
kaTaAapaiver auTo. EKEI TTOU TTAidEl ME TNV TTAPEA TOU/TNG KAl
..................................................................... TOUG £VOXAEI, TpayoudwvTag Eva Xado

..................................................................... TPAYOUDAKI.



2evapio 5 (Traidid peyaAutepwy T1aéewv, A’ E' R £T)

To roudi_1 1oxupiletal 011 TO TTAIdI_2
O100idEl YEPPATA OE CUUMOABNTEG/TPIEC TOUG
yia auTo. Aéel €TTiong OTI QAVEPWVEI JUCTIKA
TTOU TOU/TNG €iXE EKPUOTNPEUTEI OTAV
EKavav Trap€al.

To Traudi_2 apveital 011 oulnTael ue AAAa
TTaidId yia 1o TTaIdi_1. MNapadéxertal Ot
TTAAIG ATaV QiAoI/eC, aAAG TTAEOV Dev
KGvouv TTapéa. AlapapTtuperal 0TI KABe
POopPA TToU PIAAGEI Kal YEAQEI ue KATTOIOV/A, TO
TTaudi_1 vouilel 011 MIAGVE yIa auTO Kal
TOUG/TIC KATNYOPEi AdIKA.



2evAapio 6 (Traidid peyaAutepwy T1a¢ewv, A’ E' R £T)

To roudi_1 (A’ 1Ggn) Aéel KAaiyovTag OTI To Traudi_2 (2T 1agn) TrTapadExeral OTI EXEI
BEAEI va oTANATAOEI TO OAONMEPO, YIOTI TTEl yia @opd oTo Traidi_1 “mmwg vruveoal
Katrola Taidid tng 2T 1agng 10 £101;", AAANG Oev CavaoxoAnonke. Agel OTI
KOPOIOEUOUV YIa TO VTUCIUO TOU. ZUPN@WvVa gV UTTopEi va kaTaAaBel yiati To Traidi 1
ME TO TTaudi 1, Tou Aéve OTI VTUVETAI “Oa avTIOPAcl £TOI Kal OTI OEV gival oTToUdAIO TO
MwpPO” BEua.






EoTmialw ota
BETIKA KAl
eMRpaBelw!

BAEPUQ, TIC XEIPOVOUIEC,
TOV TPOTTO TTOU KABETAl
KATTOIOG, UTTOpW Va
KATaAGBW TTWG VIWOEI 1)
. av gival eINIKPIVAG.

AKouw 1 " AviavakA® Ta | - Aev kpivw Ka
OOEKTIKG . ouvaioAuaTa TWV . OEV KaTNyopw, |
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[TwWC KAVW EPWTNTEIC

WOTE Héoa and autéc va unopouue va ouAAé€ouue nAnpo@opie
Bonbntikéc yia tn dtabdikaoia tn¢ StauecoAdfnong

KAEIZTOY TYNOY
Y€ oTEVAXWpnoe autd nou ouvéRn;
DOpikapeg 6tav 10 AKOUTEG;

Y€ avaotatwoe autod nou £yIve;

You ipBe va tov/tn XTUNNOELS;

Agv 10 nepipeveg

Aeg alnbelg;
Neupiaoeg pe autd nou éyive;
®oPBronkeg

Qupdoat ekeivn T otypr;

Eioal olyoupog/n 6t éywvav étol ta npdypata;

To niotelelg autd;

ANOIXTOY TYNOY
Mg awobdaveoal pe autd nou cuvéRn;
MNwe éviwoeg dtav 1o AKOUTEG;

MNwg Ba nepléypa@eg ta cuvalcBripatd cou
yU auté nou £yive;

Mg iBeAeg va avuidpdoelg étav to dkouceg auts;

Mota ival n dtapopetiki avtidépaon
nou {owg nepipeveg;

Mnopeic va pag neig neplocdtepa ya autd;
MNwg éviwoeg pe autd;
Mowa fjtav ta ouvaloBfipatd cou ekeivn tn oTypr;

Mnopeig va pag neplypayelg T ouvéRn
ekeivn T otypn;

MNeg pag Aiya neplocdtepa npdypata yia autd.

Tioképteoal yia autd;

SOS

BOHOHTIKA EPQTHMATA
nou SieukoAUvouv toug Stapecolapnté kat tg StapecolaBAtpieg katd tn Siapkela
g SiapecoAdpnong fi/kat tng e§doknong pe naxvidia péAwv

* Ma noto Bépa Ba BéAate va culnTooUYE;

¢ Mnopeite va avaQépete NEPLOCOTEPEG AENTOPEPELEG OXETIKG;
 Mw¢ o€ KAVEL va VIWOELG autd nou NePLYpAPELS;

¢ Mnopeig va pag neig t cupPaivel edw;

e Tuxpeidleoay/tl BOéAelg;

 Tiog evoxAei no NoAU and éAa o€ auTiv TNV LoTopiq;

o TiL OKEPTECAL/MOLEG LOEEC EXELG OXETIKA PE TO oupfBay;

¢ TiBa RBeleg va Seig va oupPBaivey;

¢ Ynapxel kGt aAAo yia to onoio Ba BeAeg va PIAATELG;

¢ TiBa pnopouoe va o€ BonORAceL authv th oTyPR;

¢ a va pnop€coupE va Katavoooupe KAOe nAeupd kaAUtepa, pnopeiq va enavalafelq yia epag
TLAKOUGEG VA AEEL O/N cevverererereeereesesesaeaesenans yla autd nou cuvéRn Kat Nwg VIWOEL OXETIKE;

e TiBa ABAEG VA KATAAGBEL O/N wecevveerecrerreererreersisarnans yla to oupBav/tnv katdotaon Twpea;
o Tuxpeldletal va aANG€el wote va viwBeLg nio KaAd;

* Yndpxel KATL nou va pnopeic va kavelg wote va BeAtiwdei n katdotaon;

e Agv pou gival §ekdBapo autd, pnopeig va pe BondRAoeLg va o katavojow KaAltepa;

e TiBa pnopouoeg va kavelg Slapopetikd edv n oUykpouaon npokUwel §avd;

e MW viwdelg nou entAlOnke autr n Stapdxn;

* MNwg 0a Beeg va tedetoel auth n StapecoAaBnon;



10 oTadio
"Evapén Tng ouvedpiag

1.

2.

KaAwaorpBete, xaipouaoTe TTOAU TToU €i0TE
edw! (xapoyeAape, koITdue ota pdtia, o€
OTOUPWVOUUE TO XEPIA JOG, OTPEPOUACTE
TTPOG TNV TTAEUPA TOUG).

EipaoTe o/n... (cuoTnvouaoTe).

Mapouaciaon Tng d10dIKaCiag Kal TWV apXWV TNG
SdlapecoAdpnong

3.

EipaoTe €edw yia va oag Bonbricoupe va
oulnNTAOETE APEPA YIO QUTO TTOU EYIVE. Agv
gipaoTe €dw yia va oag TTOUNE TTOI0G EXEI
Oikio Kal TToIog adiko. OUTe Ba oag TTOUE TI
TIPETTEl VO KAVETE.

A@oU UIANoETE Kal Eekabapioel n
KOTAOTAON, iIOWG UTTOPECETE Va BPEITE Pia
AUon TTou va apéael o€ OAOUG 0aG.

Mn @ofnBeite va pIAfoeTe eAelBepa. Epeig
Oev TTPOKEITAI Va TTOUNE TITTOTA € KAVEVAYV.
Mpétrel SUWG KI €0€IG va KAVETE TO idI0: O,TI
akouaTei atn didpKela TNG dlaPeToAdBNonNg,
Ba peivel HOVO PETOEU POG. ZUPPWVEITE JE
auTév Tov 0po; (ouvexiloupue HOVO EQOTOV
OUUQWVATOUV OAoI)

‘Evag adAAog 6pog gival va pINGTE ApEua,

XWpPIig va ewvdadete. Ettiong, TTpéTTel va
€i0TE EUYEVIKOI Kal va PN MIAGTE aoxnua. Av
yivel kT TéT0l0, Ba XPEIaaTEl Va
OTOPATACOUNE TN O1adIKACIA. ZUPNPWVEITE;
(ouvexiloupe HOVO EQOCOV CUUPWVATOUV
OAor)

©a gag divoupe Tov AOyo pE TN oeIpd. ZTnV
apxn Ba oag pwrricoupe T €yive. Metd Ba
MOG TTEITE PE TN OEIPA TTWG VIWOETE yIa O,TI
EVIVE.

Mrropeite va oxoAIGoeTE KATI TTOU Ba
OKOUCETE, Va TTEITE TN BIK 0OG yVWun, va
TpocbéaeTe KATI. Opwg, Ba TTEPIPEVETE TN
o€glpa oag. Tov Adyo Ba cag Tov divoupe
EUEIG, MONIG TEAEILWVEI QUTOG TTOU PIAGEL. Agv
ETTTPETTETAI VA TOV OIOKOTITETE. ZUNPWVEITE;
(ouveyiCoupe HOVO EQOCOV CUPPWVACOUV
OAol)

Ymdpxel hia TTEPITITWON oTnV oTToia Ba
XPEIaoTEl va dlakOyoupue Tn dlapecoAdBnon
Kal va {ntriooupe Tn BonBeia Twv
uTTEUBUVWY BOCKAAWYV: AV VIWWOOUWE OTI
KATTOI0G aTT0 £0dG KIVOUVEUEI ATTO KATI TTOU
£xel yivel. Evrager; (ouvexidoupe pévo
€pOOOV CUPPWVHOOUV OAOI)

20 o1adio

Mepiypa@n Tou TEPICTATIKOU/AGYOU TTOU
SnuioupynBnke n TapegRynon

1.

Ag Eekivioel o/n).... O€AeIG va pag TTEIG TI
€VIVE; (OKOUME TTPOTEKTIKA, OEV
TTapeppaivoupe, {ntéue SIEUKPIVIOEIS av
XPEIAZETAI, AVOKEPOAAAIWVOUUE O,TI
aKoUuoaue Pe Aiya Adyia, pwTtaue av
CUMQWVEI Kal av €xel va TTPO0BETE! KATI
AdAAo).

Kal Twpa n ogipd oou,... Katd tn yvwun
Oou, TTWG &yIvav Ta TTPAYUATA; (AKOUUE
TIPOCEKTIKA, eV TTapeuBaivoupe, nTAUE
dleukpivioelg av xpeldleTal,
QAVOKEQAAAIWVOUE O,TI aKOUCOUE PE Aiya
AOVIQ, pWTAPE AV CUPQWVED Kal av EXEl va
TTPoCBETel KATI AANO).

(eTravepxopaoTe oTov TTPWTO) TI €XEIG Va
TTEIG yIa auTd TToU AKOUOEG; OEAEIC va
TTPOCBETEIG KATI;

(eTTavepxopaoTe oTov OcUTEPO) EOU, BEAEIG
va oXoANIAoeIg KATI GANO O€ OXEON PE TO
TTEPIOTATIKO;

(MTtTopoUpE va avaKeQAAAIWOOUNE PE
oUVTOPO TPOTTO 6CA AKOUCTNKAVY OTTO KAOE
TAeupd. KaAd eival va ouyxapouue Ta
TTadId yia TRV TAPNON TWV KavOvwy 1 va
utTEVBUPiooupEe Toug 6poug, av
OUOKOAEUTNKAV Va TOUG akoAouBrigouv.)
Qpaia, Taidid. Ag ouveyiooupe!



20 o1adio (ouvExela)

Meprypaen Twv cuvaionudrwyv

6.

(atreuBuvopaaoTe oTov TTpwTo) Kai Twpa, ...,
Ba BeAa va pag Treig WG EVIWOES OTav
€YIVE TO TTEPIOTATIKO. Kal TG VIWBEIG yia
600 akouoeg va Aéyovtal aTtdé Tov/Tny...
(akoUpe TTOAU TTpoCEeKTIKE, BonBdue av
XpelaZetal ue KATAAANAEG EPWTATEIG,
“avTavakAdue” Ta cuvalioBAuaTa TTou
QaKOUUE)

(atreuBuvopacoTe oTov deuTepo) Ki €0y, ...,
TTWG EVIWOEG OTAV £YIVAV AUTA TTOU PaG
TTEPIEYPAWEG TTPIV; Kal TTWG 0€ KAVouV va
VIWOEeIG 60a AKOUTEG ATTO TOV/TNV...;
(akoUpe TTOAU TTpOCEeKTIKE, BonBdpue av
XpelaZetal ye KATAAANAEG EPWTATEIG,
“‘avTavakAdue” Ta cuvalioBAuaTa TTou
QaKOUUE)

(eTTOVEPXOPAOTE OTOV TTPWTO) ..., AKOUOEG
Tov/TNV... @a 16eAeg oxoMidoeIg 1 va
TTpoobéaelg KATI;

30 oTadio

AvalATnon Koiviig Auong (win-win)

1.

(atreuBuvopaoTe oTov TTPwWTO) lNa TTeg Pag,
..., Tl Ba o€ ékave atmd €0W Kal TTEPA va
VIWOEIG KAAUTEPQ; (OKOUME TTPOCEKTIKA, OEV
Trpoteivoupe AJCEIG, evBapPUVOUUE VA KAVEI
KATToI0 TTPOTACT YIa TO TI B€AEl va yivel).
(atreuBuvopaoTe oTov deUTEPO) Ag
OKOUOOUWE KI E0€vAQ, ... WG oou @aiveTal n
TTpoéTOON TOU/TNG...; 'EXEIG Va TTpOTEiVEIG KATI
O1aQOPETIKO; EaU TI vopileig OTI TTpETTel va
KAVETE TWPQA; (AKOUUE TTPOTEKTIKA, OEV
TTpoTeivoupe AUOEIG, evBappUvoulE va KAVEI
KATToI0 TTPOTACT YIa TO TI B€AEl va yivel).

(Av UTTGPXOUV KOIVA GTOIXEID OTIG
TTPOTACEIG, Ta ETTAVOAAUBAVOUNE Kal
PWTAPE av CUPPWVOUV OAoI va Ta
TnPAoouv. Av 6x1, Toug Aéue OTI N
OlapecoAdBnan €xel TeAeiwael. Av BEAouV
KATTOIO OTIYUN va eTTavEABOUV yia vEQ
dlapecoAdpnon, yropouv va To KAVOuV.)

40 oTadio

Ytroypa@r cupgewvnTikoU (giTe utrdpyxel AUon,
€iTE OX1)

1.

(atreuBuvopaaTe o GAOUG) Zag
euxaplioToUpE Kal TTaAI TTou pBaTe aTn
dlapecoAapnaon! Mpiv @uyete, Ba
UTTOYPAWOURE OAOI €va CUN@WVNTIKO. (EMEIG
UTTOYPAPOUNE OAOYPAPWG, EVW Ta TTAIDI
MOVO pE T apXIKG TOUG)

HMEPOMHNIA:

H diapecordBnon ZntiBnke ané tov/tnv:
Kattov/tnv:

Tn SiapecoAdBnan cuvtdvioe ofn:

Kato/n:

Ot paBnTég/tpies éhuoav Ty 48ea) Toug Kat i ow

1.
2.
3.
4,

H enépevn cuvévenon 8a npaypatonoinBel otic:




