«OXI ATYXHMATA zTO zMITI»

ExtraideuTiké MNMpdypappa yia aidid Tou Nntiaywyegiou, pJe oTéX0
TNV MpéAnyn Twv ATUXNMATWY OTO 2XTiTI KAl oOg AAAoug
EC0WTEPIKOUG XWPOUG.

Marti MpéAnyn ATuxXnUATWY;

Ta Atuxfuata €ival n TpwTn aiTia 8avaTou Kal avaTrnpiag Twv TTaIdiwy
oTnv EAAGOQ.

Ta atuxAuarta hge Bupara ta TTaIdIA gival TTOAAG, OTTWG Tpoxaid, TITWOEIS,
OnNANTNPIACEIC, EyKAUPATaA, TTVIYHOC, Kal AAAQ.

Eivar atrodedelyuévo Opwe, OTI N OCWOTAH KAl ouoTnUaTik TTeoAnwn
MTTOPEl va JEIWOoEl  TOV apIBUO Kal TR ooBapdtnTta Twv TTAIBIKWY
ATUXNMUATWYV PEXP! Kal 50%.

Ortav cival pikpd, Ta Taidid gival 1I01aiTepa ETTIPPETTA OTA ATUXNMUATA, YIATI
atrd Tn eUON TOuG gival YEUATA TTEPIEPYEIA KAl OEV €XOUV QVETTTUYMEVN
TNV aicnon Tou Kivouvou.

Ta TTEPICOOTEPA ATUXMMOTA TTOU agopouv TTaidid nAikiag 0-6 €Twv,
OUMPaivouv OTO OTTITI /) OTO OXOAgi0, apou eKkei Ta TTaIdIG TTEPVOUV KAl TO
MEYOAUTEPO MEPOG TNG nNUéEpag Touc. la 1O Adyo autd, Ortav
OIOMOPPUWVOUUE TOUC XWPOUC OTOUGC OTIoIouG PEYOAWVOUV  gival
OnNUAvTIKG, va Aaupdavoupe uttoywn TNV nAIKia, TO XOPOKTAPO Kal TIG
1I011TEPOTNTEC TOUG.

Eival eriong onuavTikd, atrdé TNV 1o PIKPA NAIKia, va Toug PAaboupue va
avayvwpifouv Toug KIVOUVOUG Kal TTWG va TOUG OTTOPEUYOUV. AG €XOUUE
OUWG UTTOWn, OTI 0€ AUTEC TIC NAIKIEG, Ta TTAIdIG Oev €XOUV AKONA ThV
WPINOTNTA va XPENOIYOTTIOINCOUV TTAVTIA  auTd TTou €Xouv HABEl, w¢ &K
TOUTOU YIO TNV ACQAAEIQ TOUG TTPETTEI VO UTTAPXEI CWOTH) ETTIBAEWN.

[Mpoooxy OUWC OTNV UTTEPTTPOOTACIA, VYIATI OUXVA QEPVEI TO QVTIBETO
QTTOTEAECUA.
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Mari va epappddetal NMpdypappa NMNpdAnwng ATuxnUATWY OTO
NnTriaywyeio;

O KAAUTEPOC KAl TTIO ATTOTEAECUATIKOC TPOTTOC VA evnUEPWOOUV Kal va
eualoBnrotroinBouv Ta TTaIdIG O OAn Tnv EAAGDQ, civar péow TOU
Extraideutikou 2uoTtriuatog, amrd 1o Nnmaywyeio péExpl Kal To AUKEIO.
AANWOTE PETA TOUG YOVEIC, O EKTTAIOEUTIKOI €ival QUTOI TTOU TTEPVOUV TOV
TTEPICOOTEPO XPOVO HE TA TTAIOIA KAl WG €K TOUTOU yVwpPiCouv KAAA TIg
ID1IITEPOTNTES TOUG KABWC Kal TIG IDIAITEPOTNTES TNG TTEPIOXAS OTNV OTTOoI
MEYOAWVOUV.

To MNMpéypappa «OXI ATUXAMATO OTO CTTITI», YIO vV €ival
OTTOTEAECHATIKO TTPETTEL

Na yivetal kdBe xpovo.

Na gival TTpoCcapUOCPEVO OTA TTAIOIA OTA OTTOIA ATTEUBUVETAL.

Na cupTTEPIAAUBAVEI EIKOVEG KAl QVTIKEIMEVA YIa va gival wvTavo Kal
evolapépov, aAAG ouyxpOvwg va eival €UKoAa katavonTtd amd Ta
TTaIdIq.

Na evBappuvel TN CUPPETOXN OAWYV TWV TTAIdIWV.

Xwpic va ava@épel KAvOveC Kal aTTayopeUOEIS, VA TTAPOTPUVEL T
TTaIdId, PE TNV KABOdAYNOoNn Twv vNITIAyWYwv, va KATOAfyouv OTO
OWOTA CUPTTEPACUATA.

Na paBel ota TTaidid va evroTriCouv TIC €0TIEC ATUXNMATWY OTO XWPEO
TTOU PEYAAWVOUV VIO va aTTOQEUYOUV TUXOV ATUXAUOATA, VO PNV TOUG
TIPOKAAEI OWCS TTAPAAOYEC POiEGC.

Na TTapoTpuvel Ta TTaIdId va TTPOCEXOUV Ta PIKPOTEPA TOUG KAl va
uTTEVOUNICOUV OTOUC PEYOAUTEPOUC TOUG KOl OTOUG YOVEIC, va gival Kal
auToi TTpooekTIKoi. OTav Ta TTaIdId aiocbdvovTal utreuBuva yia dAAoug,
€XOUV TNV TAOoN va gival Kal Ta idla TTI0 TTPOCEKTIKA.

Na un yiverar utrd trieon Xpovou, aAAd va diveTal n euKkalpia OTOUG
vNTTIaywyoug Kal ota 1aidid, va oulntrijoouv Kal véa BEuarta TTou
MTTOPEI VO TTPOKUWOUV.

MNa va eutmredwoouv Ta TTaIdId Ta 6ca culrTnoav, va Yivel Eévauoua
EVEPYEIWV KAl EKONAWOEWV KATA TN OIAPKEIA TNG OXOAIKAC XPOVIAG, UE
TN OUPuETOX Tou 2UANOyou Tovéwv. Katd autdv Tov TPOTTO
eualoBNTOTTOIOUVTAI KAI EVAUEPUVOVTAI Kal Ol YOVEIG, yia TV MNpdAnwn
Twv MNaidikwv ATuXNUATWY OTO OTTITI.



E@appoyn Npoypduparog «OxI aTuXMATA OTO OTTITI»

To lpoypauua mTepiAauBaver.

TEOOEPIC EYXPWHES APICES TTOU aTTEIKOVICOUV Ta BACIKA OWHATIO HIOG
KATOIKiag: gaAdvi, koudiva, PTTavio, TTaIdIKO UTTvOOwATIo. O agioeg
QuTEC  gdeavidovTal  Kal OtV 1I0TOOEAiIda  Tou  ZwuaTEiou
www.pedtrauma.gr. O1 vnIriaywyoi JIropouv va TIG XPNOIUOTToINoouY,
a@ou TIC EKTUTTWOOUV Kal TIC MeyeBuvouv. O1 a@ioec auTég
gEM@avifovTal  Kal POUPOACTIPEG, YIa OC0UG OEv €XOUV TNV TEXVIKN
UTTOOOUA VA TIGC TUTTWOOUV EYXPWHEG. 2ZE QUTH TNV TIEPITITWON
MTTOPOUV VA TIGC XPWHPATIOOUV 01 idlol.

Etre€nynoecig yia Ta onueia Tpog oulritnon Kate agicac.

[Mepiypaupa TOU «ZWTHPN» VIO TNV KATAOKEUN HAPIOVETAG ATTO XAPTOVI.
MNa va yivel n yaplovéta, KOANGUE TN OeNida TTAvw Ot AETTTO XaPTOVI,
cekOPBoupe TIC OUO TTAEUPEC TOU 2ZWTRPN KAl apou KOAAAoOuuE pia
AETTTR) EUAIVN OTTATOUAQ OTO TTICW MEPOG TIG Miag TTAEUPAC, EVWVOUWE
TIC OUO TIAeUpéc de  KOANa.  O1  vnmmaywyoi  JPTTopouv  va
XPNOIMOTIOINOOUV TO «ZWTAPN», YIO va TrapoTpuvel Ta TTaidid va
KataAAfouv OTa OwoTA ouptrepdopaTta. Mrropouv  eTTiong, va
BonBrioouv Ta TTaidId va @TIAEouUV TO KABE £va atrd éva «ZwThApn», yia
VA METAQEPOUV TA PNvVUMATA TG TTPOANWNS Kal OTO OTTITI (OTTWS Kal Ol
aQioeg, 0 ZWTNPNGS EMPaviCeTal KAl JOUPOACTTPOG).

NioTa  QvTIKEIEVWY TA  OTToid  PTTOPOUV VA XPNOIUOTTOINOOUV Ol
vNTTIaywyoi, yia va Bondrijoouv Ta Taidid va KAtaAdpouv Kal va
geptTedwoouv TNV MNEdAnwn Twv ATuXNUATWV.

To 2wyareio «Avriuetwtrian lNaidikou Tpauuarogc» MPOTEIVEI TO
[Npoypauua va yiverai ue tov NS 1POTTO:

a.
B.

Y.

O1 vnmmaywyoi egnyouv ota TTaIdId TI onPaivel atuxnua Kai yiaTi
MTTOPOUV VA TO OTTOPUYOUV.

Ta Taidid emmAéyouy Eva dwATIo yia culnTnon (0 xpelaleTal va
oulntnBouv 6Aa Ta dwATIa TRV idla NEPQ).

Me Tnv KaBodrynon Twv vNITIaywywv Kal Tn Boribeia Tou  «ZwTthRpn»,
Ta TTaIdId Bpiokouv Ta ETTIKivOuva onueia o KGBe dwuATIo  Kal
oulnTouv TTWG PTTOPOUV va aTtToQUyouV ATUXAMATA TTOU MPTTOPED va
TTPOKUYOUV.

. Na va kataAdBouv Ta TTaIdIA KAAUTEPA TIG AITIEG TWV ATUXNMATWY KAl

TO TTWG va TAa ATTOPUYOUV, MTTOPOUV ETTIONG va TTEPIEPYACTOUV
OIGPOPA AVTIKEIMEVA TTOU AVAPEPOVTAI OTN OXETIKN AioTa.

2T0 TEAOG TOU TTPOYPANMOTOG, Ta TTaIdIG Ba KATAOKEUAOOUV TO KaBEva
T0 OIKG TOU ZWTAPN, ToV oTToi0 Ba TTAdpouv padi Toug OTo OTTITI, YIA vd

TOUG Bupicel va gival TTPOCEKTIKA.
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AVTIKEiJEVA XPAOIHA YIO TO TTPOYPOHHA

2idepo O10epwparog. O1 vnImaywyoi PTTopouv va To OWOoOouV OTa
TTAIBIA va TO TIEPIEPYACTOUV, QPOU TTPONYOUHEVWE TO €XOUuv (EOTAVEI
eAaQpd, woTe va @aivetal KaBapd Trola ETMIQAVEIR TOU MTTOPEI va
TIPOKAAEDEl Eykaupa. Ta TTaidid uTTopouv €TTioNG, va TTEPIEPYACTOUV Kal
va ou¢nNTACOUV TNV ETTIKIVOUVOTNTA TOU KAAWDdIoU Kal TNG TTPiac.

Maxaipi, mipoUvi, WaAidl, HOAUBI, pE OTPOYYUAEPEVEC MUTEC (TO
Maxaipl va pnv givar koptePO), eival Xproiga yia va pdbouv ta TTaidid
TTWG VA JETAPEPOUV AIXUNPA QVTIKEIMEVA UE AOPAAELIQ.

Mia 1rpia Toixou yia va utTopouv Ta TTaIdId VA TNV TTEPIEPYAOTOUV KAl
va KATaAGBouv TTwg oTnV TTiow TTAEUPd TNG, KATAAyouv Ta KOAWDIA WE
TO NAEKTPIKO.

Adsia Kal KaBapd MITOUKAAIO OTTOPPUTTAVTIKWY Kol a@pOAoutpou
Kol AdEIEG KAl KAOAPEG OUOKEUAOIEG, XUMOU Kal YAAAKTOG. Ta Taidid
KaAouvTal va dIaAéGouv TTola atrd auTd eival TTOoIYA Kal TTola Ox1 Kal va
oulntnBei atrd 6Aoug To yiaTi.

Adeieg Kal KaBapég ocuoKeuaoieg KAAAUVTIKWY. Ta maidid padaivouv
OTI Ta KAAAUVTIKA €ival yia Toug eVAAIKEC Kal €Av eV XpnolpoTroinbouv
OWOTA, UTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV 0oBapsd epeBIoUO i} dnNANTNPIaonN.

‘Eva adeio kouti amrd Traidikég BiTapiveg, éva adeio kal Kabapod
MTTOUKAAI atrd TTaidiko o1pOTr Kal £€va Ad€10 KOUTi atrd KapapEAES.
Ta mmaidid kaAouvtal va OIaAE¢ouv Kal va culnTAcouv Trola atmd Ta
AVWTEPW OEV TTPETTEI TTOTE VA PAlouv 0TO OTOMA poéva Toug, AAAG povov
£QPOOOV TOUG Ta BWOOUV Ol YOVEIC TOUG.

‘Eva 0aKOUAGKI apdTTIKa @QIOTIKIO, £éva KOUTAKI MIKPEG KAPOMEAEG,
MIKPpA KOMMATIa atrd éva traiyVvidl (touBAdkia, BoAol). Acixvouue ota
TTAIOIA TA AVWTEPW KAl oulnTAPE TTWG MIKPA QAVTIKEIMEVA OTO OTOMQ,
MTTOPOUV VA TTPOKAAETOUV TTVIYUO.

Mia mAaoTiKl KoullvoUAa pE MIKPES KatoapOAegs. Me 1n PorBeia
auTou Tou TTaIxVvIdlou, Ta TTaIdId pabaivouv TTO00 €UKOAO €ival va KAOUUE
ooBapd, eav OKOUVTAZOUNE KATd AABOC TO XEPOUAI HIaG KATOAPOAQC TTOU
TTEPIOOEUEL.

MoTtoAdkl paAAlwv. Aegv gival TTaixvidl, O&v TTIAVOUPE NAEKTPIKES
OUOKEUEG ME BpeypEva XEpIa.



2wAnvapio Kal stick KOAAag, papkadopol, urroyiég, TTAaoTeAiveg. Ta
TTaIdId oulnToUuvV TTWG va TA XPNOIYOTTOIoOUV CWwOTA, va unv 1ta Balouv
OTO OTOMA KAl JOKPIA aTTO TA PATIAN.

MAaoTIKG XaAdKI, yia va hn YAIOTPriOOUKE OTN JTTavIEPQ.

2HMEIA NMPOZz >YZHTH2H KAOE AQIZAZ

KOYZINA

Atropelyw va TAnoIdlw Tnv kKouliva otav xpnoigotroligitar. O
QVAPMEVOG POUPVOC Kal Ta PATIO PTTOPOUV VA HOU TTPOKAAECOUV
Eykaupa. Agv TTaiCw TTOTE PE TOUG DIOKOTITEG.
Aev TpaBAwW TTOTE pia KATOAPOAa i Eva TnyAavi atrd To XEPOUAI yia va
ow TI £€xouv péoa. MTTopei va €xouv KauTtd AGdI, vepd ) aynTd TTou Ba
XUBEi TTavw pou Kal Ba pe KAWEI.
Aev OKUBwW TTAVW aTTO KAToapoAa TTou Byddlel atud yiati o atuog Kaiel.
YT1revOupiCw oTn paud, o1l gival KOAUTEPO VA XPNOIMOTIOIEI Ta TTIoCW
MATIa TNG Koudivag yia payeipepa Kal va oTpifel TTavta To XEPOUAI TNG
KatoapoAa¢ 1 Tou Tnyaviou TIpo¢ Ta MECA, VY va Jnv TO
OKOUVTNEOUPE KaTtd AABOC Kal KOOUE.
Agv TTAipVW POVOC Pou atrd TO WUYEIo ) Ta VIOUAATTIA, KATI va TTIw N
va @Aaw. To nTaw 1TadvTa atrd KATToI0 YEYAAO, VIATI PTTOPEI va TTapw
Katd AdBog, kAT akatdAAnAo T1ou Ba pe TTEIpdcel  (QApMaKO,
QPUTOPAPMUOKO, EVTOUOKTOVO, AnNyUEVN TPOPr), OIVOTTVEUUATWOEG. .. .. ).
Agv TTaiCW TTOTE PE TO TTAUVTHPIO POUXWV 1 TO TTAUVTAPIO TTIATWYV. Agv
gival Traiyviola.
Aev OTEKOMAI PTTPOCTA OTO QOUPVO MIKPOKUHMATWY OTaV OOUAEUEl Kal
oev TTaiCw Pe auTdyv, VIaTi JTTOPET va TTPOKAAECW aTUXNUA.
Ol HIKPOOUOKEUEG (Mixer — TOOTIEPA, YKACAKI....) €ival epyalEgia TTou
BonBouv oT1o payeipepa. Aev gival Traixvidla kKal dgv TTPETTEl TTOTE  vd
TTPOCTTIABROW Va TIC XPNOIUOTTOINCW POVOC Jou.
Aev TAVW Kal dgv TTaiCw TTOTE PE AVATITAPES KAl OTTIPTA, YIOTI UTTOPEI
Va TTPOKAAECW coBapd aTUuXNUa Kal va TTaw £ykauua.
Agv TTAICW PE TA HAXAIPOTIIPOUVA YIATI €ival aiXuned Kal JITopouv va
TpaupaTtioouv guéva f KAtrolov TTAAGI pou. MNa Tov idlo Adyo, dev TPEXW
TTOTE YE AUTA OTO XEPL. MaBaivw TTWS va Ta PETAPEPW ME aOPAAEI,
KPOTWVTAS T MOKPIA aTTd TO CWHA JOU PE TR PUTN TTPOG T KATW Kal
TTEPTTATWVTAC OIYA KAl TTPOCEKTIKA. ECIOOU TTPOCEKTIKA, METAPEPW
éva aixunpPo epyalcio, éva yudAivo TToThpI 1 £éva eU0pauaTOo TTIATO.
Agv XPNOIUOTTOIW AIXMNEO MaxXaipl yia va KOWW KATI. ZNTAw TTAVTA TN
BonBeia evog peyaAovu.
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Aev Balw 1TOTE Ta OAKTUAG POU 1} KATTOIO aiXuNEO QVTIKEINEVO HECA O€
TpiCa. H 1Tpifa €x€l NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOI0 Ba POU TTPOKAAECE]
NAEKTPOTTANEia Kal Ba pe kAwel. MNa Tov idlo Adyo dev TTaidw Kal Pe Ta
NAEKTPIKA KAAWOIA TWV CUOKEUWV.

To oidepOo TTOU XPNOIPOTIOIOUME VIO VA CIOEPUCOUNE pouxd, Oxl JOVOo
EXEl NAEKTPIKO pelpa, aAAG €xel Kal pia TTAGKA O10EpEVIA TTOU KAigl
TTOAU OTav gival avaupévo. MNa 1o Adyo autd, dev 1o ayyiCw TTOTE
akOua Kal av dgv gival otnyv Trpica. MNMNpooéxw €1Tiong, va uNV JTTAEXTW
O0TO KOAWDIO TOU KAl TO Pi§w TTAVW Pou Katd AGBoG.

H TTAQOTIK ) ocakoUAa €ival JOvo yia va PETAQEPOUNE TTPAYHATA R Va
TTETAUE Ta oKOUTTIdIa. Agv TTaiw TTOTE PE AUTHV Kal dgv TN PAlw ouTe
yla aoTEio oTo KEQPAAI pou, yiaTi Ba KOAAAoEl 0T MUTH KAl 0TO OTOUO
Mou Kal dgv Ba PUTTopw VA avaTTveEUoW.

Ta uypd TTOU XPNOIKJOTTOIOUE YIA VO KaBApIiCOUUE TO OTTITI, €ival TTOAU
duvaTd Kal TTPETTEI va TA ATTOPEUYW. EAv Ta akoupTToWw, TTPETTEl VA
TTAUVW TTOAU KOAG Ta XEpIa POu Kal eV TTPETTEI TTOTE VA TA BAAW OTO
OoTONA POU ) KOVTA oTa PATIO JOU.

O mrupooBeoTrpag uttdpyxel oTnv Koudiva Yoévo yia wpa avaykng. Aev
gival Traiyvidl kal Ogv Tov ayyifw TToTE.

[Mpooéxw 10 (0TS VvEPO OTN BpUcn, NTTOPE va gival TTOAU (0TS Kal va
ME KAwel. Avoiyw TTpwTa TN BpuUcn YE TO KPUO VEPOD.

Aev oKap@AAWvVwW TTOTE 0€ KAPEKAA, oKauvi 1 OKAAA yia va @Taow
KATI, YIOTI UTTOPEI va TTECW Kal va XTUTTAoW cofapd. ZnTtdw TTavTa Tn
BoriBsia KATToI0U UEYAAOU.

Aev Balw TTOTE TA XEPIA YOU PECO OTO OKOUTTIOOTEVEKE, VYIATI UTTOPEI
va EXEI TTETAGEI KATTOI0G KATI AIXHMNEO KAl VA JE KOWEL.

Aev TpEXW TTOTE MECA oTnNV Koudiva, yIaTi UTTAPXOUV QVTIKEIYEVA TTOU
gival aixpnped, €uBpaucTa I ME KAUTO TTEPIEXOMEVO, KABWG Kal
OUOKEUEG ME NAEKTPIKA KAAwWDIa Kal TTPICEC KAl JTTOPEI va TTPOKAAECW
KAtTolo aruxnua. MNa tov idio Adyo, dev a@rvw TTOTE TA TTaIXVidIa JOU
OTO TTATWHA TNG KOUlivag Kal TTPOCEXW TTAVTA va PN YAIOTpriow o€
vePO ) AANQ UYPQ, TTOU UTTOPEI va £XOUV TTECEI OTO TTATWHA.

Aev KAgivw TTOTE TTOPTEG, VTOUAATTEC | oUPTAPIa BIOCTIKA YIO VA PNV
MOyKWow Ta OAKTUAA pou ) Ta OAKTUAA KATTOI0U GAAOU.

[Mpooéxw TTOAU pia TTopTa pe TCaul. MTTopEi va OTTAoEl KAl va JE KOWEI
aoxnua €av TNV KAEIoW atroéTopa ) €av TEOW ATTAvw TNG.

Tpww Kal Tivw TTAvVTa owoTd KABIoOPEVOG, Xwpig va Bialoual, yia va
MV Tviyw. Agv Traidw TTOTE OTAV TPWW KAl OEV TPWW TIOTE
CATTAWMEVOG.



MMOANIO

Ag xopotrndAw TTOTE JECQ OTN MTTAVIEQA 1) OTN VTOUCIEPA, YIATI €ival
€UKOAO va YAIOTPiow Kal va XTUTTAow cofapd. Zntdw_atrd Tn yaudg,
va BAAEI TTAACTIKO XOAAGKI VIO VA N JTTOPW va YAIOTPACW €UKOAQ.

Aev Balw TTOTE OATTOUVI, CAUTTOUAV I} APPOAOUTPO OTO OTOUA HOU,
ylati Ogv gival GTIAYPEVA YIA VA TPWYOVTAI KAl UTTOPEI va Uou
TTPOKAAEoOUV dNANTNPIaon.

Agv TTaiCw TTOTE PE TA Q@APHOKA KAl TA KAAAUVTIKA TTOU BpioKw OTO
MTTAvVIO 1 aAAou oTo oTriTl. Aev Ta BAlw TTOTE OTO OTOMO MOU, YIOTI
MTTOPOUV VO POoU KAvouv TTOAU Kakd. Maipvw povo ta @apuaka TTou
Mou Oivouv Ol YOVEIC Jou, yIaTi auToi ¢Epouy, TTolo Xpelaloual, o€ Trola
TTOOOTNTA KAl YIa TT0I0 AGYO.

Aev TaiCw TTOTE YE TO WAANIDAKI, TO CUPAPIA Kal TO YUGAIVO
BEPUOUETPO, YIaTi OEV Eival TTaIXVIOIO KAl JTTOPEI VA KOTTW ACKNUA.
ZnTadw atrd KATToI0 HEYAAO va Pou KOWEI Ta vUXIA.

Aev Balw tToTE EUAGKIO PE BauBaki r} oTIdONTTOTE AAAO OTN PUTN WOU 1
OTA AUTIA JOU, YIOTI ITTOPEI va TPAUPATIOTW. ZNTAW aTTO KATTOIO
MEYAAO va Pou KaBapioel TIPOCEKTIKA T QUTIA KOl OTEKOUAI OKIVNTOG
OTAV TO KAVEL.

Ta uypd TTOU XPNOIMOTTOIOUME Yyia va KaBapioouue To UTTAVIO, Eival
TTOAU duvatd Kal TTPETTEI va TA ATTOPEUywW. EAv 1O akoupuTriow,
TIPETTEl va TTAUVW TTOAU KOAG Ta XEPIA POU Kal OEV TTPETTEI TTOTE VA TA
BAAwW oTO OTOPA POU ) KOVTA OTA PATIA UOU.

Mpooéxw 10 (0TS VvEPO OTN BpuUcn, MTTOpPEI va gival TTOAU (0T Kal va
ME KAwel. Avoiyw TTpwTa TN BpuUcn YE TO KPUO VEPOD.

Agev pixvw TTpAyuaTa péoa atn AekAvn TNG TOUOAETAG KAl vV TTECEI KATI
Méoa KAt AGBog, dev TpooTrabw va 10 PBydAw POvog pou, ¢nTdw
BonBeia.

Aev Balw TTOTE TA XEPIA YOU PECO OTO OKOUTTIOOTEVEKE, YIATI UTTOPEI
va EXEI TTETAGEI KATTOIOG KATI AIXKMNPEO KAl VA JE KOWEL.

Agv AVW TTOTE BIOKOTITN 1 NAEKTPIKY OUOKEUN (TTIOTOAGKI POAAILV)
otav gival otnv TIpila PE PpeyHEva XEPIA, €TTEIDN €XOUV NAEKTPIKO
pPEUPA KAl PUTTOPEI VA TTABW NAEKTPOTTANEI.

2TEYVWVW TTOAU KOAA Ta TTOdIa pou, Otav Byaivw atrd Tn PTTaviEPa N
TN VTOUCIEPQA, KAl TTPOCTEXW TTOAU €AV UTTAPXOUV VEPA Il oaTTouvIa OTO
TTATWPA, VIO va unv YAIOTPAoW Kal XTUTTAoW AOKNUa.

Aev KAgivw TTOTE TTOPTEG, VTOUAATTEC | oUuPTAPIa BIOCTIKA YIQ VA PNV
MayKWow Ta OAKTUAA pou ) Ta OAKTUAA KATTOI0U GAAOU.

Agv KAEIDWVW TTOTE TNV TTOPTA, YIOTI MTTOPEI va KOAANOEI N KAE1dapId
KAl va PN JITopw va Byw.



2AAONI

Ag xopotrndAw Kal Ogv TTAAEUW TTAVW OTOV KAVATTE, YIOTI UTTOPE va
TTECW KAl VA XTUTTAOW TTAVW O€ GAAO ETTITTAO.

[Mpooéxw TTOAU €dv utrdpxel Tpatreédl pe TCAul. Agv kdBopal TTOTE
ETAVW €AV gival XaunAd Kal dev aKOUUTTAw TTPAyMaTa PE duvaun,
YIOTi JTTOPEi VO OTTACEI KAl VO KOTTW AoXNua.

[Mpooéxw va pn OKOUvTACW Katd AGBog €va @AIT(avi TTou BpiokeTal
TTAVW OTO TPATTEQI KAl €XEl KAUTO TTEPIEXOMEVO, VYIATI WTTOPEI va JE
KAWYEL.

Aev TTANCIACW TTOTE TAOAKIO PE QVAPMEVA TOIYAPA KABWE Kal OTTipTa
N avatrTApeS. Aev €ival Traixvidla Kal PTTOPEl va POU TTPOKAAECOUV
ooBapd Eykauua.

O kaTtrvég TTou BpiokeTal Jéoa o€ Eva TOlyapo, Ba pe dNANTNPIACEl EQv
Tov BAAw oT1o otépa. lMNa autd dev Balw TTOTE, OUTE VIO AOCTEIO,
TOIY&PO 1} YOTTA OTO OTOUQ [HOU.

Agv TTivw Ta TTOTA TTOU TTiVOUV 01 hJEYAAOI, YIaTi €ival TTOAU duvaTtda Kal
Ba e TTEIpAgouy.

TIC KAPAMEAEC KAl TOUG ENPOUC KAPTTOUC TOUG TPWW KaBIOUEVOC,
XWwpig va Biadoual kal Xwpig va traifw Pe aANoug, yiaTi av KAvw dia
QTTOTOMN KivNnon UTTOPEI VA TTVIYW.

Otav 1aiCw e TTaIXVIOIa TTOU €XOUV MIKPA KOPuATIa, Oev Ta Balw
TTOTE KATA AGBOG OTO OTOUA POU, YIATi UTTOPEI va TTVIYW.

Aev TpEXW PEOA OTO COAOVI, YIOTI PTTOPE va YAIOTPAOW 1 va TTIOOTEI
TO TTOOI JOU OTO XOAI KAl VO XTUTTAOW TTAVW O€ KATTOIA dIXunpr] ywvid.
Aev TpEXW YUpw atrd TNV TnAedpacn Kal dev AW ME TIC AAAES
NAEKTPIKEC OUOKEUEC TTOU UTTOPEI va uTTdpxouv oto caAdvi (CD, DVD
Video, NAEKTPIK) OKOUTIA, QAVEUIOTHPOAG, QWTICTIKO OATTEDOU), YIOTI
MTTOPEI VO TTPOKAAECW KATTOIO aTUXNMA.

Aev TANOIGCwW TO TCAKI €AV €ival QVOPMEVO KOl OTTOPEUYW VA
OKOUNTTOW TNV TTPOCTATEUTIKH) OATA YIATI OUXVA €ival JETAAAIKA Kal
Bepuaiveral TTOAU. Agv TTETAW TITTOTA YEOA OE AVAUMEVO TCAKI KOl OE
TTaiw TTOTE PE TA £CAPTAUATA TOU TCOKIOU.

Aev TTANOIGCW pia avapuévn odutra f éva agpdBeppo, yia va unv
KOW.

Aev TTANOIGCW Kal dgv TTaiW HYE AVANMEVA KEPIA, VIO VO PNV KAW.

Aev Balw 1TOTE Ta OAKTUAG POU 1] KATTOIO aiXuNEO QVTIKEINEVO HECO O€
TpiCa. H 1Tpifa €x€l NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOIO Ba POU TTPOKAAECE]
NAeKTpOTTANEia Kal Ba pe kAwel. MNa Tov idlo Adyo dOev Trailw uE
OIOKOTITEC N NAEKTPIKA KAAwWDIA.

Aev Balw T1moTE TO OAKTUAG HOU KOVTA O€ €vav QVEUIOTAPO TTOU
OOUAEUEL.

Aev AW TTOTE KOVTA 0€ PTTAAKOVOTTOPTA KAEIOTH 1 TCapévia TTopTa,
yiaTti uTropei ABeAG pyou va TTEcw TTAVW TNG Kal va KOTTW coBapd PE Ta

T¢AuIa.
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Ae oKUBW TTOTE TTAVW aTTO TA KAYKEAQ TOU UTTAAKOVIOU, YIOTI UTTOPEI
€UKOAQ va XAow TNV I00PPOTTIA JOU KAl VA TTECW.

Agev TTEPVAW TTOTE TO KEPAAI I TA XEPIA YOU PECA ATTO TA KAYKEAQ TOU
MTTAAKOVIOU,  YIOTi  UTTAPXEl  TTIEPITITWON  va  TPOUMOTIOTW
TTPOCTTABWVTAC VA LEPUYW.

Agv TTETAW TTOTE TTPAYHATA ATTO TO PTTAAKOVI, 600 HIKPA Kal av gival,
YIQTi UTTOPEI va TTPOKAAECW aTUXNMA.

Aev a@Avw TTOTE TTaIXVidIO KOl QVTIKEIYEVA OTA OKAAOTTATIA, VIATI
MTTOPEI VO OKOVTAWEI KAVEIG KAl VO TPAUUATIOTEI coBapd.

Otav aveBaivw 1 katefaivw TN OKAAQ, Oev TPEXW, TTEPTTATW
TIPOCEKTIKA KAl KPATIEUAI ATTO TNV KOUTTAOTH, EQOCOV UTTAPXEL.
2€Bopal Ta (wa. Aev Ta eVOXAW, KUPIWS OTAV KOIJOUVTAl, OTAV TPWVE,
OTaV TTPOCEXOUV TA MIKPA TOUg, OTav gival AppwaoTa 1 aloBdavovtal Ot
TTPOCTATEUOUV TO AQYEVTIKO TOUC Kal TO OTIITI TOuG. Npocéxw 181aiTepa,
oTav dev YE yvwpilouv Kal dev €Xouv JABel va Pe eUTTIOTEVOVTAI.



KPEBATOKAMAPA

Edv Ta kpePaTia gival KOUKETEG (TO €va TTAVW aTTO TO AAAO), TTPOCEXW
TTOAU Kal dev Biadopal 6tav aveaivw Kal KATeRAivw atrd TO ETTAVW
Kpepar. Otav Bpiokopal oto €mavw, Oev Tailw Pe GAAOuUG Kal o€
OKUBwW, yIaTi UTTOPEI EUKOAQ va TTECW.

Ag Balw tToTé Ta OAKTUAG POU ) KATTOIO QIXMNPEO QVTIKEINEVO PEOA O€
TpiCa. H 1Tpifa €x€l NAEKTPIKO PEUPA TO OTTOIO Ba POU TTPOKAAECE]
NAeKTpOTTANEia Kal Ba pe kawel. MNa Tov idlo Adyo dOev Trailw uE
OIOKOTITEG, NAEKTPIKA KOAWwdIA, TN AJUTTA TOU YPA@EIOU KAl TO
TTOPTATIP.

XPNOIYOTIOIW QWTAKI VUKTOG, WOTE €AV oNKwOwW Tn VUKTA va JN
OKOVTAWW O€ KATTOIO ETTITTAO 1] QVTIKEIMEVO KAl KTUTTROW.

Aev TpEXW MEOA OTO UTTVOOWWMATIO, YIOTI UTTOPEI va OKOVTAWW OTO
XOAi 1] va YAIOTPriOW Kal va KTUTTAOW O€ KATTOIa aIXunen ywvia.

Otav oTapatiow va mmaifw, 0sv a@nvw Ta TTaixVvidla You aTo TTATWHA.
Ta padeuw yia va Pun oKoVTAWeEl KATToI0¢ TTAVW TOUG.

Otav 1aiCw e TTaIXVIdIa TTOU €XOUV MIKPA KOPuATIa, Oev Ta Bacw
TTOTE KATA AGBOG OTO OTOUA POU, YIATi UTTOPEI VA TTVIYW.

Aev a@Avw TTOTE TTaIXVIOIO KOl QVTIKEIYEVA OTA OKAAOTTATIA, VIATI
MTTOPEI VO OKOVTAWEI KAVEIC KAl VO TPAUUATIOTEI coBapd.

Otav aveBaivw 1 katefaivw TN OKAAQ, Oev TpEXW, TTEPTTATW
TIPOCEKTIKA KAl KPATIEUAI ATTO TNV KOUTTAOTH, EQOCOV UTTAPXEL.

Agv TTaICW PE aIXUNPEA AVTIKEIMEVA, OTTWG WaAidl Kal PoAuBia, yiaTi
MTTOPOUV va TpaupaTtioouv gpéva f katrolov TTAGI pou. MNa Tov idlo
AOyo, Oev TpEXW TIOTE PE autd OTOo XEpl. MaBaivw TTw¢ va Ta
METAPEPW ME ACPAAEIQ, KPATWVTOC TA HAKPIA OTTO TO CWHA JOU JE TN
MUTN TTPOC Ta KATW KAl TTEPTTATWVTAG O1YA KAl TTPOCEKTIKA.

Aev BACw TTOTE OTO OTOMA HMOU MOAURBIA, papkaddpoug, TTAACTENIVES 1
KOAAQ, yiati ptropei va dnAntnpiactw. Otav xpnoiyotroiw KOAAa, dev
TNV TTANOIACW TTOTE OTA PATIO UOU.

Ae okUBwW TTOTE ATTO TO TTAPABUPO, YIaTi UTTOPEi EUKOAQ va XAow ThV
ICOPPOTTIO HOU KAl va TTEOW Kal  Ogv TTETAW TTOTE TTPAYMATA, OO0
MIKPG Kal av gival, yiaTi JTTOPEi va TTPOKAAECW aTUXNUA.

Otav 1aiw, 0¢ XWVOMQlI 0€ XWPOUG TTou Ogv Egipal oiyoupog OTi
MTTOPW €UKOAQ va Byw, OTTWG VTOUAQTTI TTOU KAEIQWVEI KAl  UTTAOUAO
ME UEVTEDE.

Aev TpWW TTOTE EATTAWMEVOC.
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