
 
Πηγή: Σχολικό βιβλίο μαθητή Α Γυμνασίου. 

Συμβουλές Εργονομίας στη χρήση Ηλεκτρονικού Υπολογιστή 
(συζητήστε με τους γονείς σας την παρακάτω εικόνα και τοποθετήστε την δίπλα στον υπολογιστή σας) 
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