
 

 

 

Σα λαχνίςματα λζγονται από τα παιδιά πριν αρχίςει το 

παιχνίδι, για να αποφαςιςτεί δίκαια από τθν τφχθ ποιο κα 

παίξει πρϊτο, ποιο κα κάνει τθ «μάνα» κ.τ.λ. 

Για να τα «βγάλουν»  τα παιδιά ςτζκονται ςε κφκλο και 

αυτό που ζχει οριςτεί να τα βγάλει αγγίηει διαδοχικά τα 

παιδιά, ενϊ απαγγζλλει ςυλλαβιςτά τουσ ςτίχουσ. ΢' όποιο 

παιδί τφχει θ τελευταία λζξθ ι ςυλλαβι αυτό βγαίνει. Σο 

λάχνιςμα ξαναρχίηει, ϊςπου να μείνει ςτο τζλοσ μόνο ζνα 

παιδί.  

Α μπε μπα μπλομ 

του κίκε μπλομ 

α μπε μπα μπλομ 

του κίκε μπλομ 

μπλιμ μπλομ. 

-Ποφ κα πασ εκεί; 

-΢τθ Βόρεια Αμερικι 

-Να δεισ και τον ελζφαντα 

που παίηει μουςικι 

με το κόκκινο ςκουφί 
βγαίνει και τα φυλάς ε-σφ! 

****** 

Ανζβθκα ςτθν πιπεριά  

να κόψω ζνα πιπζρι  

κι θ πιπεριά τςακίςτθκε  

και μου 'κοψε το χζρι.  

Δϊς' μου το μαντιλάκι ςου 

 το χρυςοκεντθμζνο  

να δζςω το χεράκι μου 

που είναι ματωμζνο. 

****** 

 

 

 

 



Ανζβθκα ς' ζνα βουνό 

και είδα ζνα γουροφνι 

το κοίταηα καλά-καλά 

και ςου 'μοιαηε ςτθ μοφρθ 

'γω, 'γω, 'γω, 

ςυ, ςυ, ςυ, 

βγαίνεισ και τα φυλάσ εςφ! 

****** 
Ο Καρακατςάνθσ μπικε ςτο τθγάνι  

κι ζςπαςε τ' αυγά.  

Γιατί, Καρακατςάνθ μπικεσ ςτο τθγάνι  

κι ζςπαςεσ τ' αυγά;  

Φά-ε τϊ-ρα κι α-πό με-να 

Μί-α καρ-πα-ηιά. 

****** 

-Είςαι Κινεηάκι;  

-Ναι. 

-Σρωσ πολφ ρυηάκι; 

-Ναι. 

-Πόςεσ κουταλίτςεσ τρωσ; 

-10 

-1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. 

****** 

Ο μαριάμ, μαριάμ, μαριάμ,  

ςι ντο ρε μι  

μακαρό,μακαρό  

λζο λζο, πι πι πι, 

λζο λζο, πι πι πι, 

one, two, three. 

****** 

Α-κα-τα μα-κα-τα 

ςου-κου-του-μπε 

α-μπε φα-μπε 

ντο-μι-νε 

α-κα-τα μα-κα-τα 

ςου-κου-του-μπε 

α-μπε φα-μπε  βγεσ. 

 

 

 



Ζνα δφο τρία 
πιγα ςτθν κυρία 
μου 'δωςε ζνα μιλο 
μιλο δαγκωμζνο 
το 'δωςα ςτθν κόρθ 
ζκανε αγόρι 
το 'βγαλε Θανάςθ 
ςκοφπα και φαράςι. 
      ****** 

Ζχω ζνα αυτοκίνθτο 
που όλο, όλο τρζχει 

και που κα ςταματιςει; 
΢τθν Α-με-ρι-κι! 

Και τι χρϊμα κα ηθτιςει; 
Κόκκινο! 

Ζχει θ Αμερικι χρϊμα κόκκινο; 
(Αν το παιδί που κατζλθγε θ ερϊτθςθ δεν είχε το χρϊμα κόκκινο  
ςτα ροφχα του, παρζμενε εντόσ παιχνιδιοφ, αλλιϊσ κλθρωνόταν) 

****** 

Σα παιδιά ενϊνουν τισ μφτεσ των δεξιϊν παπουτςιϊν τουσ 
και ζνασ λζει ακουμπϊντασ το κάκε παποφτςι: 

"το παποφτςι ςου βρωμάει, 
άλλαξζ το." 

Σο παιδί που τυχαίνει ςτθν τελευταία ςυλλαβι αλλάηει παποφτςι. 
Όποιοσ αλλάξει παποφτςι για δεφτερθ φορά, βγαίνει. 

Ο τελευταίοσ που κα αλλάξει παποφτςι για δεφτερθ φορά, τα φυλάει. 

****** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Αγαλματάκια 

Ραίηεται από πολλά παιδιά. 
   Διαλζγουμε ζνα παιδί για να τα 

φυλάει. 
   Πςο τα φυλάει το παιδί, με το 

πρόςωπο ςτραμμζνο ςτον 
τοίχο, τα άλλα παιδιά παίρνουν κάποια ςτάςθ και μζνουν 
ακίνθτα. Ο παίχτθσ που τα φφλαγε γυρνάει και προςπακεί 
με διάφορουσ τρόπουσ να τα κάνει να κουνιςουν ι να 
γελάςουν. Δεν πρζπει να τα χτυπιςει ι να τα μιλιςει 
άςχθμα αλλά να κάνει μόνο γκριμάτςεσ ι αςτεία. 
   Πποιοσ κουνιςει ι γελάςει, τα φυλάει και το παιχνίδι 
ςυνεχίηεται. 

Κατερίνα Σμπϊκου 

2. Αλάτι ψιλό 
Ραίηεται από πολλά  παιδιά. 

 

Τα παιδιά που ςυμμετζχουν ςε 
αυτό το παιχνίδι, κάκονται κάτω, με τα χζρια πίςω από τθν 
πλάτθ, ςχθματίηοντασ ζνα κφκλο. Το παιδί που κάνει τθ 
«μάνα», κρατϊντασ ζνα μαντίλι ςτα χζρια, γυρίηει γφρω από 
τα παιδιά και τραγουδάει: «Αλάτι ψιλό, αλάτι χονδρό, ζχαςα 
τθ μάνα μου και πάω να τθ βρω». Κακϊσ γυρίηει γφρω από 
τουσ άλλουσ, κάποια ςτιγμι ρίχνει διακριτικά το μαντίλι πίςω 
από κάποιο παιδί και ςυνεχίηει να γυρίηει τραγουδϊντασ. 
   Μόλισ το παιδί καταλάβει πωσ ζχει πίςω του το μαντίλι, 
ςθκϊνεται και κυνθγά τθ «μάνα». Αν δεν προλάβει να τθ 
πιάςει μζχρι να κάτςει θ «μάνα» ςτθ κζςθ τθσ  ςτον κφκλο, 
γίνεται εκείνο «μάνα», διαφορετικά θ ίδια «μάνα» 
ξαναπαίηει. 

Δζςποινα Ψαράκθ 

 



 

3. Βαρελάκια 
Ραίηεται από πολλά 

παιδιά. 
 

   Τα παιδιά ςτζκουν το ζνα πίςω απ’  το άλλο, με λίγθ 
απόςταςθ μεταξφ τουσ, ςε μια γραμμι. Σκφβουν 
κρατϊντασ τα γόνατά τουσ με τα χζρια και ζχουν μζςα το 
κεφάλι. Το τελευταίο παιδί πθδάει πάνω από τα άλλα και 
πάει πρϊτο ςτθ ςειρά.  
   Ζτςι ςυνεχίηουν και τα άλλα παιδιά μζχρι κάποιο να 
χάςει τθν ιςορροπία του και να βγει. 

Γιϊργοσ Χουςτουλάκθσ 

 
 

4. Γουροφνα 
Η γουροφνα παιηόταν 

με ματςοφκια που κρατοφςαν οι παίχτεσ και ζνα τενεκάκι, 
που βαροφςε ο τιμωρθμζνοσ (γρουνάσ). Οι παίκτεσ 
βρίςκονταν ςτθν περίμετρο ενόσ κφκλου και ο κακζνασ 
ακουμποφςε το ματςοφκι του ςε μια γοφρνα (μπουρςί). Ο 
τιμωρθμζνοσ προςπακοφςε να φζρει το τενεκάκι κοντά 
ςτουσ παίκτεσ και να τουσ πετφχει .     Πποιον πετφχαινε, 
ζπαιρνε τθ κζςθ του. Οι παίχτεσ με τθ ςειρά τουσ 
προςπακοφςαν να αποφφγουν το χτφπθμα του 
τιμωρθμζνου και να διϊξουν το τενεκάκι μακριά χωρίσ να 
προλάβει ο τιμωρθμζνοσ να βάλει το ματςοφκι του ςτθ 
γοφρνα του παίκτθ.  

Αντϊνθσ Σφακιανάκθσ 
 



5.   Γφρω – γφρω 
όλοι 

Ραίηεται από δζκα παιδιά και 
πάνω.  

   Τα βγάηουν και ορίηεται ο Μανόλθσ. Σχθματίηουν ζνα 
κφκλο και ο Μανόλθσ ςτζκεται όρκιοσ μπροςτά από ζνα 
ςκαμνί ςτθ μζςθ του κφκλου. Πλοι χοροπθδοφν γφρω από 
το Μανόλθ τραγουδϊντασ: «Γφρω – γφρω όλοι ςτθ μζςθ ο 
Μανόλθσ, όλοι κάκονται ςτθ γθ και ο Μανόλθσ ςτο 
ςκαμνί».  
   Τότε τα παιδιά κάκονται αμζςωσ κάτω, ενϊ αυτόσ που 
τυχαίνει να βρίςκεται πίςω από το ςκαμνί του Μανόλθ, το 
τραβάει πριν κακίςει. Αν όμωσ ο Μανόλθσ καταφζρει να 
κακίςει ςτο ςκαμνί, το άλλο παιδί γίνεται ο νζοσ Μανόλθσ. 
   Αν το παιδί καταφζρει και πάρει το ςκαμνί πριν προλάβει 
να κακίςει ο Μανόλθσ, παραμζνει Μανόλθσ ο ίδιοσ. 
 

Βίβιαν Τςϊνου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Δεν περνάσ  

κυρα – 
Μαρία 

 
Ραίηεται από πολλά παιδιά. 

   Τα παιδιά βγάηουν τθ κυρα–Μαρία με λάχνιςμα, ςχθματίηουν 
ζναν κφκλο και θ κυρα – Μαρία κάκεται ςτο κζντρο του 
κφκλου. 
   Τα παιδιά τραγουδοφν το παρακάτω τραγοφδι – διάλογο με 
τθν κυρα – Μαρία. 
-Δεν περνάσ κυρα- Μαρία, δεν περνάσ, δεν περνάσ, 
δεν περνάσ κυρα-  Μαρία, δεν περνάσ, περνάσ. 
-Θα περάςω εισ τουσ κιπουσ, δεν περνϊ, δεν περνϊ, 
Θα περάςω εισ τουσ κιπουσ, δεν περνϊ, περνϊ. 
-Τι κα κάνεισ εισ τουσ κιπουσ, δεν περνάσ, δεν περνάσ 
Τι κα κάνεισ εισ τουσ κιπουσ, δεν περνάσ,  περνάσ. 
-Να μαηζψω δυο βιολζτεσ, δεν περνϊ, δεν περνϊ,  
Να μαηζψω δυο βιολζτεσ, δεν περνϊ, περνϊ. 
-Τι κα κάνεισ τισ βιολζτεσ, δεν περνάσ, δεν περνάσ,  
Τι κα κάνεισ τισ βιολζτεσ, δεν περνάσ, περνάσ. 
-Θα τισ δϊςω ςτθν καλι μου, δεν περνϊ, δεν περνϊ,  
Θα τισ δϊςω ςτθν καλι μου, δεν περνϊ, περνϊ. 
-Και ποια είναι θ καλι ςου, δεν περνάσ, δεν περνάσ,  
Και ποια είναι θ καλι ςου, δεν περνάσ, περνάσ. 
-Η καλι μου είναι θ …………. δεν περνϊ, δεν περνϊ (2 φορ.) 
*Κάκε παιδί που ακοφει το όνομά του, πλθςιάηει τθν κυρα – 
Μαρία και τραγουδοφν ζξω από τον κφκλο. 
*Το παιχνίδι ςυνεχίηεται μζχρι να τελειϊςουν όλα τα παιδιά. 

Βιργινία Μπατηακάκθ 
 
 
 



7.Ένα λεπτό     

κρεμμύδι 
Ραίηεται από δφο ιςάρικμεσ 
ομάδεσ κοριτςιϊν Α', Β'.  Κάκε 

ομάδα ζχει απζναντι τθν άλλθ, αντιμζτωπθ ςε απόςταςθ 5  
μζτρων περίπου. Τα κορίτςια τθσ κάκε ομάδασ είναι πιαςμζνα 
χζρι-χζρι. Το παιχνίδι αρχίηει και ζςτω ότι κλθρϊκθκε να παίξει 
πρϊτθ θ Α' ομάδα. Πλα τα παιδιά τθσ Α' ομάδασ βαδίηουν τρία 
βιματα μπροςτά αρχίηοντασ με το αριςτερό πόδι, ςτον τζταρτο 
χρόνο ςθκϊνουν ελαφρά και λυγιςμζνο το δεξί πόδι με το 
τραγοφδι: - Ζνα λεπτό κρεμμφδι γκζο-βαγκζο. 
Και πάλι με βιματα γυρίηουν πίςω ςτθν αφετθρία τουσ. 
Τότε ζρχεται θ ςειρά τθσ Β' ομάδασ να κινθκεί με βιματα 
μπροςτά προσ τθν Α' και να ξαναγυρίςει πίςω ςτθν αφετθρία 
τθσ, ενϊ μεταξφ τουσ ανταλλάςςουν τον παρακάτω διάλογο: 
- Ζνα λεπτό κρεμμφδι γκζο-βαγκζο. 
-Και τι κα το κάνετε, γκζο, βαγκζο. 
-Να το παντρζψω κζλει, γκζο, βαγκζο. 
-Και ποιον νιο τθσ δίνετε, γκζο, βαγκζο. 
-Σθσ δίνουμε ζναν ναφτθ που όλο μφγεσ χαφτει. (2 φορζσ) 
-Αυτό είναι χάριςμά ςασ ςτα μοφτρα τα δικά ςασ.(2 φορζσ) 
-Σθσ δίνουμε ζνα γζρο που οφτε τον εξζρω. (2 φορζσ) 
- Αυτό είναι χάριςμά ςασ ςτα μοφτρα τα δικά ςασ.(2 φορζσ) 
-Σθσ δίνουμε ζναν πρίγκιπα με το ςπακί ςτο χζρι. (2 φορζσ) 
-Αυτόν ε τον εκζλουμε και τον παρακαλοφμε. (2 φορζσ) 
* Με αυτά τα λόγια θ Βϋ ομάδα ςτζλνει ζνα κορίτςι ςτθν άλλθ 
ομάδα. Γίνεται ο παρακάτω διάλογοσ: 
-Ορίςτε τα προικιά ςασ και τα χρυςαφικά ςασ. 
-΢ασ πιραμε, ςασ πιραμε μια όμορφθ κοπζλα. 
-Μασ πιρατε, μασ πιρατε μια παλιοκατςιβζλα. 
-΢ασ πιραμε, ςασ πιραμε φλουρί κωνςταντινάτο. 
-Μασ πιρατε, μασ πιρατε βαρζλι δίχωσ πάτο. 
-΢ασ πιραμε, ςασ πιραμε ζνα τςουβάλι ψείρεσ. 
-Μασ πιρατε, μασ πιρατε ζνα τςουβάλι ψείρεσ. 
*Σελικά ςυμφιλιϊνονται οι δυο ομάδεσ.  

΢ταυροφλα ΢τεφανουδάκθ 



 

8. Ζνα-δφο-τρία 
κόκκινο φωσ 

Ραίηεται με όςα παιδιά κζλουν. 
   Το παιδί που κάνει τθ «μάνα» 

ςτζκεται γυριςμζνο ςτον τοίχο, ενϊ τα υπόλοιπα παιδιά 
ςχθματίηουν μια γραμμι αρκετά μζτρα μακριά του. Η μάνα 
λζει: «Ζνα δφο τρία κόκκινο φωσ». Τα παιδιά παίρνουν 
διάφορεσ ςτάςεισ. Μόλισ θ «μάνα» ςταματιςει, γυρίηει 
απότομα προσ το μζροσ των παιδιϊν για να δει αν κουνάει 
κάποιοσ.  
   Αν κάποιο απ’ αυτά κουνιζται, «καίγεται» και δεν παίηει 
άλλο. Το παιχνίδι επαναλαμβάνεται μζχρι τθ ςτιγμι που 
κάποιο παιδί κα πλθςιάςει τθ «μάνα» πολφ κοντά και κα τθ 
χτυπιςει ςτον ϊμο.  
   Τότε όλα τα παιδιά αρχίηουν να τρζχουν, για να περάςουν τθ 
γραμμι τθσ αφετθρίασ. Αν κάποιο παιδί πιαςτεί απ’ τθ «μάνα», 
πριν περάςει τθ γραμμι, τότε τα «φυλάει». Αλλιϊσ, τα φυλάει 
πάλι το ίδιο παιδί. 

Γιϊργοσ ΢εμπελάκθσ 

9. Η μικρι 
Ελζνθ 

Ραίηεται από 10-20 παιδιά. 
Αφοφ βγάλουν τθ μικρι Ελζνθ 
με λάχνιςμα, τα παιδιά 

μπαίνουν ςε κφκλο.  Η μικρι Ελζνθ κάκεται ςτο κζντρο και 
κάνει πωσ κλαίει.  Τα παιδιά τραγουδοφν: «Θ μικρι Ελζνθ 
κάκεται και κλαίει γιατί δεν τθν πάιηουν οι φιλενάδεσ τθσ. 
΢ικω επάνω, κλείςε τα ματάκια ςου και πιάςε όποιον κεσ». 
Η Ελζνθ ςθκϊνεται και πρζπει με κλειςτά τα μάτια να 

μαντζψει ποιο παιδί είναι μπροςτά τθσ. Αν το βρει παίρνει τθ 
κζςθ τθσ και ζτςι ςυνεχίηεται το παιχνίδι. 

Δζςποινα Ορφανοφ 
       



       
 

10.Κουτςό 
Ραίηεται από 2 και πάνω 

παιδιά. 
 
   Για να το παίξεισ χρειάηεςαι μια μικρι πζτρα. Σχθματίηεισ 
τετραγωνάκια ςτο ζδαφοσ, ςυνικωσ 8. ΢ίχνεισ τθν πζτρα 
παίηοντασ κουτςό και αν θ πζτρα πζςει ςε τετραγωνάκι που 
ζχει και άλλο δίπλα του, τότε πατάσ με το ζνα πόδι ςτο άλλο 
τετραγωνάκι. 
   Στο κουτςό χάνεισ μόνο αν ςτθν επιςτροφι ςου από το 
τετραγωνάκι με τθν πζτρα πατιςεισ κάτω. 
   Νικθτισ είναι όποιοσ καταφζρει να φτάςει πρϊτοσ ςτο τζρμα.  

Μάγια Σαμπάνθ 
 
 
      
 

     11. Κρυφτό 
Ραίηεται από    δυο και πάνω 
παιδιά. 

Τα παιδιά τα βγάηουν για να δουν ποιοσ κα τα φυλάει. Η 
μάνα γυρίηει το πρόςωπό τθσ ςε ζναν τοίχο ι ςε ζνα δζντρο 
και κλείνοντασ τα μάτια τθσ αρχίηει το μζτρθμα. (όπωσ ζχουν 
ςυμφωνιςει) Τα άλλα κρφβονται ςε μζρθ που να μθ 
φαίνονται.  
   Η μάνα τελειϊνοντασ το μζτρθμα λζει: « φτου και 
βγαίνω». Ψάχνει να βρει τα κρυμμζνα παιδιά. Αλλά πρζπει 
να τρζξει και πρϊτθ να φτφςει το παιδί που βρικε, 
φωνάηοντασ το όνομά του. Νικάει μόνο αν φτφςει όλα τα 
παιδιά. Τότε κα τα φυλάει το πρϊτο παιδί που ζφτυςε. Αλλά 
και πάλι μπορεί να χάςει αν το τελευταίο παιδί πει: «φτου 
ξελευτερία για όλουσ». Τότε τα ξαναφυλάει.  

Σίντι Ριζτρι 
 



 

 

12. Κυνθγθτό  
 
Ραίηεται από δφο και πάνω 
παιδιά. 

Το απλό αυτό παιχνίδι παίηεται  ςε ανοιχτό χϊρο. Απαιτεί 
ταχφτθτα, επιδεξιότθτα ελιγμϊν και μεγάλθ αντοχι. 
    Ζνα παιδί με κλιρο γίνεται κυνθγόσ. Με τθν ζναρξθ του 
παιχνιδιοφ τα υπόλοιπα παιδιά ςκορπίηονται μακριά, άλλα εδϊ 
και άλλα εκεί. Ο κυνθγόσ τρζχει να πιάςει ζνα απ’ όλα τα 
παιδιά και φυςικά διαλζγει για τθν περίςταςθ, όποιο πιςτεφει, 
πωσ είναι  αδφνατο ςτο τρζξιμο. Τ’ άλλα παιδιά προςπακοφν 
να τον παραπλανιςουν και να τραβιξουν το ενδιαφζρον του 
προσ το μζροσ τουσ για να γλιτϊςουν από τα χζρια του το 
παιδί, που ’βαλε «ςτο μάτι».  
   Τζλοσ, όποιο παιδί πιάςει ο κυνθγόσ, παίρνει αμζςωσ τθ κζςθ 
του και το παιχνίδι ςυνεχίηεται. 

Ηρακλισ Κοντζρ 
 

            13.   Κλζφτεσ 
 και αςτυνόμοι 

Ραίηουν όςα παιδιά κζλουν και χωρίηονται ςε δφο ομάδεσ.  
   Η μία είναι οι κλζφτεσ και θ άλλθ οι αςτυνόμοι. Οι αςτυνόμοι 
προςπακοφν να πιάςουν τουσ κλζφτεσ, ακουμπϊντασ τουσ 
ςτθν πλάτθ. Αυτοί για να προφυλαχτοφν, ακουμποφν με τθν 
πλάτθ κάτω ι ςτον τοίχο. Αλλά και οι κλζφτεσ προςπακοφν 
ςυγχρόνωσ να ακουμπιςουν ςτθν πλάτθ τουσ αςτυνόμουσ. 
Πποιον τον ακουμπιςουν ςτθν πλάτθ, βγαίνει από το παιχνίδι.   
Νικιτρια είναι όποια ομάδα μείνει με τα περιςςότερα παιδιά. 

Δθμιτρθσ Ξυλοφρθσ 
 
 
 



       

     14. Κορόιδο 
      Ραίηεται με 3 παιδιά. 
 
 
   Χρειάηεται μια μπάλα. Τα δυο παιδιά ςτζκονται ο ζνασ 
απζναντι ςτον άλλο ςε κάποια απόςταςθ και ςτθ μζςθ ο 
τρίτοσ. 
   Τα δυο παιδιά πετοφν ο ζνασ ςτον άλλο τθν μπάλα και ο 
τρίτοσ προςπακεί να τθν πιάςει. Αν καταφζρει να τθν πιάςει 
παίρνει τθ κζςθ του αυτόσ που τθν πζταξε. 

Γιϊργοσ Τςίχλασ 
 

       

15.Μακριά  
γαϊδοφρα 

Ραίηουν 10-15 παιδιά. 
    
   
 
 Τα παιδιά χωρίηονται ςε δυο ομάδεσ. Τα βγάηουν για να δουν 
ποια ομάδα κα τα φυλάει. Κάκε ομάδα βγάηει τθ μάνα τθσ με 
λάχνιςμα. 

   Η μάνα τθσ ομάδασ που τα φυλάει, ςτζκεται με τθν πλάτθ 
ςτθριγμζνθ ςε ζναν τοίχο. Κάνει το μαξιλάρι για το κεφάλι του 
πρϊτου παιδιοφ και όλα τα παιδιά ςκυμμζνα και πιαςμζνα 
γερά το κακζνα από τθ μζςθ του μπροςτινοφ του, 
ςχθματίηουν τθ μακριά γαϊδοφρα. 

   Τα παιδιά τθσ άλλθσ ομάδασ πθδοφν με φόρα πάνω ςτισ 
ράχεσ των παιδιϊν. 

   Κερδίηουν όταν καταφζρουν και ςπάςουν τθν αλυςίδα ι όταν 
καταφζρουν και ανεβοφν όλα. 

Νικόλασ Σταματάκθσ 
 
 



 

16.Μιλα 
Ραίηεται από 3 
παιδιά και πάνω. 

   Τα παιδιά 
χωρίηονται ςε δυο ομάδεσ και τα βγάηουν για να δουν ποιεσ  
κα είναι οι μάνεσ. Οι μάνεσ ςτζκονται απζναντι θ μια από τθν 
άλλθ και τα υπόλοιπα παιδιά είναι ςτθ μζςθ, βλζποντασ τθ 
μάνα που κρατά τθν μπάλα. 
   Οι μάνεσ ρίχνουν τθν μπάλα θ μια ςτθν άλλθ με ςκοπό να 

πετφχουν κάποιο παιδί. Τα παιδιά προςπακοφν να πιάςουν 
μιλο ι να μθν τα πετφχει θ μπάλα. Κάκε φορά που θ μπάλα 
αλλάηει χζρια αλλάηουν και τα παιδιά κατεφκυνςθ και 
κοιτάηουν προσ τθ μάνα που ζχει τθν μπάλα. 
   Αν κάποιο παιδί το πετφχει θ μπάλα πρζπει να βγει από το 

παιχνίδι, εκτόσ αν κάποιοσ φίλοσ του μπορεί να του δϊςει μιλο 
για να παραμείνει. 
   Το παιχνίδι ςυνεχίηεται μζχρι να μείνει ζνα παιδί ςτθ μζςθ 

και οι μάνεσ προςπακοφν να το βγάλουν ζξω. ΢ίχνουν 10 
βολζσ, αν δεν το βγάλουν τότε τα υπόλοιπα παιδιά 
ξαναμπαίνουν και το παιχνίδι ςυνεχίηεται. 

Εφα Χουςτουλάκθ 
 
 

        17.Μαντίλι 

Ραίηεται από πολλά παιδιά,  
που χωρίηονται ςε δυο ιςάρικμεσ ομάδεσ. 

Τα παιδιά παίρνουν από ζναν αρικμό. Οι ομάδεσ ςτζκονται 
αντικριςτά ςε απόςταςθ δζκα μζτρων περίπου μεταξφ τουσ. 
Στθ μζςθ φτιάχνουν ζναν κφκλο και ςτθ μζςθ βάηουν ζνα 
μαντιλάκι. Κάποιοσ δίνει το ςφνκθμα και λζει ζναν αρικμό. Τα 
παιδιά των δφο ομάδων που ζχουν αυτό τον αρικμό, τρζχουν 
να πάρουν το μαντίλι. Το παιδί που κα πάρει το μαντίλι πρζπει 
γριγορα να πάει ςτθ κζςθ του χωρίσ να τον αγγίξει ο 
αντίπαλοσ. Το παιχνίδι ςυνεχίηεται με τον ίδιο τρόπο. 

Νικολζτα ΢ογδάκθ 



 
      
 

      18.Μπιη!! 
       

     
 Ραίηεται από 3 παιδιά και πάνω. 

   Ζνα παιδί βάηει το ζνα του χζρι ςαν παρωπίδα ςτα μάτια 
του, το άλλο του χζρι το περνάει κάτω από τθ μαςχάλθ του με 
τθν παλάμθ προσ τα ζξω. Τα άλλα παιδιά τον ακουμποφν ςτθν 
παλάμθ λζγοντασ «ΜΠΙΗ». Το παιδί που τα φυλάει πρζπει να 
μαντζψει ποιο παιδί του ζκανε «μπιη». Αν το βρει το παιδί, κα 
τα φυλάει αυτό, αλλιϊσ ςυνεχίηει το ίδιο.  

Χριςτοσ Ρατεράκθσ 
 

19. 

Να μείνει – να μείνει   
ςτο τρφπιο το καμίνι 

   Ραίηεται από 4-8 παιδιά. 
  Φτιάχνεται ζνασ κφκλοσ που μοιράηεται ςε τα όςα μζρθ όςα 
είναι τα παιδιά. Το κακζνα διαλζγει μια χϊρα και τθ γράφει 
ςτο μζροσ του. 
   Στο κζντρο του κφκλου βάηουν ζνα αντικείμενο. Ζνασ από 
τουσ παίχτεσ φωνάηει:  
Να μείνει ςτο τρφπιο το καμίνι θ χϊρα…… και πετά μακριά το 
αντικείμενο. Το παιδί που ζχει αυτι τθ χϊρα πρζπει να πάει 
να φζρει το αντικείμενο. Τότε φωνάηει: 1,2,3, ςτοπ. Οι παίχτεσ 
ζχουν φφγει από τον κφκλο και πρζπει να μείνουν ακίνθτοι. Αν 
δεν προλάβουν παίρνουν τρεισ ψείρεσ. Αν προλάβουν θ μάνα 
υπολογίηει τθν απόςταςι τθσ από το κάκε παιδί. Αλλιϊσ 
παίρνει αυτι τθν ψείρα. 
   Πποιοσ ςυγκεντρϊνει 10 ψείρεσ παίρνει 10 ελαφρά 
χτυπιματα και τελειϊνει το παιχνίδι. 

   Μιχάλθσ Τριχάκθσ 



 
 
 
       

      20. Ξυλίκι 
 
 
 
 
Ραίηεται από δυο ι τρεισ 
ομάδεσ.  
Η κάκε ομάδα ζχει  

από τρεισ ι τζςςερισ παίχτεσ. 
   Βρίςκουμε δφο ξφλα, ζνα μικρό και ζνα μεγάλο. Το μικρό 
λζγεται «ξυλάκι» και το μεγάλο λζγεται «ξυλίκι». Βρίςκουμε 
δυο πζτρεσ που τισ λζμε «μάνα» και βάηουμε το μικρό ξυλάκι 
πάνω ςτισ πζτρεσ. Βάηομε το ξυλίκι κάτω από το ξυλάκι και το 
χτυπάμε δυνατά, αυτό πάει ςτον αζρα και με δφναμθ το 
ξαναχτυπάμε για να πάει μακριά. Οι άλλοι παίχτεσ 
προςπακοφν να το πιάςουν με τα χζρια τουσ. Αν το πιάςει 
κάποιο παιδί τότε ςυνεχίηει αυτό. Αν δεν το πιάςει κανζνα 
παιδί το πετάμε να γυρίςει πίςω ςτθ μάνα. Αν πλθςιάςει 
κοντά ςτθ φωλιά ςε απόςταςθ, όςο το μζγεκοσ που ζχει το 
ξυλίκι, τότε χάνει το παιδί και παίηει το επόμενο. 

Αλεξία Κοςμαδάκθ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



21.Ρερνά - περνά    

 θ μζλιςςα 
 

Ραίηεται με πολλά παιδιά. 
   Τα παιδιά διαλζγουν δφο αρχθγοφσ. Αυτοί οι δφο διαλζγουν 
και από ζνα όνομα λουλουδιοφ, δζντρου, φροφτου, χρϊματοσ 
κ.τ.λ. Τότε ςτζκονται ο ζνασ απζναντι ςτον άλλον και τα 
υπόλοιπα παιδιά κάνουν μία ουρά. Τα δφο παιδιά χτυπϊντασ 
τα χζρια τουσ ψθλά για να περάςουν οι άλλοι από κάτω 
τραγουδοφν: «Περνά, περνά θ μζλιςςα με τα μελιςςόπουλα 
και με τα παιδόπουλα, παιδόπουλα».  
   Σταματοφν ς’ ζνα παιδί που περνάει εκείνθ τθ ςτιγμι κάτω 
από τα χζρια τουσ  και του λζνε μυςτικά ςτ’ αυτί τισ δυο λζξεισ 
και το παιδί πρζπει να διαλζξει μια από τισ δυο. Ανάλογα με 
το τι κα απαντιςει πθγαίνει πίςω από τον αρχθγό.  Ζτςι 
γίνεται και με τουσ υπόλοιπουσ.  
   Στο τζλοσ οι δυο αρχθγοί αντικριςτά με τισ ομάδεσ τουσ 
δίνουν τα χζρια και προςπακεί ο ζνασ να πάρει τον άλλο με 
τθν ομάδα του.  

Κατερίνα Μαρνζλλου 
 
 
 

22. Ρετάει – 
πετάει 

Ραίηεται από 5-10 παιδιά. 
   Ζνα παιδί είναι ο αρχθγόσ και λζει ςτα άλλα παιδιά που είναι 
μαηεμζνα γφρω του: 
το πουλί πετάει __τα παιδιά πρζπει να ςθκϊςουν το χζρι τουσ, 
το κλουβί πετάει __ τα παιδιά δεν πρζπει να ςθκϊςουν το χζρι 
τουσ. Πποιο παιδί μπερδευτεί και ςθκϊςει το χζρι του χάνει. Ο 
τελευταίοσ που μζνει κερδίηει. 

Γιϊργοσ Ραπάηογλου 
 



 

23. ΢ολόι 
       Ραίηεται από 4-5 παιδιά. 
 
Τα παιδιά «τα βγάηουν» για να δουν ποιο κα γίνει «Ρολογάσ». 
Τα άλλα παιδιά ςτινονται το ζνα πλάι  ςτο άλλο, ςε μια 
γραμμι απζναντί του ςε αρκετι απόςταςθ, και ο διάλογοσ 
αρχίηει: 
Παιδί: Σι ϊρα είναι; 
Ρολογάσ: Μία ϊρα εμπρόσ! 
Παιδί: Σι ϊρα είναι; 
Ρολογάσ: Σρεισ ϊρεσ μπροσ! 
Κάκε παιδί που ρωτάει, κάνει τόςα βιματα όςα του λζει ο 
΢ολογάσ προσ τα πίςω ι μπροσ. Γιατί όταν ο ΢ολογάσ δει ότι τα 
παιδιά τον πλθςιάηουν και απειλοφν τθ κζςθ του, τότε κάνει το 
ρολόι να πθγαίνει πίςω! (΢ολογάσ: πζντε ϊρεσ πίςω!).  
   Αλλά τα παιδιά (πονθρά) κάνουν τα βιματα προσ τα εμπρόσ 
πολφ μεγάλα και τα προσ τα πίςω μικρά! 

Εφα- Μαρία Μιχαιλ 
 

     24. Σβοφρα 

Ραίηεται από 2- 5 παιδιά. 
   Η ςβοφρα ιταν γνωςτι από τθν αρχαιότθτα και ονομαηόταν 
ςτρόβοσ. Τισ δεκαετίεσ 50 και 60 ιταν πολφ δθμοφιλισ ςτθν 
Ελλάδα. Ήταν ξφλινθ ςε ςχιμα κϊνου, τυλιγμζνθ με ςπάγκο 
από παραγάδι και ιταν ςφθνωμζνοσ με μια πρόκα ςτο κάτω 
μζροσ τθσ. Ρεριςτρεφόταν γφρω από τον εαυτό τθσ με τθν 
ϊκθςθ που τθσ ζδινε ο παίκτθσ. 
   Ραιηόταν από 2 παίκτεσ που ςτεκόταν 5-6 μζτρα μακριά από 
ζναν κφκλο και κζρδιηε αυτόσ που θ ςβοφρα του ακουμποφςε 
και πετοφςε ζξω τθν ςβοφρα του άλλου. 
   Ανάλογο παιχνίδι υπάρχει ςιμερα με τισ μεταλλικζσ ςβοφρεσ. 

Γιάννθσ Τηανισ 
 
 
 



 
 

25. 
Σπαςμζνο 
τθλζφωνο 
Ραίηεται με όςουσ 
παίχτεσ κζλετε. 

   Τα παιδιά κάκονται ςτθ ςειρά και το πρϊτο λζει ςτο αυτί του 
διπλανοφ του μια λζξθ, αυτόσ τθ λζει ςτο διπλανό του και 
ςυνεχίηουν μζχρι να φτάςουν ςτο τελευταίο παιδί. 
   Αν το τελευταίο παιδί βρει τθν αρχικι λζξθ πθγαίνει μπροςτά 
και λζει τθ δικι του. 

Νίκοσ Τςιάντασ 
 

       26. 
             

Τυφλόμυγα  
 

Ραίηεται από 2 παιδιά και πάνω. 
   Στθν αρχι όλοι τραβάνε ζνα κλιρο για να δοφνε ποιοσ κα τα 
φυλάει. 
   Αυτόσ κλείνει τα μάτια του με ζνα μαντίλι ϊςτε να μθ βλζπει 
και οι υπόλοιποι τον περιφζρουν ςε διάφορεσ κατευκφνςεισ 
ϊςτε να χάςει τον προςανατολιςμό του. Τα παιδιά αλλάηουν τθ 
κζςθ που είχαν ςτθν αρχι. 
   Μετά τον αφινουν ςτθ μζςθ του χϊρου που παίηουν και 
αρχίηουν να τον χτυποφν με το μαντιλάκι τουσ. 
   Πποιο παιδί πιάςει πρζπει να βρει ποιο είναι. Αν το 
αναγνωρίςει τότε αυτό κάνει τθν τυφλόμυγα. 
 

Διμθτρα Ξενοκτιςτάκθ 
 
 


