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Τα 6 καπέλα Σκέψης του Ντε Μπόνο 
• Αυτή η στρατηγική δημιουργήθηκε από τον Έντουαρντ Ντε Μπόνο και 

περιλαμβάνεται στο βιβλίο του «6 Thinking Hats» (τα 6 καπέλα της σκέψης). Τα 6 
καπέλα της σκέψης είναι μια καλή τεχνική, όταν θέλουμε να προσδιορίσουμε τις 
επιπτώσεις κάποιας απόφασης, φωτίζοντάς την από πολλές οπτικές γωνίες. Κάθε 
καπέλο της σκέψης είναι ένας διαφορετικός τρόπος σκέψης. Έτσι μπορούμε να 
ωφεληθούμε από μια αντιπαράθεση διαφορετικών απόψεων, όπως συμβαίνει 
όταν άνθρωποι με διαφορετική σκέψη και πεποιθήσεις συζητούν ένα θέμα.  

• Αυτή η μέθοδος σκέψης μπορεί να αξιοποιηθεί και στο σχολείο, μια και είναι μια 
τεχνική που ενισχύει την παραγωγικότητα και τη δημιουργικότητα.  

• Για παράδειγμα, μπορούμε να διαβάσουμε ένα κείμενο, σε οποιοδήποτε μάθημα, 
«φορώντας» εναλλάξ τα καπέλα του Ντε Μπόνο. Έτσι, μπορούμε να 
αντιμετωπίσουμε το κείμενο από 6 διαφορετικές οπτικές γωνίες. Άλλο 
παράδειγμα αξιοποίησης είναι να διαβάζουμε και να μελετάμε προβλήματα 
μαθηματικών,  με τη μέθοδο αυτή. 

• Τα παιδιά μαθαίνουν να αντιμετωπίζουν καταστάσεις, μέσα από 6 διαφορετικές 
οπτικές. Κάθε οπτική εκφράζεται μέσα από την υιοθέτηση ενός «σκεπτόμενου 
καπέλου». Φορώντας νοερά το καπέλο του, μπορεί κανείς να εστιάσει σε 
συγκεκριμένες παραμέτρους ενός προβλήματος, που ενδεχομένως έχει τεθεί 
προς συζήτηση, ενώ αλλάζοντας καπέλο να εξετάσει το πρόβλημα από άλλη 
πλευρά. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά αξιοποιούν στο μέγιστο δυνατό τις 
γνώσεις τους, τις δεξιότητές τους αλλά και τη δημιουργικότητά τους. 

 

 

 




