
Έφηβοι, τεχνολογία και κοινωνική δικτύωση… 

 
Το 75% των εφήβων (και το 58% των 12χρονων) διαθέτουν κινητό 

τηλέφωνο. Σχεδόν το 90% των εφήβων που έχουν στην ιδιοκτησία τους 
κινητά τηλέφωνα στέλνουν και λαμβάνουν μηνύματα καθημερινά. Περίπου οι 
μισοί στέλνουν 50 ή και περισσότερα κείμενα την ημέρα. Ένας στους τρεις 
στέλνουν 100. Σε μόλις μία τετραετία τα γραπτά μηνύματα έχουν καθιερωθεί 
ως «ο προτιμότερος δίαυλος επικοινωνίας μεταξύ των εφήβων και των φίλων 
τους».  

Φυσικά πλέον τα κινητά τηλέφωνα δεν στέλνουν απλώς μηνύματα. Τα τηλέφωνα 
που χρησιμοποιεί η συντριπτική πλειοψηφία των εφήβων, συγκεκριμένα περίπου το 80%, 
βγάζουν φωτογραφίες. Το 64% στέλνει και λαμβάνει φωτογραφίες. Το 60% ακούει 
μουσική, το 46% παίζει παιχνίδια, το 32% ανταλλάσει βίντεο και το 23% έχει πρόσβαση 
σε τόπους κοινωνικής δικτύωσης.  

Εν ολίγοις το κινητό τηλέφωνο είναι ο βασικός τρόπος επικοινωνίας για την 
πλειονότητα των εφήβων. Ωστόσο, δε φαίνεται να είναι αρκετός. Το 73% των εφήβων 
χρησιμοποιούν τους δικτυακούς τόπους κοινωνικής δικτύωσης, ως επί το πλείστον το 
facebook. Το ποσοστό αυτό είναι αυξημένο κατά 50% σε σχέση με πριν από τρία χρόνια. 
Η ψηφιακή επικοινωνία δεν είναι απλά κυρίαρχη στη ζωή των εφήβων αλλά σε αρκετές 
περιπτώσεις είναι η ζωή τους.  

Σύμφωνα με την ερευνήτρια, Amanda Lenhart, υπάρχει ένας απλός λόγος γι’ αυτό. 
«Οι τεχνολογίες αυτές καλύπτουν τις αναπτυξιακές ανάγκες των εφήβων» τονίζει. «Τα 
κινητά τηλέφωνο και οι ιστότοποι δίνουν τη δυνατότητα στους εφήβους να κάνουν τα 
πράγματα που πάντα έκαναν – να προσδιορίζουν την ταυτότητά τους, να νιώθουν 
ανεξάρτητοι από τους γονείς τους, να δείχνουν άνετοι και γοητευτικοί, να εντυπωσιάζουν 
το αντίθετο φίλο – πιο εύκολα.  

Η εφηβεία είναι μία περίοδος της ζωής που κατακλύζεται από βασανιστική 
συστολή που κάνουν αυτού του είδους τον αυτοπροσδιορισμό μία αγωνιώδη και δύσκολη 
«επιχείρηση». Το μεγάλο πλεονέκτημα των γραπτών μηνυμάτων, των άμεσων 
μηνυμάτων και της κοινωνικής δικτύωσης είναι ότι επιτρέπει την προσπάθεια απόκτησης 
προσωπικής ταυτότητας και συμπεριφοράς χωρίς αυτή να συνοδεύεται από αμηχανία.  

http://tvxs.gr/sites/default/files/article/2010/29/40887-socialmediastarfish.jpg


Ωστόσο, η κοινωνική δικτύωση εκτός από την έλλειψη της φυσικής επαφής έχει 
και κάποια πρόσθετα μειονεκτήματα. Για παράδειγμα, πολλοί είναι οι έφηβοι που έχουν 
πέσει θύματα παρενόχλησης στον κυβερνοχώρο ενώ μετά τη δημοσιότητα και τις 
διαστάσεις που έχουν λάβει οι συγκεκριμένοι χώροι και οι έφηβοι έρχονται αντιμέτωποι 
με τον κίνδυνο των «online αρπακτικών».  

Έρευνα του 2009 διαπίστωση ότι το 45% των αμερικανικών εταιρειών ελέγχουν 
πλέον τη δραστηριότητα των αιτούντων εργασία αλλά και των εργαζομένων στους 
χώρους κοινωνικής δικτύωσης ενώ το 35% απέρριψαν ανθρώπους εξαιτίας αυτών που 
βρήκαν. Τα πανεπιστήμια και τα κολλέγια έχουν αρχίσει να μπαίνουν σιγά, σιγά στο 
παιχνίδι.  

Ασφάλεια στο διαδίκτυο  

 

 

Οδηγίες για την Ασφαλή Χρήστη του Διαδικτύου από Μαθητές, Εκπαιδευτικούς, Γονείς 

 
Η θετική επίδραση που έχουν οι νέες τεχνολογίες στην εκπαίδευση είναι πλέον 

αδιαμφισβήτητη. Το Internet έχει καταργήσει κάθε εμπόδιο στην αποστολή και λήψη 
πληροφορίας 

Παρά την αδιαμφισβήτητη χρησιμότητά του όμως, το Internet υποκρύπτει 
κάποιους κινδύνους τους οποίους κάθε χρήστης ανακαλύπτει σταδιακά όσο αποκτά 
μεγαλύτερη εξοικείωση με το μέσο αυτό. Αυτοί οι κίνδυνοι αφορούν την έκθεση των 
παιδιών σε παράνομο ή πορνογραφικό περιεχόμενο, την εξαπάτησή τους από άγνωστους 
ενήλικες οι οποίοι υποκρίνονται ότι είναι ανήλικοι ή την άσκηση πίεσης για αποκάλυψη 
προσωπικών στοιχείων με την επιρροή που μπορεί να έχει ένας μεγαλύτερος χρήστης σε 
μικρά παιδιά. Για τους παραπάνω λόγους είναι σημαντικό τα σχολεία να εκπαιδεύουν τους 
μαθητές και να προωθούν συγκεκριμένες πολιτικές οι οποίες θα έχουν ως στόχο την 
διαπαιδαγώγηση των παιδιών στη χρήση του Internet. 

Κατηγορίες περιεχομένου: 
 Aggressive (σελίδες που προπαγανδίζουν την επιθετική συμπεριφορά 

και το ρατσισμό)  
 Drugs (σελίδες που προωθούν τα ναρκωτικά)  
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 Gampling (σελίδες που προωθούν τα τυχερά παιχνίδια)  
 Porn (σελίδες με πορνογραφικό περιεχόμενο)  
 Violence (σελίδες που προπαγανδίζουν τη βία)  

Η πρόσβαση στο Internet μέσα από το σχολείο γίνεται πάντα με την επίβλεψη του 
καθηγητή. Το ίδιο πρέπει να συμβαίνει και όταν τα παιδιά μπαίνουν στο Internet από το 
σπίτι γιατί το πρόβλημα της ασφάλειας στο Internet δεν αφορά αποκλειστικά την σχολική 
κοινότητα. Απαιτεί την ενημέρωση ολόκληρης της κοινωνίας και ιδιαίτερα των γονιών οι 
οποίοι θα πρέπει να μπορούν να προστατεύσουν τα παιδιά τους όταν αυτά βρίσκονται 
εκτός σχολείου. Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται για τα παιδιά ηλικίας από 11 έως 16 
χρόνων, αφού αυτή θεωρείται η πιο ευάλωτη ηλικία. Το δίκτυο είναι ένας νέος 
συναρπαστικός κόσμος ο οποίος ασκεί ιδιαίτερη έλξη στα παιδιά. Σε αυτόν βρίσκουν 
παιχνίδια, εφαρμογές που επιτρέπουν την επικοινωνία με άλλους χρήστες του διαδικτύου 
και κάθε πληροφορία που μπορεί να χρειάζονται. Η μεσολάβηση του υπολογιστή στην 
επικοινωνία με τους άλλους ανθρώπους/χρήστες δημιουργεί μια ψευδή αίσθηση 
ασφάλειας η οποία είναι επικίνδυνη. Για το λόγο αυτό οι γονείς θα πρέπει να 
εκπαιδεύσουν τα παιδιά τους: 

 Να μην δίνουν προσωπικά τους στοιχεία και να μην αποκαλύπτουν 
λεπτομέρειες τις προσωπικής τους ζωής σε άλλους χρήστες στο Internet σε καμία 
περίπτωση  

 Να μην αποκαλύπτουν κωδικούς πρόσβασης (password)  
 Να μην στέλνουν υλικό από τον δικό τους υπολογιστή 

(φωτογραφίες)  
 Να συζητούν με μεγαλύτερους χρήστες του Internet, με τους 

καθηγητές ή με τους ίδιους για τις δραστηριότητές τους στο διαδίκτυο ιδιαίτερα 
αν αντιμετωπίσουν οτιδήποτε περίεργο ή ασυνήθιστο  

 Να είναι επιφυλακτικά για όσα διαβάζουν στο Internet ή τους λένε οι 
άλλοι χρήστες  

Πρόσβαση στο διαδίκτυο από τους μαθητές 

Συμβουλές ασφαλούς χρήσης 

 
 Μην δίνετε προσωπικά σας στοιχεία και να μην αποκαλύπτετε 

λεπτομέρειες τις προσωπικής τους ζωής σε άλλους χρήστες στο Internet σε καμία 
περίπτωση  

 Μην γνωστοποιείτε σε άγνωστους μέσω του διαδικτύου τα στοιχεία 
επικοινωνίας σας ( e-mail, αριθμούς τηλεφώνων ) και την διεύθυνση της κατοικίας 
σας, του σχολείου σας κλπ  

 Μην αποκαλύπτετε τους κωδικούς πρόσβασης (password) που 
χρησιμοποιείτε στις διάφορες υπηρεσίες του διαδικτύου.  

 Μην επιχειρείτε συναλλαγές μέσω του διαδικτύου για την αγορά 
προϊόντων κλπ και μην δίνετε ποτέ στοιχεία που αφορούν πιστωτικές κάρτες που 
τυχόν γνωρίζετε.  

 Κατά την επίσκεψη σας στους διάφορους δικτυακούς τόπους μην 
συμπληρώνετε φόρμες με τα ως άνω στοιχεία όταν σας ζητούνται.  

 Μην στέλνετε υλικό από τον δικό σας υπολογιστή (φωτογραφίες, 
μουσική κλπ)  



 Να έχετε υπόψη σας ότι τα προϊόντα της πνευματικής δημιουργίας 
(Μουσική, Λογοτεχνία, Κινηματογράφος - Video κλπ) προστατεύονται και η 
διανομή τους μέσω του διαδικτύου είναι παράνομη πράξη.  

 Το ίδιο παράνομη πράξη θεωρείτε η διακίνηση προγραμμάτων 
υπολογιστών (λογισμικού-Software) εκτός και ανήκουν στην ιδική κατηγορία του 
Ελεύθερου Λογισμικού. Σε κάθε περίπτωση διαβάστε ή συμβουλευτείτε τους 
μεγαλύτερους σε σχέση με τους όρους χρήσης και αν επιτρέπεται η ελεύθερη 
διακίνηση του.  

 Μην χρησιμοποιείτε οποιοδήποτε πρόγραμμα βρίσκετε στο 
διαδίκτυο. Δεν είναι όλα τα προγράμματα ασφαλή, ακόμα και αν εμφανίζονται ως 
παιχνίδια ( προγράμματα Δούρειοι Ίπποι)  

 Μην ανοίγετε e-mail από άγνωστους αποστολείς με περίεργα θέματα 
(subject) ή χωρίς θέμα.  

 Προσοχή στα επισυναπτόμενα πολλά απ' αυτά είναι ιοί ή Δούρειοι 
Ίπποι και μπορούν να προκαλέσουν προβλήματα στον υπολογιστή σας.  

 Να συζητάτε με τους δασκάλους σας, τους γονείς σας και 
μεγαλύτερους χρήστες του Internet, για τις δραστηριότητές σας στο διαδίκτυο 
ιδιαίτερα αν αντιμετωπίσετε οτιδήποτε περίεργο ή ασυνήθιστο  

 Να είστε επιφυλακτικοί να αποδεχτείτε και να υποβάλετε στην κρίση 
της λογικής σας, ότι διαβάζετε στους διάφορους δικτυακούς τόπους του 
διαδικτύου ή ότι σας λένε οι άλλοι χρήστες  

 

 
 

Συμβουλές καλής χρήσης  

 
Τα μηνύματα Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου και οι πληροφορίες που αποστέλλετε με 

οποιοδήποτε τρόπο σε χρήστες γενικότερα πρέπει να χαρακτηρίζονται από τα ακόλουθα 
στοιχεία: 

 Το περιεχόμενο τους δεν θα πρέπει να προσβάλλει άλλους χρήστες 
του διαδικτύου γενικότερα, αλλά να ακολουθεί τους νόμους, τα χρηστά ήθη και 
τα ήθη χρήσης του διαδικτύου.  

 Τα μηνύματα σας και γενικά το όλο περιεχόμενο των πληροφοριών 
που αποστέλλετε δεν θα πρέπει να σχετίζεται με παράνομες πράξεις  

 Όπως και στην καθημερινή μας ζωή έτσι και στο διαδίκτυο το 
περιεχόμενο των μηνυμάτων μας δε πρέπει να έχει υβριστικό χαρακτήρα ή 



διαφημιστική χροιά (μόνο ενημερωτική-πληροφοριακή χροιά). Μην διακινείτε 
πληροφορίες που αφορούν:  

 Ads (σελίδες με διαφημιστικά banner)  
 Aggressive (σελίδες που προπαγανδίζουν την επιθετική 

συμπεριφορά και το ρατσισμό)  
 Audio-video (σελίδες που περιέχουν οπτικοακουστικό υλικό 

προϊόν πνευματικής δημιουργίας που προστατεύεται)  
 Drugs (σελίδες που προωθούν τα ναρκωτικά.)  
 Gambling (σελίδες σχετικά με τυχερά παιχνίδια)  
 Hacking (σελίδες σχετικές με παραβιάσεις ασφαλείας 

διαφόρων συστημάτων)  
 Porn (σελίδες με πορνογραφικό περιεχόμενο)  
 Violence ( σελίδες που προωθούν την βία)  
 Warez (παράνομη διανομή προγραμμάτων)  

 Θα πρέπει να έχετε ελέγξει το περιεχόμενο για την απομάκρυνση ιών 
(viruses) ή άλλων στοιχείων που μπορεί να βλάψουν άλλους χρήστες του 
διαδικτύου.  

 Σε συνέχεια του προηγούμενου καλό είναι στον υπολογιστή από τον 
οποίο συνδέεστε στο διαδίκτυο να υπάρχει λογισμικό προστασίας από τους ιούς 
antivirus το οποίο να είναι ενεργό και να ανανεώνεται αυτόματα με τις 
πληροφορίες για νέους ιούς από τον κατασκευαστή του.  

 Τα στοιχεία που δημοσιεύετε αλλοιωμένα στοιχεία και πληροφορίες 
από σας ή από άλλους.  

 Το περιεχόμενο τους θα πρέπει να σέβεται τα ανθρώπινα δικαιώματα 
και τις διάφορες μειονότητες.  

 

Προστασία προσωπικών δεδομένων 

 

Στην Ελλάδα ισχύει ο Νόμος 2472/1997 

http://www.dpa.gr/Documents/Gre/Nomoi/2472_19_7_06(2).doc  για την προστασία 

των προσωπικών δεδομένων, ο οποίος εποπτεύεται από την Αρχή Προστασίας 

Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα. Επίσης, ισχύει ο Νόμος 3471/2006 για την 

προστασία των προσωπικών δεδομένων στις ηλεκτρονικές επικοινωνίες. 

Γενικότερα, θα πρέπει να αποφεύγεται η ανάρτηση στους δικτυακούς τόπους των 

σχολικών μονάδων φωτογραφιών και video μαθητών για την ασφάλεια και προφύλαξη 

των ίδιων των μαθητών. 

Εάν χρειάζεται να δημοσιεύσετε φωτογραφίες τότε θα πρέπει να είναι μακρινές και 

ομαδικές ώστε να μην φαίνονται καθαρά τα πρόσωπα των παιδιών. 



Παρόλα αυτά, σε περίπτωση που πρέπει να δημοσιευτεί κάποιο video ή 

φωτογραφίες κοντινές (π.χ σε περίπτωση συμμετοχής σε διαγωνισμό ή Ευρωπαϊκό έργο) 

θα πρέπει να έχετε τη γραπτή άδεια γονέα ή κηδεμόνα.  

Σχετικά με τη δημοσίευση προσωπικών στοιχείων, σας ενημερώνουμε ότι θα 

πρέπει να αποφεύγεται η δημοσίευση προσωπικών στοιχείων μαθητών (e-mail, 

ονοματεπώνυμο, στοιχεία επικοινωνίας), ιδιαίτερα όταν αυτά είναι σε συνδυασμό με 

φωτογραφίες ώστε να προστατεύετε τους μαθητές σας από ανεπιθύμητη αλληλογραφία - 

spam αλλά και από κακόβουλους χρήστες. 

 

Εφηβεία και internet 

 

Το internet στην εφηβεία δεν είναι απλά μια μόδα, αλλά τείνει να γίνει επιδημία. 
Μια από τις μεγαλύτερες τεχνολογικές ανακαλύψεις όλων των εποχών, έχει χαρακτηριστεί 
από πολλούς το ναρκωτικό της σύγχρονης εποχής. Ειδικά στην κρίσιμη περίοδο της 
εφηβείας το διαδίκτυο πλέον έχει γίνει ο καλύτερος φίλος των νέων. Ένας φίλος που 
μπορεί να είναι και ο καλύτερος, αλλά μπορεί να κάνει και μεγάλη ζημιά. Και αυτό γιατί σε 
όλα τα θέματα η υπερβολή είναι αρνητική. 

 Έτσι, η ανεξέλεγκτη χρήση του internet ειδικά στην εφηβεία μόνο 
κακό μπορεί να κάνει στους νέους σε μια ηλικία γεμάτη από ανησυχίες, οργή και 
περιέργεια. 

• Παραμέληση των υποχρεώσεων και άλλων ασχολιών με αποτέλεσμα 
την απότομη πτώση της σχολικής επίδοσης, η μονομανία, η απομόνωση, η μείωση 
του χρόνου άλλων δραστηριοτήτων, η μεταβολή της συμπεριφοράς, η αδιαφορία 
για άλλοτε σημαντικά θέματα, η ξηρότητα στα μάτια και επιθετικότητα είναι 
μερικά από τα συμπώματα της ανεξέλεγκτης χρήσης του internet.  

• Μέσα στο χάος του internet ο έφηβος βρίσκει καταφύγιο. Σερφάρει 
σε διαφόρων ειδών σελίδες απαγορευμένων ή μη, τσατάρει ακατάπαυστα 
δημιουργώντας έναν δικό του μικρόκοσμο. Το ποσοστό των χρηστών του internet 
στην εφηβεία ολοένα και μεγαλώνει στην Ελλάδα αλλά και σε ολόκληρο τον 
κόσμο… 

• Για να μην γινόμαστε τραγικοί, το internet δεν έχει μόνο αρνητικά. 
Με τη σωστή χρήση του, το internet είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για όλες της 
ηλικίες. Σε καμία περίπτωση δεν είναι κακή η τεχνολογία, απλώς πρέπει να έχουμε 
την αγωγή για να προστατευτούμε από αυτήν. Απλά στο κείμενο αυτό επιλέξαμε 
να σας αναφέρουμε τις παρενέργειες του internet στην εφηβεία. Γιατί η περίοδος 
αυτή των ανθρώπων είναι σημαντική. 

• Έτσι, επειδή οι κίνδυνοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου 
είναι αρκετοί οι ειδικοί προτείνουν κατάλληλη εκπαίδευση τόσο στους γονείς όσο 
και στους έφηβους. Μάλιστα, εκτός από την εκπαίδευση καλό είναι οι γονείς να 
αφιερώνουν και χρόνο στο internet μαζί με τα παιδιά τους, ή ο υπολογιστής να 
τοποθετείται σε κοινόχρηστο χώρο, ώστε να μη δίνεται η δυνατότητα 

http://www.womans.gr/266/%ce%b5%cf%86%ce%b7%ce%b2%ce%b5%ce%af%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%ce%b9-internet


απομόνωσης του παιδιού και να υπάρχει έλεγχος σχετικά με το ιντερνετ και ειδικά 
κατά την εφηβεία. 

 

Προστασία προσωπικών δεδομένων και ασφάλεια στο Internet: συνήθεις ερωτήσεις 

 
Παρακάτω δίνονται απαντήσεις σε ορισμένες συνήθεις ερωτήσεις σχετικά με την 

προστασία προσωπικών δεδομένων και την ασφάλεια στο Internet. 
1)Τι είναι το ηλεκτρονικό "ψάρεμα" και πώς μπορεί ο Internet Explorer 

να με προστατεύσει από αυτό; 

Το ηλεκτρονικό "ψάρεμα" [στα Αγγλικά "phishing", από τη 
λέξη fishing (ψάρεμα)] είναι ένας τρόπος παραπλάνησης των χρηστών υπολογιστών με 
στόχο να πειστούν να αποκαλύψουν προσωπικές πληροφορίες ή οικονομικά στοιχεία, 
μέσω ενός μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή μιας τοποθεσίας Web. Στη συνέχεια, 
οι πληροφορίες αυτές χρησιμοποιούνται συνήθως για την κλοπή ταυτότητας. Το Φίλτρο 
SmartScreen του Internet Explorer μπορεί να συμβάλει στον εντοπισμό ύποπτων και 
γνωστών τοποθεσιών Web ηλεκτρονικού "ψαρέματος".  

2) Τι πρέπει να γνωρίζω για τις πολιτικές προστασίας προσωπικών 
δεδομένων; 

Πολλές τοποθεσίες Web οι οποίες συλλέγουν προσωπικές πληροφορίες 
δημοσιεύουν επίσης πολιτικές προστασίας προσωπικών δεδομένων οι οποίες περιγράφουν 
τον τρόπο χρήσης των πληροφοριών που σας αφορούν από την τοποθεσία. Πριν να 
καταχωρήσετε προσωπικές πληροφορίες σε μια τοποθεσία Web, πρέπει να διαβάσετε 
προσεκτικά τη δήλωση προστασίας προσωπικών δεδομένων, ιδιαίτερα εάν δεν γνωρίζετε 
καλά την τοποθεσία. Να είστε προσεκτικοί για όρους με τους οποίους δεν συμφωνείτε, 
όπως το να επιτρέπεται στην τοποθεσία Web να κοινοποιεί τις πληροφορίες σας σε 
τρίτους ή την προϋπόθεση να αποδέχεστε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή 
διαφημίσεις. Να έχετε υπόψη ότι το γεγονός ότι μια τοποθεσία Web διαθέτει δήλωση 
προστασίας προσωπικών δεδομένων δεν σημαίνει ότι δεν θα γίνει κακή χρήση των 
πληροφοριών σας από τη συγκεκριμένη τοποθεσία. Δεν πρέπει να παρέχετε προσωπικές 
πληροφορίες σε μια τοποθεσία Web την οποία δεν εμπιστεύεστε.  

3) Πώς μπορώ να προστατεύω τα προσωπικά μου δεδομένα όταν 
πραγματοποιώ ηλεκτρονικές αγορές; 
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Οι περισσότερες εταιρείες ηλεκτρονικού εμπορίου χρησιμοποιούν ασφαλείς 
συνδέσεις, παρέχοντας κρυπτογραφημένη σύνδεση μεταξύ του Internet Explorer και της 
τοποθεσίας Web. Οι κρυπτογραφημένες συνδέσεις καθιστούν δυσκολότερο για έναν 
εισβολέα να υποκλέψει τις προσωπικές σας πληροφορίες ή τα οικονομικά σας στοιχεία 
κατά την αποστολή τους στην τοποθεσία Web. Αυτή η κρυπτογράφηση παρέχεται από 
ένα πιστοποιητικό ασφαλείας, ένα ηλεκτρονικό έγγραφο το οποίο προσδιορίζει την 
τοποθεσία Web. Παρά το γεγονός ότι η κρυπτογράφηση μπορεί να συμβάλει στην 
προστασία των πληροφοριών σας, καθώς αυτές μεταφέρονται μέσω του Internet, αυτή 
δεν εγγυάται ότι μια τοποθεσία Web είναι αξιόπιστη ή ότι οι πληροφορίες σας θα 
προστατεύονται μετά την παραλαβή τους. Στον Internet Explorer, εμφανίζεται μια 
κλειδαριά στη γραμμή κατάστασης ασφαλείας, στην πάνω πλευρά του προγράμματος 
περιήγησης. Κάντε κλικ στην κλειδαριά για να προβάλετε μια αναφορά ασφαλείας στην 
οποία εμφανίζονται πληροφορίες για την ταυτότητα της τοποθεσίας Web.  

4) Πού μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την 
προστασία προσωπικών δεδομένων και την ασφάλεια στο Internet; 

Ο Internet Explorer διαθέτει ορισμένες δυνατότητες οι οποίες σας επιτρέπουν να 
περιηγείστε με περισσότερη ασφάλεια. Για περισσότερες πληροφορίες, ανατρέξτε στο 
θέμα Δυνατότητες ασφαλείας και προστασίας προσωπικών δεδομένων του Internet 
Explorer (http://windows.microsoft.com/el-GR/windows7/Security-and-privacy-features-
in-Internet-Explorer). 

Η τοποθεσία Web Security at Home της Microsoft παρέχει εργαλεία, συμβουλές και 
συνδέσεις που μπορούν να βοηθήσουν εσάς και την οικογένειά σας να περιηγείστε στο 
Internet με περισσότερη ασφάλεια. 

 
 

Αναπόσπαστο τμήμα της ζωής των νέων η τεχνολογία 

 
Οι περισσότεροι νέοι αδυνατούν να φανταστούν τη ζωή τους χωρίς τα σύγχρονα 

τεχνολογικά μέσα. 
Αλληλένδετη έχει γίνει η τεχνολογία με τη ζωή των νέων, καθώς, όπως έδειξε 

έρευνα, οι περισσότεροι θεωρούν ότι η καθημερινή τους ζωή θα ήταν πολύ πιο 
μπερδεμένη χωρίς αυτήν. 

Ωστόσο, υπάρχουν και αυτοί που πιστεύουν πως υπάρχει ένα κόστος: αν και το 
57% θεωρεί ότι η ζωή χωρίς κινητά και Η/Υ θα είχε περισσότερο στρες, ένα ποσοστό 
25% είπε πως πιστεύει ότι θα ήταν ανακούφιση. Ακόμη, είναι πολύ μεγάλο το ποσοστό 
που απάντησε πως νιώθει «πιεσμένο» όταν δέχεται μηνύματα SMS ή voice mail (καθώς 
νιώθει την ανάγκη άμεσης απάντησης), ενώ αρκετοί αγχώνονται όταν δεν δέχονται 
απάντηση γρήγορα σε μήνυμα το οποίο έχουν στείλει. Επίσης, υπάρχουν και αρκετοί που 
ανησυχούν συνεχώς σχετικά με το αληθές των μηνυμάτων που δέχονται (πολλοί 
φοβούνται ότι τους κάνουν πλάκα). 

«Αν δεν έχεις [τεχνολογικά μέσα], τότε είσαι αποκομμένος» είπε η Μέγκαν Έρλεϊ, 
20 ετών, φοιτήτρια στο πανεπιστήμιο Mount St. Mary's στο Μέριλαντ, συμπληρώνοντας 
πως είναι σαν «οξυγόνο». 

Ο σημαντικός ρόλος που παίζει το Ίντερνετ στις ζωές πολλών φοιτητών 
επισημάνθηκε επίσης (με ζοφερό τρόπο) τον προηγούμενο μήνα, όταν ο Τάιλερ Κλεμέντι, 
νέος φοιτητής στο πανεπιστήμιο Rutgers αυτοκτόνησε πηδώντας από τη γέφυρα 
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Τζορτζ Ουάσινγκτον, αφού κάποιοι άλλοι φοιτητές είχαν ανεβάσει στο Διαδίκτυο 
βίντεο με σεξουαλική επαφή του ιδίου με κάποιον άλλον άνδρα. Όπως αναφέρθηκε 
αργότερα από τα ΜΜΕ, ο Κλεμέντι είχε αφήσει μία σημείωση στη σελίδα του στο 
Facebook: «Πάω να πηδήξω από τη γέφυρα. Λυπάμαι». 

Η μελέτη (που έγινε για το Associated Press και το mtvU Poll) συμπεριλάμβανε 
πάνω από 2.000 φοιτητές και έγινε πριν το θάνατο του Κλεμέντι. Όπως αποδείχτηκε, 9 
στους 10 φοιτητές διατηρούν λογαριασμό σε κάποια ιστοσελίδα κοινωνικής δικτύωσης 
όπως το Facebook. Επίσης, αντίστοιχος είναι ο αριθμός αυτών που ανταλλάσσουν 
μηνύματα SMS για να κανονίσουν συναντήσεις, ενώ τα 2/3 του συνόλου ξεκουράζονται 
παρακολουθώντας ταινίες ή τηλεοπτικές σειρές online. 

Σε διαφορετικό επίπεδο, πολλοί χρησιμοποιούν το Ίντερνετ για να στέλνουν 
«μηνύματα SOS»: ένας στους πέντε είπε πως έχει ανεβάσει στο Facebook μηνύματα -
εκκλήσεις βοήθειας ψυχολογικού/ συναισθηματικού χαρακτήρα, ενώ τα 2/3 είπαν ότι 
έχουν δει κατά καιρούς τέτοια μηνύματα από φίλους (και στις δύο περιπτώσεις, η 
πλειοψηφία των ατόμων που απάντησαν θετικά στο ερώτημα ήταν γυναίκες). 

«Αυτή η δυνατότητα να ζητήσεις από τους φίλους σου να σε βοηθήσουν έρχεται 
με ένα κόστος: εκτίθεσαι περισσότερο, και δεν μπορείς να το ελέγξεις» είπε ο Μικολάζ 
Γιαν Πισκόρσκι, καθηγητής του Harvard Business School που έχει ασχοληθεί με το θέμα 
των κοινωνικών δικτύων. 

Τέτοιου είδους μελέτες γενικότερα επιτρέπουν την περαιτέρω κατανόηση ενός 
κόσμου στον οποίο εμφανίζονται παράξενα φαινόμενα, όπως των 8 στους 10 
ερωτηθέντες φοιτητές που δηλώνουν ευτυχισμένοι,, και παράλληλα των 6 στους 10 που 
λένε ότι νιώθουν πολύ αγχωμένοι για να βγουν έξω με τους φίλους τους (αριθμός που 
έχει σημειώσει αύξηση τα τελευταία δύο χρόνια). Αντίστοιχες έρευνες έχουν δείξει ότι 
πολλοί φοιτητές αντιμετωπίζουν προβλήματα άγχους όσον αφορά το σχολείο. 

Το 20% των ερωτηθέντων δήλωσε ότι έχει ένα φίλο που έχει συζητήσει περί 
αυτοκτονίας, και 13% είπε πως γνωρίζει άτομο που έχει κάνει απόπειρα. Επίσης, το 25% 
έχει σκεφτεί να ζητήσει επαγγελματική βοήθεια, αν και μόνο το μισό αυτού του 
ποσοστού το έχει κάνει. 

Όπως είπε ο Πισκόρσκι, δημοσιεύσεις για βοήθεια στο Ίντερνετ έχουν οδηγήσει 
πολλούς φοιτητές να ζητήσουν τη συνδρομή ειδικών. 

Η Κέισι Γουέικλι, 22 ετών, του πανεπιστημίου Adelphi (Garden City, Νέα Υόρκη) 
έμαθε τους κινδύνους της τεχνολογίας από πρώτο χέρι: το Δεκέμβριο, κάποιος 
δημοσίευσε ανώνυμα ένα δυσφημιστικό για αυτήν κείμενο σε ένα blog με μεγάλη 
επισκεψιμότητα, προκαλώντας της έντονα ψυχολογικά προβλήματα. Η Κέισι δεν έχει 
σταματήσει τη θεραπεία ακόμα, ενώ έχει περιορίσει δραστικά τις εικόνες και τις 
πληροφορίες που ανεβάζει στο Ίντερνετ. 

«Προσπαθώ να χρησιμοποιώ μόνο την "καλή" του πλευρά τώρα» είπε 
χαρακτηριστικά, μιλώντας για το Ίντερνετ. 

Παρά το συνδυασμό κινδύνου και δυνατοτήτων που εμπεριέχει, το διαδίκτυο 
συνεχίζει να προκαλεί περισσότερα θετικά σχόλια όσον αφορά τις δυνατότητες 
κοινωνικής δικτύωσης και συναναστροφής που προσφέρει. Το 85% των ερωτηθέντων 
δήλωσε πως τα εργαλεία κοινωνικής δικτύωσης κάνουν κάποιον να νιώσει πως 
επικοινωνεί καλύτερα με τους άλλους ανθρώπους, ενώ το 54% είπε ότι ο χρήστης νιώθει 
πιο κοντά στους άλλους- ωστόσο, ένα ποσοστό 28% ήταν της άποψης πως συμβαίνει το 
αντίθετο. 
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«Οι κοινωνικές σχέσεις είναι σαφώς καλύτερες αν έχεις τον άλλον απέναντί σου, 
πρόσωπο με πρόσωπο…δεν μπορεί να αντικατασταθεί αυτού του είδους η σύνδεση» είπε 
η Κέιτλιν Σόλομον, 21 ετών, του πανεπιστημίου James Madison. Επίσης, ένα αρκετά 
μεγάλο ποσοστό (8 στους 10) είπε ότι οι διαφωνίες / παρεξηγήσεις επιλύονται πολύ 
καλύτερα όταν η κουβέντα γίνεται πρόσωπο με πρόσωπο. 

Παρόλα αυτά, πολλοί είναι αυτοί που «κρύβονται» πίσω από την τεχνολογία: 7 
στους 10 έχουν εμπλακεί σε καυγάδες χρησιμοποιώντας μόνο μηνύματα SMS, σχεδόν το 
50% έχει χρησιμοποιήσει την τεχνολογία για να αποφύγει προσωπικές συναντήσεις, και 6 
στους 10 έχουν «παρακολουθήσει» κάποιον, ελέγχοντας επανειλημμένα την σελίδα του 
σε εργαλείο κοινωνικής δικτύωσης. 

 
 

Οι νέοι προτιμούν την επικοινωνία μέσω Internet 

 
Οι μισοί νέοι ηλικίας 11-16 ετών στην Ευρώπη θεωρούν ότι είναι ευκολότερο να 

είναι ο «εαυτός τους» στο Διαδίκτυο παρά στις διαπροσωπικές τους σχέσεις, ενώ ένας 
στους οκτώ (12%) συμφωνεί απολύτως με αυτό. 

Σε αυτό το συμπέρασμα κατέληξε η έκθεση του προγράμματος «EU Kids Online» 
που καθοδηγείται από τη Σχολή Οικονομικών του Λονδίνου (LSE) και δημοσιοποιήθηκε 
κατά την σημερινή «Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου 2011». 

Η έρευνα κάλυψε 25.000 περιπτώσεις παιδιών και γονέων σε 25 ευρωπαϊκές 
χώρες. Οι νέοι που ανέφεραν ότι είναι ευκολότερο γι' αυτούς να είναι ο «εαυτός τους» 
όταν βρίσκονται στο Διαδίκτυο, είναι επίσης αυτοί που πιθανότατα αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες στο να κάνουν φιλίες στην πραγματική τους ζωή και επομένως το Διαδίκτυο 
παρέχει ένα πιθανό τρόπο διαφυγής ή αναπλήρωσης αυτού του κενού. 

Οι ίδιοι νέοι ανέφεραν ότι παίρνουν περισσότερα «ρίσκα» στο Διαδίκτυο, όπως 
όταν αποστέλλουν προσωπικές πληροφορίες σε άτομα με τα οποία δεν έχουν συναντηθεί 
ποτέ από κοντά ή με το να προσποιούνται ότι είναι κάποιοι άλλοι. 



Σχολιάζοντας την έρευνα, η δρ Λίζα Τσαλίκη, λέκτορας του τμήματος Επικοινωνίας 
και ΜΜΕ του Πανεπιστημίου Αθηνών και υπεύθυνη της ελληνικής ομάδας του «EU Kids 
Online» ανέφερε ότι: «Οι διαδικτυακές τεχνολογίες αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι της 
καθημερινής ζωής και της ταυτότητας των παιδιών. Για πολλά από αυτά, το Διαδίκτυο 
είναι ένας χώρος ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης, καθώς κάποια παιδιά το 
χρησιμοποιούν για να εδραιώσουν τις ήδη υπάρχουσες φιλίες τους και άλλα για να 
δημιουργήσουν νέες. Αλλά συχνά, οι ευκαιρίες και οι κίνδυνοι πηγαίνουν χέρι-χέρι. Αυτό 
που μπορεί να είναι διασκεδαστικό για μερικά παιδιά, μπορεί να είναι επικίνδυνο για 
άλλα». 

Σύμφωνα με την έρευνα, σχεδόν οι μισοί νέοι (45%) συζητούν στο Διαδίκτυο για 
διαφορετικά θέματα απ’ ο,τι στις δια ζώσης συζητήσεις τους και το ένα τρίτο (32%) 
μιλάει στο Διαδίκτυο για προσωπικά θέματα που δε θίγουν στις δια ζώσης συζητήσεις. 
Αυτό δείχνει ότι η επικοινωνία μέσω Διαδικτύου φέρνει τους εφήβους σε λιγότερη 
αμηχανία απ' ό,τι η διαπροσωπική επικοινωνία. 

Σύμφωνα με τους ερευνητές του «EU Kids Online», ο πειραματισμός με την 
ταυτότητά τους είναι μέρος της εφηβείας. 

Το συγκεκριμένο πρόγραμμα χρηματοδοτείται από το κοινοτικό Πρόγραμμα 
Ασφαλούς Διαδικτύου 2009-11 με σκοπό να ενισχύσει τη γνώση γύρω από τις εμπειρίες 
και τις πρακτικές των παιδιών και των γονέων τόσο σχετικά με τη ριψοκίνδυνη όσο και 
για την ασφαλέστερη χρήση του Διαδικτύου και τις νέες διαδικτυακές τεχνολογίες. 

Η Ημέρα Ασφαλούς Διαδικτύου εορτάζεται κάθε δεύτερη Τρίτη του Φεβρουαρίου. 
Στις 6 Φεβρουαρίου 2004 εορτάστηκε για πρώτη φορά σε 16 χώρες, ανάμεσα σε αυτές 
και η Ελλάδα, ενώ φέτος εορτάζεται σε 70 χώρες. 

Αποτελεί αφορμή για την ευαισθητοποίηση μικρών και μεγάλων στα θέματα που 
αφορούν στην ασφαλή και ηθικά σωστή χρήση του Διαδικτύου, του κινητού τηλεφώνου 
και όλων των διαδραστικών τεχνολογιών. 

 
 




