
           Ερωτήσεις    Αυτοαξιολόγησης  -  Ετεροαξιολόγησης 

➢ Τι νέο έμαθα στα εργαστήρια; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

 

➢ Ποιο σημείο με δυσκόλεψε; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

 

➢ Τι έκανα για να ξεπεράσω τις δυσκολίες; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

 

➢ Κατανόησα ότι  η διαχείριση των συναισθημάτων μου βοηθά την 

εργασία μέσα στην ομάδα; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

➢ Συνεργάστηκα αρμονικά, είχα καλές σχέσεις με τους συμμαθητές 

μου στην ομάδα; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

➢ Συμμετείχαν οι συμμαθητές της ομάδας μου στις ομαδικές εργασίες;-

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------- 

➢ Βοηθούσα την υπόλοιπη ομάδα να ολοκληρώνει  μια εργασία των 

Εργαστηρίων; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- 

➢ Οι συμμαθητές μου κατανόησαν τα θέματα που είχαμε να 

συζητήσουμε; 

-------------------------------------------------------------------------------- 

➢ Μπορούσαν να το εξηγήσουν σε μένα απλά ώστε να το καταλάβω κι 

εγώ; 

-----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 


