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Ονοματεπώνυμο:…………………………… 

Ημερομηνία:……………………. 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΣ ΓΝΩΣΕΩΝ 

Θεματική : Διαπροσωπικές  σχέσεις – Μη λεκτική επικοινωνία 

 (χρόνος συμπλήρωσης: 5’) 

1. Οι άνθρωποι εμπιστεύονται περισσότερο τα μηνύματα της μη λεκτικής 

επικοινωνίας απ’ ότι της λεκτικής. 

                               Σωστό                                       Λάθος 

2. Ο άνθρωπος δυσκολεύεται να κρύψει τα σημάδια της μη λεκτικής επικοινωνίας. 

                              Σωστό                                                        Λάθος 

3. Όταν κάποιος μας λέει ψέματα συνήθως τα λόγια και η γλώσσα του σώματος δε 

συμφωνούν. 

                             Σωστό                                              Λάθος 

 

 

4. Αν θέλουμε να δείξουμε στο συνομιλητή μας ότι μας ενδιαφέρουν όσα λέει,  

Α) αποφεύγουμε τη βλεμματική επαφή 

Β) κάνουμε έντονες χειρονομίες την ώρα που μιλάει 

Γ) τον κοιτάζουμε στα μάτια 

 

5. Τρία συναισθήματα είναι: 

Α) φόβος, θυμός και απογοήτευση 

Β) αισιοδοξία, διστακτικότητα και αδικία 

Γ) λύπη, περιέργεια και χαρά 
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6. Το κλάμα είναι: 

Α) ένας τρόπος έκφρασης των συναισθημάτων των γυναικών 

Β) μία υπερβολική συναισθηματική αντίδραση 

Γ) ένας τρόπος έκφρασης συναισθημάτων 

 

7. Όταν δύο άνθρωποι αγκαλιάζονται είναι ένδειξη ότι:  

Α) αποχαιρετιούνται 

Β) είναι ερωτευμένοι 

Γ) γνωρίζονται καλά 

Δ) κάθε ένα από τα παραπάνω είναι πιθανό 

 

8. Ο όρος ‘μη λεκτική επικοινωνία’ περιλαμβάνει: 

Α) το άγγιγμα, τη σιωπή και το βλέμμα 

Β) τον προφορικό και το γραπτό λόγο 

Γ) τις χειρονομίες και τις εκφράσεις προσώπου και την απόσταση μεταξύ 2 ή 

περισσότερων ατόμων 

Δ) το Α και το Γ 

 

9. Δύο άτομα συνομιλούν. Ξαφνικά ο ένας αρχίζει να γίνεται κατακόκκινος. 

Μπορούμε να υποθέσουμε ότι: 

Α) αισθάνθηκε ντροπή 

Β) εξοργίστηκε 

Γ) ένιωσε άγχος 

Δ) και τα τρία είναι πιθανά 


