
    

«Πρόγραμμα ανάπτυξης κοινωνικών «Πρόγραμμα ανάπτυξης κοινωνικών 
δεξιοτήτων και κοινωνικοποίησης»δεξιοτήτων και κοινωνικοποίησης»

Παπαδημητρακοπούλου ΕυγενίαΠαπαδημητρακοπούλου Ευγενία



  

Κοινωνικές δεξιότητεςΚοινωνικές δεξιότητες

«Απαραίτητες δεξιότητες για αποτελεσματική «Απαραίτητες δεξιότητες για αποτελεσματική 
επικοινωνία, προφορική και μη, με άλλους επικοινωνία, προφορική και μη, με άλλους 
ανθρώπους, η οποία οδηγεί στη διευκόλυνση ανθρώπους, η οποία οδηγεί στη διευκόλυνση 
καθιέρωσης σχέσεων, στη συμμετοχή σε μικρές καθιέρωσης σχέσεων, στη συμμετοχή σε μικρές 
και μεγάλες ομάδες, στην ακριβή έκφραση και μεγάλες ομάδες, στην ακριβή έκφραση 
απόψεων και ιδεών, στην ικανότητα απόδοσης απόψεων και ιδεών, στην ικανότητα απόδοσης 
και λήψης ανατροφοδότησης, κ.α.»και λήψης ανατροφοδότησης, κ.α.»

                                                  BrooksBrooks , 1984, 1984



  

Σημεία αναφοράςΣημεία αναφοράς
 Η αλληλεπίδρασηΗ αλληλεπίδραση
 Τα ατομικά χαρακτηριστικά, η οικογένεια και το Τα ατομικά χαρακτηριστικά, η οικογένεια και το 

σχολείοσχολείο
 Οι έρευνεςΟι έρευνες
 H H έλλειψη κοινωνικών δεξιοτήτωνέλλειψη κοινωνικών δεξιοτήτων



  

 Το Αναλυτικό ΠρόγραμμαΤο Αναλυτικό Πρόγραμμα
            Βασικές παραδοχέςΒασικές παραδοχές ::
•  •  Η κοινωνική επικοινωνία είναι μια δυναμική και Η κοινωνική επικοινωνία είναι μια δυναμική και 

αμοιβαία σχέση που βασίζεται σε αμοιβαία σχέση που βασίζεται σε αμοιβαία αμοιβαία 
κατανόηση, ευχαρίστηση και ωφέλειακατανόηση, ευχαρίστηση και ωφέλεια. . 

• • Οι διαταραχές στην κοινωνική αλληλεπίδραση Οι διαταραχές στην κοινωνική αλληλεπίδραση 
σχετίζονται με σχετίζονται με δυσκολίες στον γνωστικό τομέαδυσκολίες στον γνωστικό τομέα. . 

• • Η Η ενεργητική εμπλοκήενεργητική εμπλοκή του μαθητή σε  του μαθητή σε 
καθημερινές-φυσικές κοινωνικές καταστάσεις καθημερινές-φυσικές κοινωνικές καταστάσεις 
προωθεί την κοινωνική αλληλεπίδρασηπροωθεί την κοινωνική αλληλεπίδραση. . 

• • Η Η κάθε στιγμή αποτελεί ευκαιρίακάθε στιγμή αποτελεί ευκαιρία για ανάπτυξη  για ανάπτυξη 
κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων κοινωνικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων 
επικοινωνίας. επικοινωνίας. 



  

 Η αξιολόγηση των κοινωνικών Η αξιολόγηση των κοινωνικών 
δεξιοτήτωνδεξιοτήτων

        
Συνέντευξη   Συνέντευξη   
        Παρατήρηση Παρατήρηση 
                Άμεση δοκιμασίαΆμεση δοκιμασία



  

ΠρογενόμεναΠρογενόμενα   
 1 Οικοδόμηση θετικού ψυχολογικού κλίματος1 Οικοδόμηση θετικού ψυχολογικού κλίματος   

 Βλεμματική επαφή Βλεμματική επαφή 
 Εμπαθητική ακρόασηΕμπαθητική ακρόαση
 Ειλικρίνεια στη σχέσηΕιλικρίνεια στη σχέση   με τους μαθητέςμε τους μαθητές   
 Συζήτηση με τους μαθητέςΣυζήτηση με τους μαθητές
 Ο τόνος της φωνήςΟ τόνος της φωνής   
 Διάθεση χρόνου γιαΔιάθεση χρόνου για   συζήτησησυζήτηση
 Θετικές ενισχύσεις Οικοδόμηση αυτορρύθμισης Θετικές ενισχύσεις Οικοδόμηση αυτορρύθμισης 
 Οριοθέτηση με σταθερές αντιδράσειςΟριοθέτηση με σταθερές αντιδράσεις
 Ως ένα βαθμό πρωτοβουλίες στους μαθητέςΩς ένα βαθμό πρωτοβουλίες στους μαθητές
 Έμφαση στα θετικά στοιχεία των μαθητώνΈμφαση στα θετικά στοιχεία των μαθητών
 ΕνσυναίσθησηΕνσυναίσθηση
 Εναλλακτικές διδακτικές στρατηγικές και τεχνικέςΕναλλακτικές διδακτικές στρατηγικές και τεχνικές
 Δραματουργικά στοιχεία στη διδασκαλίαΔραματουργικά στοιχεία στη διδασκαλία



  

 22   Κίνητρα και επιβράβευσηΚίνητρα και επιβράβευση

κουπόνι

Άδεια χαλάρωσης  
Ζητώ άδεια να αποχωρήσω από την τάξη για 

…… λεπτά με σκοπό να ηρεμήσω και να 
επιστρέψω αμέσως στην τάξη.   



  

 3 Κοινωνιόγραμμα3 Κοινωνιόγραμμα

Εναλλακτικά:Εναλλακτικά:  Οι μαθητές «ταξινομούν» ο ένας τον  Οι μαθητές «ταξινομούν» ο ένας τον 
άλλο σύμφωνα με ένα κριτήριο (π.χ. αν είναι ομιλητικός, άλλο σύμφωνα με ένα κριτήριο (π.χ. αν είναι ομιλητικός, 
αν είναι ευχάριστος, αν είναι συμπαίκτες σε ένα παιχνίδι αν είναι ευχάριστος, αν είναι συμπαίκτες σε ένα παιχνίδι 
κ.α.)κ.α.)



  

 4 Διαχείριση διαλείμματος4 Διαχείριση διαλείμματος
Δημιουργική απασχόληση των παιδιών:Δημιουργική απασχόληση των παιδιών:
  Επιτραπέζια και επιδαπέδια παιχνίδιαΕπιτραπέζια και επιδαπέδια παιχνίδια



  

  Μουσική στα διαλείμματα.

 Λειτουργία σχολικού ραδιόφωνου από 
μαθητές κατά τα διαλείμματα.

 Κατασκευή παιγνιδιών στον εξωτερικό 
χώρο (φιδάκι, βασιλιάς), τοποθέτηση 
τραπεζιών και καθισμάτων. 

 Διοργάνωση ομαδικών παιχνιδιών.

 Κουτί «επικοινωνίας»



  

 5 Αξιοποίηση σχολικής βιβλιοθήκης5 Αξιοποίηση σχολικής βιβλιοθήκης
  
    Διαμόρφωση-στόλισμα του χώρου.Διαμόρφωση-στόλισμα του χώρου.
    Επισκέψεις όλων των μαθητών της τάξης.Επισκέψεις όλων των μαθητών της τάξης.



  

 6 Εμπλοκή γονέων6 Εμπλοκή γονέων
Οι γονείς αναμένεται: Οι γονείς αναμένεται: 
   να εμπλακούν σε δραστηριότητες να εμπλακούν σε δραστηριότητες 
        του σχολείουτου σχολείου
 να λάβουν μέρος σε διαδικασίες να λάβουν μέρος σε διαδικασίες 

αξιολόγησης που αφορούν θέματα αξιολόγησης που αφορούν θέματα 
άμεσης επίδρασης στην ανάπτυξη άμεσης επίδρασης στην ανάπτυξη 
κοινωνικοποίησης του παιδιού τουςκοινωνικοποίησης του παιδιού τους. . 

Το πρόγραμμα μπορεί να αφορά  όλους τους Το πρόγραμμα μπορεί να αφορά  όλους τους 
μαθητές, η μαθητές, η έμφαση έμφαση ωστόσο δίνεται ωστόσο δίνεται στο μαθητή στο μαθητή 
που έχει έλλειμμα κοινωνικών δεξιοτήτων.που έχει έλλειμμα κοινωνικών δεξιοτήτων.



  



  

Α΄ ΜΕΡΟΣ  
ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΙΣ ΠΡΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
Μακροπρόθεσμος στόχοςΜακροπρόθεσμος στόχος ::  Οι μαθητές να Οι μαθητές να 

αναπτύξουν τις στοιχειώδεις κοινωνικές αναπτύξουν τις στοιχειώδεις κοινωνικές 
δεξιότητεςδεξιότητες



  

11 οςος   βραχυπρόθεσμος στόχος: βραχυπρόθεσμος στόχος: Να Να 
παρουσιάζουν καλή εικόνα του παρουσιάζουν καλή εικόνα του 
εαυτού τους προς τα έξωεαυτού τους προς τα έξω

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
1  Φροντίζουν την καθαριότητα και υγιεινή των 

χεριών τους, των δοντιών τους σε 
πρόγραμμα άσκησης στο σχολείο.

2 Ζωγραφίζουν χωρίς να λερώνουν τα ρούχα 
τους από τις μπογιές. 

3 Δραματοποιούν συνθήκη στην οποία τηρούν 
τους κανόνες φαγητού ή τις συνθήκες 
προετοιμασίας του φαγητού.



  

2ος2ος   ββραχυπρόθεσμος στόχοςραχυπρόθεσμος στόχος ::     Να απευθύνουν το Να απευθύνουν το 
λόγο στους συμμαθητές τους ή στους ενήλικες λόγο στους συμμαθητές τους ή στους ενήλικες 
με αποδεκτό τρόπομε αποδεκτό τρόπο

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Σε ομάδες των δύο ασκούνται να απευθύνουν το λόγο  Σε ομάδες των δύο ασκούνται να απευθύνουν το λόγο 

ο ένας στον άλλο με ο ένας στον άλλο με δραματουργικό τρόποδραματουργικό τρόπο. . 
22 Καταγράφουν σε φύλλο αυτοαξιολόγησης εάν τα  Καταγράφουν σε φύλλο αυτοαξιολόγησης εάν τα 

κατάφεραν ή όχι.κατάφεραν ή όχι.
33  ΜαγνητοφωνούνταιΜαγνητοφωνούνται μαθητές που απευθύνονται ο ένας  μαθητές που απευθύνονται ο ένας 

στον άλλο και στη συνέχεια γίνεται σχετική συζήτηση. στον άλλο και στη συνέχεια γίνεται σχετική συζήτηση. 
44  Βιντεοσκόπηση Βιντεοσκόπηση των μαθητών. Εντοπίζονται ομοιότητες των μαθητών. Εντοπίζονται ομοιότητες 

ή διαφορές των δύο περιστάσεων. ή διαφορές των δύο περιστάσεων. 



  

55 Εντοπίζονται σε  Εντοπίζονται σε κείμενακείμενα τα σημεία που δυο πρόσωπα  τα σημεία που δυο πρόσωπα 
απευθύνουν το λόγο ο ένας στον άλλο και η διαδικασία γίνεται απευθύνουν το λόγο ο ένας στον άλλο και η διαδικασία γίνεται 
με αποδεκτό τρόπο ή όχι.με αποδεκτό τρόπο ή όχι.

66 Σε  Σε φύλλο εργασίαςφύλλο εργασίας απεικονίζονται δύο πρόσωπα που  απεικονίζονται δύο πρόσωπα που 
απευθύνονται ο ένας στον άλλο. Οι μαθητές συμπληρώνουν απευθύνονται ο ένας στον άλλο. Οι μαθητές συμπληρώνουν 
γραπτά τα λόγια τους.γραπτά τα λόγια τους.



  

77 Δίνονται  Δίνονται παραδείγματα και αντιπαραδείγματαπαραδείγματα και αντιπαραδείγματα. . 
Εντοπίζονται δηλαδή σε μαγνητοφώνηση, σε Εντοπίζονται δηλαδή σε μαγνητοφώνηση, σε 
βιντεοσκόπηση, σε κείμενα, κ.α. ενδεδειγμένες βιντεοσκόπηση, σε κείμενα, κ.α. ενδεδειγμένες 
και μη περιστάσεις αλληλεπίδρασης. και μη περιστάσεις αλληλεπίδρασης. 
Ακολουθούν παρατηρήσεις και σχόλια. Ακολουθούν παρατηρήσεις και σχόλια. 

88 Στο  Στο κυλικείοκυλικείο οι μαθητές εφαρμόζουν τη  οι μαθητές εφαρμόζουν τη 
συμπεριφορά. συμπεριφορά. 

    Στο Στο φύλλο αυτοαξιολόγησήςφύλλο αυτοαξιολόγησής τους καταγράφουν  τους καταγράφουν 
τα αποτελέσματα.τα αποτελέσματα.

9 9  Ανάλογα με το κυλικείο εφαρμόζουν τη  Ανάλογα με το κυλικείο εφαρμόζουν τη 
συμπεριφορά στο συμπεριφορά στο ζαχαροπλαστείοζαχαροπλαστείο της γειτονιάς  της γειτονιάς 
και καταγράφουν στο φύλλο αυτοαξιολόγησης τις και καταγράφουν στο φύλλο αυτοαξιολόγησης τις 
επιδόσεις τους.επιδόσεις τους.

1010 Παίζουν με τα αδέρφια τους και με τους γονείς  Παίζουν με τα αδέρφια τους και με τους γονείς 
τους το παιχνίδι τους το παιχνίδι «Απευθύνω το λόγο».«Απευθύνω το λόγο».  



  

1.Μίλησα στον υπάλληλο του κυλικείου 
με το σωστό τρόπο; 

       ΠΟΛΥ                      ΛΙΓΟ              ΚΑΘΟΛΟΥ  
                         
    

1. Ποια σημεία δεν εφάρμοσα;

...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

2. Ποια σημεία θα πρέπει να βελτιώσω;

...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

1.Μίλησα στον υπάλληλο του 

ζαχαροπλαστείου με το σωστό τρόπο; 

       ΠΟΛΥ                      ΛΙΓΟ              ΚΑΘΟΛΟΥ  
                         
    

1. Ποια σημεία δεν εφάρμοσα;

...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

2. Ποια σημεία θα πρέπει να βελτιώσω;

...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................



  

11 11 Στο μάθημα της «Γλώσσας» συμπληρώνουν Στο μάθημα της «Γλώσσας» συμπληρώνουν φύλλο φύλλο 
εργασίαςεργασίας που τους ζητά να γράψουν: που τους ζητά να γράψουν:



  

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11  Εμπλέκονται σε Εμπλέκονται σε επιτραπέζια επιτραπέζια 

παιχνίδιαπαιχνίδια που απαιτούν  που απαιτούν 
συνεργασία και μοιρασιά. συνεργασία και μοιρασιά. 

22 Κατά εταιρικά ζεύγη παίζουν το  Κατά εταιρικά ζεύγη παίζουν το 
παιχνίδι  παιχνίδι  «πάρε-δώσε»«πάρε-δώσε» ..  

33  Μοιράζονται το φαγητόΜοιράζονται το φαγητό  αρχικά  αρχικά 
του ενός και στη συνέχεια το του ενός και στη συνέχεια το 
φαγητό του άλλου. φαγητό του άλλου. 

  3ος3ος   βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:  Να μοιράζονται  Να μοιράζονται 



  

    44 Σε ζευγάρια παίζουν  Σε ζευγάρια παίζουν παιχνίδιαπαιχνίδια που  που 
απαιτούν συνεργασία ή μοιρασιά. απαιτούν συνεργασία ή μοιρασιά. 



  

4ος  4ος  βραχυπρόθεσμος στόχοςβραχυπρόθεσμος στόχος   ::  Να  Να 
ακολουθούν ή να δίνουν οδηγίες ακολουθούν ή να δίνουν οδηγίες 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Σε παιχνίδι οπτικοκινητικού συντονισμού  Σε παιχνίδι οπτικοκινητικού συντονισμού 

όπως όπως «περνάμε χάντρες«περνάμε χάντρες   στο στο 
κορδόνι»κορδόνι» ,, ο ένας δίνει οδηγίες και ο  ο ένας δίνει οδηγίες και ο 
άλλος εκτελεί. Στη συνέχεια οι ρόλοι άλλος εκτελεί. Στη συνέχεια οι ρόλοι 
αντιστρέφονται.     αντιστρέφονται.     

22 Ανάλογα και στο  Ανάλογα και στο φωτοτυπικό μηχάνημαφωτοτυπικό μηχάνημα. . 
Ο ένας μαθητής δίνει τις οδηγίες και ο Ο ένας μαθητής δίνει τις οδηγίες και ο 
άλλος βγάζει φωτοτυπίες. Οι ρόλοι και άλλος βγάζει φωτοτυπίες. Οι ρόλοι και 
πάλι αντιστρέφονται. πάλι αντιστρέφονται. 



  

5ος  5ος  βραχυπρόθεσμος στόχοςβραχυπρόθεσμος στόχος ::  Να  Να 
περιμένουν τη σειρά τους για να περιμένουν τη σειρά τους για να 
μιλήσουν ή να παίξουνμιλήσουν ή να παίξουν   

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Ο εκπαιδευτικός μαθαίνει σε ζεύγη  Ο εκπαιδευτικός μαθαίνει σε ζεύγη 

μαθητών να  μιλάνε και να σταματάνε μαθητών να  μιλάνε και να σταματάνε 
μετά από μία με δυο προτάσεις για να μετά από μία με δυο προτάσεις για να 
δίνουν τη δυνατότητα και στο συνομιλητή δίνουν τη δυνατότητα και στο συνομιλητή 
να μιλήσεινα μιλήσει. Χρησιμοποιεί προφορική ή . Χρησιμοποιεί προφορική ή 
οπτική προτροπή: π.χ. κρατάει ένα οπτική προτροπή: π.χ. κρατάει ένα 
χαρτόνι και το σηκώνει μπροστά στον χαρτόνι και το σηκώνει μπροστά στον 
ένα μαθητή όταν πρέπει να μιλά. ένα μαθητή όταν πρέπει να μιλά. 



  

22 Μαθαίνουν να  Μαθαίνουν να περιμένουν τη σειρά περιμένουν τη σειρά 
τουςτους για να ρίξουν ο καθένας την  για να ρίξουν ο καθένας την 
μπάλα στην μπασκέτα. Ο μπάλα στην μπασκέτα. Ο 
εκπαιδευτικός προσθέτει σχετικές εκπαιδευτικός προσθέτει σχετικές 
νύξεις για να βοηθήσει τους μαθητές νύξεις για να βοηθήσει τους μαθητές 
να καταλάβουν. να καταλάβουν. 

33  Περιμένουν τη σειρά τους σε ομαδικό Περιμένουν τη σειρά τους σε ομαδικό 
παιχνίδιπαιχνίδι (π.χ. παιχνίδι του τύπου  (π.χ. παιχνίδι του τύπου 
περνά-περνά η μέλισσα, ή περνά-περνά η μέλισσα, ή 
μπόουλινγκ). Ο εκπαιδευτικός μπόουλινγκ). Ο εκπαιδευτικός 
ζωγραφίζει κύκλους στο δάπεδο για ζωγραφίζει κύκλους στο δάπεδο για 
να ξέρει κάθε μαθητής πού να σταθεί να ξέρει κάθε μαθητής πού να σταθεί 
και να μάθει να περιμένει τη σειρά και να μάθει να περιμένει τη σειρά 
του.του.



  

6ος βραχυπρόθεσμος στόχος:6ος βραχυπρόθεσμος στόχος:
  Να συζητούνΝα συζητούν

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
1  Αφήγηση ιστορίας :1  Αφήγηση ιστορίας :
«πρώτα αυτό μετά εκείνο»«πρώτα αυτό μετά εκείνο»

2 2 Προβάλλεται σε Προβάλλεται σε βίντεοβίντεο πώς ένα παιδί παίρνει  πώς ένα παιδί παίρνει 
πρωτοβουλία και ξεκινά συζήτηση με συνομήλικο πρωτοβουλία και ξεκινά συζήτηση με συνομήλικο 
που συναντά στην παιδική χαρά. που συναντά στην παιδική χαρά. Δραματοποίηση Δραματοποίηση 
της συζήτησης  και στη συνέχεια προτροπή και της συζήτησης  και στη συνέχεια προτροπή και 
καθοδήγηση των μαθητών να ξεκινήσουν καθοδήγηση των μαθητών να ξεκινήσουν 
συζήτηση ή με συμμαθητές τους από τις άλλες συζήτηση ή με συμμαθητές τους από τις άλλες 
τάξεις στο τάξεις στο διάλειμμαδιάλειμμα ή με συνομήλικους τους  ή με συνομήλικους τους 
στην στην παιδική χαράπαιδική χαρά. . 



  

7ος7ος     βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:  Να  Να 
χρησιμοποιούν διαφορετικούς κοινωνικούς χρησιμοποιούν διαφορετικούς κοινωνικούς 
κανόνες σε διαφορετικές κοινωνικές κανόνες σε διαφορετικές κοινωνικές 
καταστάσεις καταστάσεις 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Πριν την επίσκεψη σε κάποιο καινούργιο χώρο  Πριν την επίσκεψη σε κάποιο καινούργιο χώρο 

γίνεται συζήτηση των γίνεται συζήτηση των κοινωνικών κανόνωνκοινωνικών κανόνων  
π.χ. στο π.χ. στο θέατροθέατρο :  : 
      να περιμένουν στη σειρά για να βγάλουν εισιτήριο, να περιμένουν στη σειρά για να βγάλουν εισιτήριο, 
      να δείξουν το εισιτήριο και στη συνέχεια να να δείξουν το εισιτήριο και στη συνέχεια να 

περιμένουν να τους δείξουν τη θέση τους, περιμένουν να τους δείξουν τη θέση τους, 
      να παρακολουθούν το έργο χωρίς να μιλάνε. να παρακολουθούν το έργο χωρίς να μιλάνε. 
22 Δραματοποίηση της κοινωνικής κατάστασης στο  Δραματοποίηση της κοινωνικής κατάστασης στο 

πλαίσιο πλαίσιο θεατρικού παιχνιδιούθεατρικού παιχνιδιού..



  

8ος  8ος  βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:  Να σέβονται τους  Να σέβονται τους 
ιδιωτικούς χώρους των άλλωνιδιωτικούς χώρους των άλλων

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Ο εκπαιδευτικός εξηγεί με προφορικά και οπτικά μέσα,  Ο εκπαιδευτικός εξηγεί με προφορικά και οπτικά μέσα, 

ποιοι είναι οι ποιοι είναι οι ιδιωτικοί χώροιιδιωτικοί χώροι των άλλων και ότι πρέπει  των άλλων και ότι πρέπει 
να σέβονται αυτούς τους χώρους. (π.χ. να χτυπούν σε να σέβονται αυτούς τους χώρους. (π.χ. να χτυπούν σε 
κλειστές πόρτες, να μην ανοίγουν ξένα συρτάρια). κλειστές πόρτες, να μην ανοίγουν ξένα συρτάρια). 

22 Ο εκπαιδευτικός μαζί με τους μαθητές εφαρμόζουν τη   Ο εκπαιδευτικός μαζί με τους μαθητές εφαρμόζουν τη  
συμπεριφορά στο συμπεριφορά στο γραφείο του διευθυντήγραφείο του διευθυντή, σε άλλες , σε άλλες 
αίθουσες, κ.λ.π.αίθουσες, κ.λ.π.

33 Καθοδηγεί τους μαθητές στην καθημερινότητα της  Καθοδηγεί τους μαθητές στην καθημερινότητα της 
σχολικής ζωής να σέβονται τους ιδιωτικούς χώρους ή σχολικής ζωής να σέβονται τους ιδιωτικούς χώρους ή 
τα τα προσωπικά αντικείμεναπροσωπικά αντικείμενα των άλλων (π.χ. να μην  των άλλων (π.χ. να μην 
ανοίγουν τις τσάντες των συμμαθητών τους). ανοίγουν τις τσάντες των συμμαθητών τους). 



  

Β΄ ΜΕΡΟΣ 
ΕΜΦΑΣΗ ΣΤΙΣ ΠΡΟΩΘΗΜΕΝΕΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Μακροπρόθεσμος στόχοςΜακροπρόθεσμος στόχος ::  Οι μαθητές να Οι μαθητές να 
αναπτύξουν επαρκείς  κοινωνικές αναπτύξουν επαρκείς  κοινωνικές 

δεξιότητεςδεξιότητες   



  

Α΄ Περιοχή : Συναισθήματα & ΑισθήματαΑ΄ Περιοχή : Συναισθήματα & Αισθήματα   
11 ος  ος  ββ ραχυπρόθεσμος στόχος:ραχυπρόθεσμος στόχος:     
Οι μαθητές να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά Οι μαθητές να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν τα συναισθήματά 

τουςτους

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Οι μαθητές  Οι μαθητές παρατηρούνπαρατηρούν  εικόνες με πρόσωπα που εκφράζουν διάφορα  εικόνες με πρόσωπα που εκφράζουν διάφορα 

συναισθήματασυναισθήματα

22  Οι μαθητέςΟι μαθητές  χορεύουνχορεύουν  με τη  με τη μουσικήμουσική . Μόλις σταματά η . Μόλις σταματά η 
μουσική, ο εκπαιδευτικός λέει ένα συναίσθημα και κάνουν το μουσική, ο εκπαιδευτικός λέει ένα συναίσθημα και κάνουν το 
«άγαλμα»«άγαλμα» ,,  το οποίο νιώθει αυτό το συναίσθημα  το οποίο νιώθει αυτό το συναίσθημα 
χρησιμοποιώντας όλο το σώμα.χρησιμοποιώντας όλο το σώμα.
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3  Ζ3  Ζωγραφίζουνωγραφίζουν  σε χρωματιστό  χαρτόνι ένα χαρούμενο  σε χρωματιστό  χαρτόνι ένα χαρούμενο 
πρόσωπο από τη μια μεριά και ένα λυπημένο από την άλλη. Σε πρόσωπο από τη μια μεριά και ένα λυπημένο από την άλλη. Σε 
κάθε πλευρά γράφουν αντίστοιχες λέξεις.κάθε πλευρά γράφουν αντίστοιχες λέξεις.

44 Γ Γράφουν προτάσειςράφουν προτάσεις  που ν’ αρχίζουν με τα γράμματα της  που ν’ αρχίζουν με τα γράμματα της 
λέξης λέξης «ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ»«ΧΑΡΟΥΜΕΝΟΣ» ..



  

22 ο ςο ς   ββ ραχυπρόθεσμος στόχος:ραχυπρόθεσμος στόχος:   Οι Οι 
μαθητές να αντιμετωπίσουν έντονα μαθητές να αντιμετωπίσουν έντονα 
συναισθήματα συναισθήματα 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11  ΔείχνουνΔείχνουν  στο διπλανό τους  στο διπλανό τους ένα συναίσθημαένα συναίσθημα   

με την έκφρασή του κι αυτός το μεταβιβάζει στο με την έκφρασή του κι αυτός το μεταβιβάζει στο 
διπλανό του. Όταν ο εκπαιδευτικός λέει διπλανό του. Όταν ο εκπαιδευτικός λέει 
««αλλαγή»αλλαγή» ,, μεταβιβάζουν άλλο συναίσθημα.  μεταβιβάζουν άλλο συναίσθημα. 

22  ΣυζητούνΣυζητούν  κι έπειτα  κι έπειτα αισθητοποιούναισθητοποιούν  πώς  πώς 
αισθάνονται όταν θυμώνουναισθάνονται όταν θυμώνουν



  

33 Ο εκπαιδευτικός δίνει σε κάθε ομάδα από μια  Ο εκπαιδευτικός δίνει σε κάθε ομάδα από μια κάρτα κάρτα 
έντονων συναισθημάτωνέντονων συναισθημάτων   (θυμός, αγάπη, χαρά, (θυμός, αγάπη, χαρά, 
ζήλια, λύπη, φόβος)ζήλια, λύπη, φόβος) και σκέφτονται όλα τα παιδιά μαζί  και σκέφτονται όλα τα παιδιά μαζί 
μια ιστορία που να ταιριάζει με την κάρτα τους. Τις μια ιστορία που να ταιριάζει με την κάρτα τους. Τις 
γράφουν και τις διαβάζουν στις άλλες ομάδες.γράφουν και τις διαβάζουν στις άλλες ομάδες.

http://www.3dim-sidir.gr/images/stories/project_D/dsc04273.jpg
http://www.3dim-sidir.gr/images/stories/project_D/dsc04280.jpg
http://www.3dim-sidir.gr/images/stories/project_D/dsc04283.jpg


  

 33 οςος   ββραχυπρόθεσμος στόχοςραχυπρόθεσμος στόχος ::  Οι μαθητές  Οι μαθητές 
να επιλύουν τις διαφωνίες τους με ηρεμίανα επιλύουν τις διαφωνίες τους με ηρεμία   

 Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Οι μαθητές σε ζευγάρια Οι μαθητές σε ζευγάρια  ξεκινούνξεκινούν   ευγενικά έναν ευγενικά έναν 

διάλογοδιάλογο : : «Τι όμορφη μέρα που είναι!»«Τι όμορφη μέρα που είναι!» και  και «Όχι, δεν «Όχι, δεν 
είναι!»είναι!»

        Σιγά σιγά διαφωνούν, τσακώνονται , αλλάζει ο τόνος Σιγά σιγά διαφωνούν, τσακώνονται , αλλάζει ο τόνος 
και το ύψος της φωνής τους, χωρίς να αγγίζει ο ένας και το ύψος της φωνής τους, χωρίς να αγγίζει ο ένας 
τον άλλο. Σταδιακά χαμηλώνουν τους τόνους και τον άλλο. Σταδιακά χαμηλώνουν τους τόνους και 
γυρίζουν στον κανονικό. γυρίζουν στον κανονικό. 

22 Οι μαθητές συζητούν με τον εκπαιδευτικό: Οι μαθητές συζητούν με τον εκπαιδευτικό:
   Πότε θυμώνουνΠότε θυμώνουν
   Τι κάνουν όταν θυμώνουνΤι κάνουν όταν θυμώνουν
   Πώς μπορούν να λύσουν ειρηνικάΠώς μπορούν να λύσουν ειρηνικά
        τ ις διαφωνίες τουςτις διαφωνίες τους   



  

33 Παίζουν με τα φανάρια. Παίζουν με τα φανάρια.
      Αν έρθουν σε σύγκρουση με κάποιον Αν έρθουν σε σύγκρουση με κάποιον 

και θυμώσουν, θα θυμούνται… το και θυμώσουν, θα θυμούνται… το 
φανάρι. φανάρι. 

      Μόλις θυμώνουν, Μόλις θυμώνουν, κόκκινο-σταματώ, κόκκινο-σταματώ, 
πορτοκαλί-σκέφτομαι ήρεμα, πορτοκαλί-σκέφτομαι ήρεμα, 
πράσινο-συνεχίζω να μιλώπράσινο-συνεχίζω να μιλώ . . 

44 Χωρισμένοι σε ομάδες παίρνουν από  Χωρισμένοι σε ομάδες παίρνουν από 
μια μια κάρτακάρτα  που γράφει μια  που γράφει μια αιτία αιτία 
διαφωνίαςδιαφωνίας  και από κάτω γράφουν μια  και από κάτω γράφουν μια 
αρνητική-νευρικήαρνητική-νευρική  και μια  και μια θετική-θετική-
ήρεμηήρεμη  απάντηση.  απάντηση. 



  

55 Αξιοποίηση των  Αξιοποίηση των βιβλίων:βιβλίων:   «Οι λέξεις δεν «Οι λέξεις δεν 
είναι για να πληγώνουμε»είναι για να πληγώνουμε»   και και «Τα χέρια «Τα χέρια 
δεν είναι για να δέρνουμε»δεν είναι για να δέρνουμε»   και και 
παρουσίαση τους στην τάξη:παρουσίαση τους στην τάξη:

  Οι λέξεις είναι για να Οι λέξεις είναι για να επικοινωνούμεεπικοινωνούμε . . 
Ομαδοποίηση      λέξεων ή φράσεων ανάλογα Ομαδοποίηση      λέξεων ή φράσεων ανάλογα 
με τη χρήση τους. με τη χρήση τους. 

  Ψάχνουν λέξεις ή Ψάχνουν λέξεις ή φράσεις που πληγώνουνφράσεις που πληγώνουν ..
  Συζήτηση για τα Συζήτηση για τα συναισθήματασυναισθήματα  που  που 

προκαλούν οι     λέξεις τους. προκαλούν οι     λέξεις τους. 
  Άλλοι Άλλοι τρόποι επικοινωνίαςτρόποι επικοινωνίας  (σώμα, κινήσεις).  (σώμα, κινήσεις). 
   Πώς μπορούμε να αντισταθούμεΠώς μπορούμε να αντισταθούμε  (σε  (σε 

άσχημες λέξεις, σε βρισιές, σε προσβολές, κτλ.). άσχημες λέξεις, σε βρισιές, σε προσβολές, κτλ.). 
Η ασπίδα μουΗ ασπίδα μου ..

  ΚαταγραφήΚαταγραφή  πραγμάτων για τα οποία είναι τα  πραγμάτων για τα οποία είναι τα 
χέρια (γίνεται προβολή της σελίδας 8 του χέρια (γίνεται προβολή της σελίδας 8 του 
παραμυθιού).παραμυθιού).



  

  ΣυζήτησηΣυζήτηση : τι κάνει τους ανθρώπους να θέλουν να χτυπήσουν : τι κάνει τους ανθρώπους να θέλουν να χτυπήσουν 
(όταν είναι θυμωμένοι, απογοητευμένοι, …)(όταν είναι θυμωμένοι, απογοητευμένοι, …)

  Υπάρχουν Υπάρχουν άλλοι τρόποι αντίδρασηςάλλοι τρόποι αντίδρασης ; Καταγραφή-συζήτηση. ; Καταγραφή-συζήτηση. 
Ενδεικτικοί τρόποι αντίδρασης. Ενδεικτικοί τρόποι αντίδρασης. Καταγραφή τοποθέτησηΚαταγραφή τοποθέτηση   
στην τάξη.στην τάξη.

  Συνέχεια Συνέχεια παράλληλα με το βιβλίοπαράλληλα με το βιβλίο . Τα χέρια είναι για να . Τα χέρια είναι για να 
παίξουμε, για να ζωγραφίσουμε, για να χορέψουμε, κ.τ.λ. παίξουμε, για να ζωγραφίσουμε, για να χορέψουμε, κ.τ.λ. 

  Κάθε παιδί ετοιμάζει καρτέλα με Κάθε παιδί ετοιμάζει καρτέλα με σχέδιο και λεζάντασχέδιο και λεζάντα : «Τα : «Τα 
χέρια είναι για να …».χέρια είναι για να …».

  Φτιάχνουν χέρια και τα ενώνουν σε Φτιάχνουν χέρια και τα ενώνουν σε αλυσίδα – συνεργασίααλυσίδα – συνεργασία ..



  

44 ο ςο ς   ββ ραχυπρόθεσμος στόχοςραχυπρόθεσμος στόχος ::  Οι μαθητές να  Οι μαθητές να 
καταλάβουν ότι κάποτε όλοι χάνουν κάτι ή κάποιον καταλάβουν ότι κάποτε όλοι χάνουν κάτι ή κάποιον 
και τότε είναι φυσιολογικό να νιώθουν πόνο, θλίψη, και τότε είναι φυσιολογικό να νιώθουν πόνο, θλίψη, 
στενοχώριαστενοχώρια

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
1 1 Οι μαθητές σκέφτονται κάτι που έχασαν κάποτε και Οι μαθητές σκέφτονται κάτι που έχασαν κάποτε και μιμούνταιμιμούνται   

το γεγονός εκφράζοντας  τα συναισθήματά τους με όλο τους το το γεγονός εκφράζοντας  τα συναισθήματά τους με όλο τους το 
σώμα.σώμα.

22 Χωρίζονται σε ομάδες με ονομασίες φρούτων ή ζώων και  Χωρίζονται σε ομάδες με ονομασίες φρούτων ή ζώων και 
συμπληρώνουν τις απαντήσειςσυμπληρώνουν τις απαντήσεις  στις παρακάτω ερωτήσεις.  στις παρακάτω ερωτήσεις. 

   Τι μπορώ να κάνω αν χάσω κάτι;Τι μπορώ να κάνω αν χάσω κάτι;   
   Τι να πω για να βοηθήσω κάποιον άλλον που έχασε Τι να πω για να βοηθήσω κάποιον άλλον που έχασε 

κάτι ή κάποιον;κάτι ή κάποιον;   
   Σε ποιον μπορώ να πάω για να με βοηθήσει;Σε ποιον μπορώ να πάω για να με βοηθήσει;
   Τι να πω για να βοηθήσω κάποιον άλλον που έχασε Τι να πω για να βοηθήσω κάποιον άλλον που έχασε 

κάτι ή κάποιον;κάτι ή κάποιον;   



  

33  Οι μαθητές χωρίζονται σε   Οι μαθητές χωρίζονται σε τέσσερις τέσσερις 
ομάδεςομάδες . . 

Η Η πρώτη ομάδαπρώτη ομάδα  κόβει φύλλα από χαρτόνι  κόβει φύλλα από χαρτόνι 
και τα κολλάει στο δέντρο που γράφει: και τα κολλάει στο δέντρο που γράφει: 
«Όταν χάνω κάτι,  νιώθω...»«Όταν χάνω κάτι,  νιώθω...»  και  και 
γράφουν πάνω στα φύλλα γράφουν πάνω στα φύλλα 
συναισθήματα της απώλειαςσυναισθήματα της απώλειας . . 

Η Η δεύτερηδεύτερη   ομάδαομάδα  τα κολλάει στο δέντρο  τα κολλάει στο δέντρο 
που γράφει: που γράφει: «Όταν ξαναβρίσκω ό,τι «Όταν ξαναβρίσκω ό,τι 
έχασα, νιώθω...»έχασα, νιώθω...»   και γράφουν πάνω   και γράφουν πάνω 
στα φύλλα στα φύλλα συναισθήματα ανάκτησηςσυναισθήματα ανάκτησης ..   

Οι Οι άλλες δύο ομάδεςάλλες δύο ομάδες  κόβουν λουλούδια  κόβουν λουλούδια 
από χρωματιστά χαρτιά και γράφουν στα από χρωματιστά χαρτιά και γράφουν στα 
πέταλα τα συναισθήματα της απώλειας και πέταλα τα συναισθήματα της απώλειας και 
σε άλλα λουλούδια τα συναισθήματα της σε άλλα λουλούδια τα συναισθήματα της 
ανάκτησης.ανάκτησης.



  

Β΄ Περιοχή: Οι μαθητές και οι Β΄ Περιοχή: Οι μαθητές και οι σημαντικοίσημαντικοί   
«άλλοι» «άλλοι» 

11οςος  βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Να Να 
αναγνωρίσουν ότι ο καθένας τους αναγνωρίσουν ότι ο καθένας τους 
είναι ένας ξεχωριστός άνθρωποςείναι ένας ξεχωριστός άνθρωπος

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Οι μαθητές σε   Οι μαθητές σε  κύκλοκύκλο  συζητούν για  συζητούν για 

το όνομά τους, αν ξέρουν γιατί το όνομά τους, αν ξέρουν γιατί 
βαφτίστηκαν έτσι και βαφτίστηκαν έτσι και 
ανακαλύπτουν τη διαφορετικότητά ανακαλύπτουν τη διαφορετικότητά 
τους. τους. 

2 2 Παίζουν με το Παίζουν με το μαγικό καθρέφτημαγικό καθρέφτη ..



  

33  Συμπληρώνουν Συμπληρώνουν στα πέταλα ενός στα πέταλα ενός 
ζωγραφισμένου λουλουδιού τα εξής:ζωγραφισμένου λουλουδιού τα εξής:

   Πώς είμαιΠώς είμαι
  Τα αγαπημένα μου πρόσωπα, Τα αγαπημένα μου πρόσωπα, 

πράγματα, παιχνίδια, φαγητά, πράγματα, παιχνίδια, φαγητά, 
χρώματαχρώματα

  Τι επιθυμώΤι επιθυμώ
  Στον ελεύθερό μου χρόνο…Στον ελεύθερό μου χρόνο…
  Στο κέντρο του λουλουδιού Στο κέντρο του λουλουδιού κολλάνε κολλάνε 

τη φωτογραφία τουςτη φωτογραφία τους  και με  και με 
δακτυλομπογιές αφήνουν  στα φύλλα δακτυλομπογιές αφήνουν  στα φύλλα 
τα τα δακτυλικά τους δακτυλικά τους 
αποτυπώματααποτυπώματα ..



  

22οςος  βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Να Να 
ενισχύσουν την αυτό-εκτίμησήενισχύσουν την αυτό-εκτίμησή

  τους τους 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Σε κυκλική διάταξη συζητούν για τον  Σε κυκλική διάταξη συζητούν για τον προσωπικό προσωπικό 

τους  θησαυρό.τους  θησαυρό.  Για πράγματα που μπορούν να  Για πράγματα που μπορούν να 
κάνουν. Για άλλα που δεν μπορούν, αλλά θα κάνουν. Για άλλα που δεν μπορούν, αλλά θα 
θέλανε να τα κάνουν. Για κάτι που τους είπε θέλανε να τα κάνουν. Για κάτι που τους είπε 
κάποιος και αισθάνθηκαν όμορφα ή άσχημα. κάποιος και αισθάνθηκαν όμορφα ή άσχημα. 

22 Στο επάνω μέρος ενός χαρτιού γράφει ο καθένας  Στο επάνω μέρος ενός χαρτιού γράφει ο καθένας 
το όνομά του και το δίνει στο διπλανό του. Αυτός το όνομά του και το δίνει στο διπλανό του. Αυτός 
γράφει στο κάτω μέρος κάτι καλό για το όνομα γράφει στο κάτω μέρος κάτι καλό για το όνομα 
που διάβασε, το διπλώνει προς τα μέσα και το που διάβασε, το διπλώνει προς τα μέσα και το 
δίνει στον επόμενο να γράψει. Στο τέλος ο δίνει στον επόμενο να γράψει. Στο τέλος ο 
«ιδιοκτήτης» του χαρτιού «ιδιοκτήτης» του χαρτιού διαβάζει όλα τα διαβάζει όλα τα 
θετικά λόγιαθετικά λόγια  που του έγραψαν. που του έγραψαν.



  

33    Γράφουν   Γράφουν «Μπορώ να .. .»«Μπορώ να .. .»  και  και  «Θα  «Θα 
ήθελα να .. .»ήθελα να .. .»  σε χάρτινα φύλλα δέντρου  σε χάρτινα φύλλα δέντρου 
και τα κολλάνε πάνω στα δέντρα.και τα κολλάνε πάνω στα δέντρα.

  
44 Αναλαμβάνουν μια  Αναλαμβάνουν μια εξωσχολική εξωσχολική 

δραστηριότηταδραστηριότητα  π.χ. να τακτοποιούν το  π.χ. να τακτοποιούν το 
δωμάτιό τους για μια ολόκληρη εβδομάδα.δωμάτιό τους για μια ολόκληρη εβδομάδα.

55 Σε ατομικό χαρτόνι διπλωμένο στη μέση  Σε ατομικό χαρτόνι διπλωμένο στη μέση 
γράφουν περιπτώσεις που νιώθουν ωραία γράφουν περιπτώσεις που νιώθουν ωραία 
και περιπτώσεις που νιώθουν άσχημα. και περιπτώσεις που νιώθουν άσχημα. 
Νιώθω ωραία, όταν μου λένε…Νιώθω ωραία, όταν μου λένε…   
Νιώθω άσχημα όταν …Νιώθω άσχημα όταν …

  6  Καταγράφουν τα ατομικά χαρακτηριστικά 6  Καταγράφουν τα ατομικά χαρακτηριστικά 
τους στη τους στη ««συνταγή του εαυτού μου»συνταγή του εαυτού μου»

Όταν παίρνω άριστα 
νιώθω χαρά!

Νιώθω έκπληξη όταν 
βλέπω ένα δώρο! 



  

33οςος  βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Να Να 
καταλάβουν ποιοι είναι οι ξεχωριστοί άνθρωποι καταλάβουν ποιοι είναι οι ξεχωριστοί άνθρωποι 
στη ζωή τους στη ζωή τους 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Συζητούν για το Συζητούν για το ξεχωριστό πρόσωποξεχωριστό πρόσωπο  στη  στη 

ζωή τους και τα χαρακτηριστικά του. ζωή τους και τα χαρακτηριστικά του. 
22 ΖωγραφίζουνΖωγραφίζουν  τα αγαπημένα τους πρόσωπα  τα αγαπημένα τους πρόσωπα 

και τα προβάλουν σε έκθεση ζωγραφικής.και τα προβάλουν σε έκθεση ζωγραφικής.
33   Σε δύο χαρτονένιες καρδιές διπλωμένες στη Σε δύο χαρτονένιες καρδιές διπλωμένες στη 

μέση και βαλμένες τη μία μέσα στην άλλη, μέση και βαλμένες τη μία μέσα στην άλλη, 
γράφουν στην εσωτερική τα γράφουν στην εσωτερική τα πολύ ξεχωριστάπολύ ξεχωριστά   
πρόσωπα και στην εξωτερική τα πρόσωπα και στην εξωτερική τα ξεχωριστάξεχωριστά . . 

44 Παίρνουν συνέντευξηΠαίρνουν συνέντευξη  από ένα ξεχωριστό  από ένα ξεχωριστό 
άτομο ο καθένας και μαθαίνουν για τα άτομο ο καθένας και μαθαίνουν για τα 
ενδιαφέροντά του, τα χόμπι του, κ.ά.ενδιαφέροντά του, τα χόμπι του, κ.ά.

http://www.goethe-verlag.com/tests/EL/EL.HTM


  

44ος ος βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Να καταλάβουν το Να καταλάβουν το 
ρόλο τους στην οικογένεια και στις άλλες σχέσεις ρόλο τους στην οικογένεια και στις άλλες σχέσεις 

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11   ΣυζήτησηΣυζήτηση  με τους μαθητές: με τους μαθητές:
 Τι κάνει τους ξεχωριστούς τους ανθρώπους να Τι κάνει τους ξεχωριστούς τους ανθρώπους να 

χαίρονται ή να λυπούνται.χαίρονται ή να λυπούνται.
 Τι κάνουν οι ξεχωριστοί τους άνθρωποι όταν Τι κάνουν οι ξεχωριστοί τους άνθρωποι όταν 

χαίρονται ή όταν λυπούνται.χαίρονται ή όταν λυπούνται.
22  Συμπληρώνουν καρτέλες με τίτλο  Συμπληρώνουν καρτέλες με τίτλο ««Είμαι Είμαι 

ξεχωριστός/ή επειδή ...»ξεχωριστός/ή επειδή ...» .. Συμπληρώνουν τρεις  Συμπληρώνουν τρεις 
λόγους. Ο διπλανός τους γράφει έναν ακόμη και λόγους. Ο διπλανός τους γράφει έναν ακόμη και 
στο σπίτι ζητούν από τα αγαπημένα τους στο σπίτι ζητούν από τα αγαπημένα τους 
πρόσωπα να γράψουν έναν επιπλέον. Διακοσμούν πρόσωπα να γράψουν έναν επιπλέον. Διακοσμούν 
την καρτέλα τους όπως επιθυμούν.την καρτέλα τους όπως επιθυμούν.



  

33   Κάνουν μια Κάνουν μια συμφωνίασυμφωνία   με τον εαυτό τουςμε τον εαυτό τους  για κάποια  για κάποια 
άσχημη συνήθεια που θέλουν να αλλάξουν. Η συμφωνία αυτή άσχημη συνήθεια που θέλουν να αλλάξουν. Η συμφωνία αυτή 
γράφεται σε κατάλληλο πλαίσιο και ισχύει όχι μόνο για το γράφεται σε κατάλληλο πλαίσιο και ισχύει όχι μόνο για το 
σχολείο αλλά και για το σπίτι.σχολείο αλλά και για το σπίτι.



  

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11 Αποφασίζουν μια ορισμένη  Αποφασίζουν μια ορισμένη 

μέρα να παίρνουν μέρα να παίρνουν πρωινό πρωινό 
στο σχολείοστο σχολείο . Χωρίζονται . Χωρίζονται 
σε ομάδες και αναλαμβάνει σε ομάδες και αναλαμβάνει 
η κάθε ομάδα να φροντίσει η κάθε ομάδα να φροντίσει 
τα σχετικά. τα σχετικά. 

22 Στο τέλος  Στο τέλος καθαρίζουν καθαρίζουν 
και τακτοποιούνκαι τακτοποιούν  το  το 
χώρο.χώρο.

5ος βραχυπρόθεσμος στόχος: 5ος βραχυπρόθεσμος στόχος: Οι μαθητές Οι μαθητές 
να συνεργάζονταινα συνεργάζονται



  

33  Κατασκευάζουν πινακίδεςΚατασκευάζουν πινακίδες  που  που 
αφορούν θέματα ασφάλειας. Τις αφορούν θέματα ασφάλειας. Τις 
τοποθετούν σε διάφορα σημεία του τοποθετούν σε διάφορα σημεία του 
σχολείου, ώστε να τις βλέπουν όλα σχολείου, ώστε να τις βλέπουν όλα 
τα παιδιά.τα παιδιά.

44  Με αφορμή κάποιο μικροατύχημα   Με αφορμή κάποιο μικροατύχημα 
στο προαύλιο του σχολείου  στο προαύλιο του σχολείου  
γράφουν γράμμα και το στέλνουν με γράφουν γράμμα και το στέλνουν με 
«το ταχυδρομείο της αγάπης»«το ταχυδρομείο της αγάπης»   
σε συμμαθητή τους που είχε σε συμμαθητή τους που είχε 
ατύχημα.ατύχημα.

55 Κατασκευάζουν σχετική  Κατασκευάζουν σχετική αφίσααφίσα  και  και 
την κολλάνε σε κεντρικό σημείο του την κολλάνε σε κεντρικό σημείο του 
σχολείου.σχολείου.

((Σε όλες τις παραπάνω δραστηριότητες Σε όλες τις παραπάνω δραστηριότητες 
γίνεται καταμερισμός εργασίας.)γίνεται καταμερισμός εργασίας.)



  

66  Κατασκευάζουν την   Κατασκευάζουν την  «αφίσα της παρέας»«αφίσα της παρέας»



  

  6 6 Μετά από συζήτηση Μετά από συζήτηση 
δραματοποιούν τα δραματοποιούν τα 
πλεονεκτήματα και τα πλεονεκτήματα και τα 
μειονεκτήματαμειονεκτήματα  της ομαδικής και της  της ομαδικής και της 
ατομικής εργασίαςατομικής εργασίας. . 

  77 Ζωγραφίζουν τα συναισθήματα που  Ζωγραφίζουν τα συναισθήματα που 
νιώθουν όταν συνεργάζονται και νιώθουν όταν συνεργάζονται και 
γράφουν το όνομά τους στο γράφουν το όνομά τους στο 
συμβόλαιο της δυνατής ομάδαςσυμβόλαιο της δυνατής ομάδας ..

http://images.google.co.uk/imgres?imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/Working_Together_Teamwork_Puzzle_Concept.jpg&imgrefurl=http://commons.wikimedia.org/wiki/Image:Working_Together_Teamwork_Puzzle_Concept.jpg&h=3000&w=3000&sz=1948&hl=en&start=23&um=1&usg=__SlY_gmVMz1oijmuKvd2fx4fCASs=&tbnid=mIX5NpNsF7TkaM:&tbnh=150&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3Dworking%2Btogether%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26rlz%3D1T4ADBR_enCY266CY283%26sa%3DN


  

88 Αποφασίζουν για τους  Αποφασίζουν για τους 
κανόνες συνεργασίαςκανόνες συνεργασίας   
και τους γράφουν σε και τους γράφουν σε 
χαρτόνι με τον τίτλο:χαρτόνι με τον τίτλο:

Οι κανόνες –συμβόλαιο Οι κανόνες –συμβόλαιο 
της ομάδαςτης ομάδας

99 Παρουσίαση και  Παρουσίαση και 
επεξεργασία του επεξεργασία του 
«Τριγωνοψαρούλη»«Τριγωνοψαρούλη»



  

1010 Δημιουργούν τον  Δημιουργούν τον 
κώδικα της τάξηςκώδικα της τάξης   
για την για την 
αντιμετώπιση των αντιμετώπιση των 
προβλημάτων που προβλημάτων που 
τυχόν προκύψουν.τυχόν προκύψουν.



  

Γ΄ Περιοχή: Γ΄ Περιοχή: Οι μαθητές και οι «άλλοι»Οι μαθητές και οι «άλλοι»   
11 ο ςο ς   βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Οι Οι 

μαθητές να συνειδητοποιήσουν μαθητές να συνειδητοποιήσουν 
ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα 
στους ανθρώπους από στους ανθρώπους από 
διαφορετικές φυλές και έθνηδιαφορετικές φυλές και έθνη

ΔραστηριότητεςΔραστηριότητες
  11 Συζητούν για τις  Συζητούν για τις ομοιότητες και τις διαφορέςομοιότητες και τις διαφορές  

που έχουν οι άνθρωποι μεταξύ τους και που έχουν οι άνθρωποι μεταξύ τους και 
για το πόσο βαρετός θα ήταν ο κόσμος αν για το πόσο βαρετός θα ήταν ο κόσμος αν 
ήμαστε όλοι ίδιοι.ήμαστε όλοι ίδιοι.

22 Φτιάχνουν με κολάζ  Φτιάχνουν με κολάζ «την ανθρώπινη «την ανθρώπινη 
οικογένεια»οικογένεια» ..



  

33 Βρίσκουν πόσες  Βρίσκουν πόσες 
διαφορετικές ομάδες και διαφορετικές ομάδες και 
εθνικότητεςεθνικότητες  ζουν στην  ζουν στην 
περιοχή τους και τα κοινά και περιοχή τους και τα κοινά και 
τις διαφορές που έχουν με τα τις διαφορές που έχουν με τα 
άλλα παιδιά.άλλα παιδιά.

44 Παρουσίαση του  Παρουσίαση του 
παραμυθιού της παραμυθιού της 
Αγγελικής ΒαρελάΑγγελικής Βαρελά  «Δώσε  «Δώσε 
την αγάπη»την αγάπη» .. Αναφορά μέσα  Αναφορά μέσα 
από αυτό στην αποδοχή της από αυτό στην αποδοχή της 
διαφορετικότητας.  διαφορετικότητας.  

55  Ανταλλαγή ή προσφοράΑνταλλαγή ή προσφορά   
μεταχειρισμένων βιβλίων και μεταχειρισμένων βιβλίων και 
παιχνιδιώνπαιχνιδιών



  

55 Προβολή της  Προβολή της 
κινηματογραφικής κινηματογραφικής 
ταινίας ταινίας " Happy" Happy   Feet"Feet"   
που αναφέρεται  στην που αναφέρεται  στην 
αποδοχή της αποδοχή της 
διαφορετικότητας.διαφορετικότητας.

  66 Χορός στο ρυθμό της  Χορός στο ρυθμό της 
μουσικής και των μουσικής και των 
στίχων του ποιήματος στίχων του ποιήματος 
του Γιάννη Ρίτσου του Γιάννη Ρίτσου «Αν «Αν 
όλα τα παιδιά της όλα τα παιδιά της 
γης»γης» ..



  

2ος2ος   βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Οι Οι 
μαθητές να δημιουργούν, να μαθητές να δημιουργούν, να 
διαλύουν, να διατηρούν σχέσειςδιαλύουν, να διατηρούν σχέσεις   

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
11   Συζήτηση Συζήτηση σχετική  με το:σχετική  με το:
   Πώς θα δείξω τη φιλία μου σ’ έναΠώς θα δείξω τη φιλία μου σ’ ένα
        καινούριο παιδί;καινούριο παιδί;   
   Πώς θα διατηρήσω τις φιλίες μου;Πώς θα διατηρήσω τις φιλίες μου;
   Πώς νιώθω όταν χάνω μια φιλία;Πώς νιώθω όταν χάνω μια φιλία;
   Για ποιους λόγους χαλάει η φιλία; Για ποιους λόγους χαλάει η φιλία; 
   Πώς θα το αντιμετωπίσω; Πώς θα το αντιμετωπίσω; 
22   Παίζουν Παίζουν παντομίμαπαντομίμα   με ποιους τρόπους θα με ποιους τρόπους θα 

δείξουν τη φιλία τους σε ένα καινούριο παιδί.δείξουν τη φιλία τους σε ένα καινούριο παιδί.



  

44  Γράφουν  Γράφουν ιστορίεςιστορίες  και  και ποιήματαποιήματα  για δυο φίλους που  για δυο φίλους που 
τσακώνονται και με ποιο τρόπο συμφιλιώνονται.τσακώνονται και με ποιο τρόπο συμφιλιώνονται.

33  Συντάσσουν τη  Συντάσσουν τη «Συνταγή φιλίας».«Συνταγή φιλίας».



  

5 5 Βρίσκουν τι από τα παρακάτω θα τους χρειαστεί για να Βρίσκουν τι από τα παρακάτω θα τους χρειαστεί για να 
διατηρήσουν τη φιλία τους. διατηρήσουν τη φιλία τους. 

      Συζήτηση - αποδοχή - συγγνώμη - συγχώρεση Συζήτηση - αποδοχή - συγγνώμη - συγχώρεση 
- συμφιλίωση- συμφιλίωση !!

66  Παρασκευάζουν το   Παρασκευάζουν το  «φίλτρο της φιλίας»«φίλτρο της φιλίας»  και στην  και στην 
κατσαρόλα βάζουν:κατσαρόλα βάζουν:



  

3ο ς3ο ς   βραχυπρόθεσμος στόχος:βραχυπρόθεσμος στόχος:   Οι μαθητές να Οι μαθητές να 
καταλάβουν πόσο σημαντικό είναι για όλους καταλάβουν πόσο σημαντικό είναι για όλους 
τους ανθρώπους να έχουν φίλουςτους ανθρώπους να έχουν φίλους

Δραστηριότητες: Δραστηριότητες: 

11  ΜΜ ιλούν και γράφουνιλούν και γράφουν  για τον καλύτερό τους φίλο. για τον καλύτερό τους φίλο.
22 Κατασκευή της  Κατασκευή της φανταστικής χώραςφανταστικής χώρας   της φιλίαςτης φιλίας . . 

Εργασία σε ομάδες. Λίστες με πράγματα    που θα έχει Εργασία σε ομάδες. Λίστες με πράγματα    που θα έχει 
αυτή η χώρα, λέξεις που θα χρησιμοποιούνται, αυτή η χώρα, λέξεις που θα χρησιμοποιούνται, 
συμπεριφορές, κτλ. Ζωγραφίζουν τη χώρα αυτή.συμπεριφορές, κτλ. Ζωγραφίζουν τη χώρα αυτή.

3 3 Σχολιασμός εικόνων και ρητώνΣχολιασμός εικόνων και ρητών  π.χ. «Φίλος  π.χ. «Φίλος 
είναι…».είναι…».

44  Δημιουργία καρτώνΔημιουργία καρτών   «Φίλος είναι…».«Φίλος είναι…».
55  Ανταλλαγή καρτώνΑνταλλαγή καρτών  για τα Χριστούγεννα με άλλα  για τα Χριστούγεννα με άλλα 

παιδιά της τάξης τους.παιδιά της τάξης τους.



  

66   Συνέντευξη με τους γονείςΣυνέντευξη με τους γονείς  τους για το δικό τους  τους για το δικό τους 
καλύτερο φίλο. καλύτερο φίλο. 

77 Κατασκευή  Κατασκευή φανταχτερής διαφήμισηςφανταχτερής διαφήμισης , , για να για να 
πείσουν τους άλλους να τους προτιμήσουν για φίλους. πείσουν τους άλλους να τους προτιμήσουν για φίλους. 

88  Το δεντράκι της φιλίαςΤο δεντράκι της φιλίας : καταγράφουν σε χάρτινο : καταγράφουν σε χάρτινο 
φρούτο τι σημαίνει φιλία και το κρεμάνε στο δεντράκι.φρούτο τι σημαίνει φιλία και το κρεμάνε στο δεντράκι.

99   Πρόσκληση φιλίαςΠρόσκληση φιλίας ..
1010  Πανδοχείο της φιλίαςΠανδοχείο της φιλίας : Καταγράφονται τα ονόματα : Καταγράφονται τα ονόματα 

των παιδιών που παρουσιάζουν φιλική συμπεριφορά των παιδιών που παρουσιάζουν φιλική συμπεριφορά 
κατά τη διάρκεια της ημέρας ή εβδομάδας (καρτέλα κατά τη διάρκεια της ημέρας ή εβδομάδας (καρτέλα 
αναρτημένη στην τάξη )αναρτημένη στην τάξη )

1111  Αλληλογραφία και συναντήσειςΑλληλογραφία και συναντήσεις  με παιδιά από  με παιδιά από 
άλλα σχολεία.άλλα σχολεία.

1212  Ημερολόγιο φιλίαςΗμερολόγιο φιλίας



  

1313  Παροιμίες για τη φιλίαΠαροιμίες για τη φιλία



  

1414  Συγγραφή παραμυθιώνΣυγγραφή παραμυθιών  με θέμα τη φιλία. με θέμα τη φιλία.



  



  



  

44 οςος  βραχυπρόθεσμος στόχος: βραχυπρόθεσμος στόχος:   Οι μαθητές να Οι μαθητές να 
διαπιστώσουν τις ικανότητες, τις δυσκολίες, τα διαπιστώσουν τις ικανότητες, τις δυσκολίες, τα 

συναισθήματα των ανθρώπων με ειδικές ανάγκεςσυναισθήματα των ανθρώπων με ειδικές ανάγκες

Δραστηριότητες:Δραστηριότητες:
  1 1 Συζητούν για τις ικανότητες, τις Συζητούν για τις ικανότητες, τις 

δυσκολίες και τα συναισθήματα των δυσκολίες και τα συναισθήματα των 
ανθρώπων με ειδικές ανάγκες. ανθρώπων με ειδικές ανάγκες. 

22  Ζωγραφίζουν το περίγραμμα του Ζωγραφίζουν το περίγραμμα του
      χεριού τους σε χαρτόνι και το κόβουν. χεριού τους σε χαρτόνι και το κόβουν. 

Γράφουν στη χάρτινη παλάμη τις Γράφουν στη χάρτινη παλάμη τις 
ικανότητες τις δυσκολίες τα ικανότητες τις δυσκολίες τα 
συναισθήματα των ανθρώπωνσυναισθήματα των ανθρώπων

        με ειδικές ανάγκες.με ειδικές ανάγκες.
33  Γράφουν μια ιστορία για ένα φίλο τους  Γράφουν μια ιστορία για ένα φίλο τους 

που έχει ειδικές ανάγκες.που έχει ειδικές ανάγκες.



  

44 Συμπληρώνουν σχετικά φύλλα εργασίας. Συμπληρώνουν σχετικά φύλλα εργασίας.



  



  



  

Ευχαριστώ για την υπομονή Ευχαριστώ για την υπομονή 
σαςσας !! !!! !


