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http://www.handball.org.gr/

BAZIKOI KANONEZ2
XEIPOZQAIPIZHZ




I'lA NA EIZAl 2E ©OE2H

*NA NNTAPAKOAOYOHZEIZ

NA MNAI=ZEIZ

NA AIAA=ZEIZ ENA AOAHMA

[1PEIEI MPQTA NA I'NQPIZEIZ TOYX
KANONIZMOYZ. &%




rPAMMATEIA

ANATNAHPQMATIKOI ANAMNAHPQMATIKOI

4.5m




THIMEAO MINI




TO TEPMA
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Fpapuun Tépparo
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TTw¢ karaokevaloupe eoTieC; Q&

='

Me dU0 OXOAIKEC TOAVTEC Me 800 kKwvoug

> B v

2 ZTuhoParec Tou UYoug

>< a Me dUo @opuec Me 800 kapéKAeg
) £

A A

Me dUo kadoug Me dUo Kwvoug
aTopPIHHATWY Kal and éva okoumofuAo




THINEAO BOAEY




Basket ball






« KAl AHAQNONTAI ZTO ®YAAO AITQNA(14) NAIKTEX

« 2E ENA TTAIXNIAI TTIPOMINI MAIZOYN:
% (4) NMAIKTEZ THMNEAQOY KAI ENAZ (1) TEPMATO®YAAKAZ
% KAl AHAQNONTAI 2TO ®YAAO AIT'QNA(8-10) MNAIKTEZ



O
TEPMATOCDYAAKAZ

O APXONTAZ THX MNEPIOXHX
TEPMATOZ




O TepparopUAakacg

EMITPETETAI......

Na amokpoUei Thv
UTTAAd e oTToI0OATIOTE
ONKEio TOU oWHATOC

Tou. MeTd Thv

amokpouon av pyel

EKTOC AYWVIOTIKOU
XWpou Triow amo Tnv

TEAIKA ypappn,

OewpeiTal «douT» Kal

TRV ETTAVAPEPEl OTO

TTaiyviodl

‘ Apa: atrd TEPHATOPUAOKA OEV ICXUEI TO KKOPVEPY»




O TepuatopuAakac

» Etavagépel TRV UTTdAa oTo Traiyvidl 6Tav:

» Byel douT, miow amd Ta YKOATTOOT HeETA
d1ré OOUT avTITtdAou, N Ao OIKA Tou
amokpoucoh




O TteppaTopUAakac em'rpéne'ral

...... va Pyel and TNV wEPIOXN TEPHATOC XWPIC TV HmdAa Kai va

OUHHETAOXEI OTOV aywvd wW¢ maikTnG




...... va eYKATAAEIYEl TNV TEPIOXN TEPHATOC

HE TNV prdAa ota xépia (paouvt)

...... va {avapmei pe TRV praAa
amd To Ynmedo oTnv mepioxn

TéppaToc (paouA)




...... va dKOUPTNOElI TNV HrdAd mou eivai
oTapaTnpévn N KUAG, €é€w amod Tnv meploxn
TEPHATOC, VW O id10C PpiokeTal HEoa oTnv

nteploxn TépHaToc (PaouA)




H neploxn Tépparog:

Aev emiTpéneral oe emOeTIKO
aAAd oUTE 0€ AMPUVTIKO TdikTnh va
Hmel Héoa oTnv mePIOXN TEPHATOC.
AUTO cival paouA.

Aev emitpéneral, emiong, va
OTPWXVETE TOV AVTIiTMAAO 0ag

va Unel géoa oTnv wepioxn
TEPHATOCG, cival paouA.

Av 0 apuvopevog oThv mpoomradeid

I 4 L4 4




p Orav Kaveig emiBeaon:

Aev emiTpémeTal
vd TTdTACEIC 0TV
TTEPIOXN TEPUATOC
HE Thv UTTdAa oTo
XEp!

TTpémel va cioal oTov aépa kai agou
OOUTAPEIC AKOUUTTIAG OTNV TTEPIOXN TEPHATOC
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OTav kaveic emiBeon:
« Acev

ETUTPETTETAI Vd
TEPTEIC HE TNV
UTTAaAd TTavw

oToV avTiTaAo.

O d1aITNTAC opupilel
KETIOETIKO PAOUA»




OTav gical ANUVTIKOG:

Aev emiTpéneTal va
KAVEIC apuva ot {ia
emIOETIKA tpoonaOeia
erwitevuEnec TépHaroc
TATWVTAC HECA OThV

TEPIOXN TEPHATOC

(mévaATi).




XEIPIZMOZ THZ MINAAAZ

EMITPENETAIL: O NAIKTHZ NA AKOYMITA TH MIMNAAA ME
*’ OlNOIOAHIMNOTE MEPOX TOY ZOMATO2 TOY AMNO TO
=4 [ONATO KAI I'IANQ

NA KPATA THN MIAAA 3~

NA KANEI EQZ 3 BHMATA - NA KANEI
2YNEXOMENH NTPITAA

ATTO TO T'ONATO KAI KATQ
NEPIZZOTEPO AINO MIA ®OPA EAN
NMPQTA AEN AKOYMIITHZEI TO AAINEAO
AANO MNAIKTH 'H TA AOKAPIA




2OAAMATA KAI

EMITPENETAI NA XPHZIMOTOIEI:
>TOYZ BPAXIONEZ KAI TA XEPIA TIA NA
INETAI KATOXOX THZ MINAAAZ
>NA XPHZIMOTIOIEI TO 2OMA T'IA NA KAEIZEI
27 TON APOMO TOY ANTIMNAAQY

ATNATOPEYTAIL:
NA XTYIA 'H NA TPABA THN MIAAA
ANO TON ANTINAAO

NA OETEI ZE KINAYNO ME
OMNOIOAHMNOTE TPOINO TH ZQMATIKH
AKEPAIOTHTA TOY ANTIMAAOY




O maikTng dev emITpEmETAI......

...... va Kavel mdoa otov dIKO ToU TeppatoWUAaka, o omoioC PpiokeTal péoa oTnv

nteploXn Téppartoc (paouA).

e

..va KAveIC mdod oTov TEPHATOWUAAKa




O maikTng dev emiTpEmeTal......

...... va wdpel TNV PrdAa, av auti KUAG péoa otnv meploxn Téppatoc. TIpéwel va

TEPIPEVEI va Pyel and aAUTAV.




EkTéAeon piyewv

TTAayio aout (piyn)

To mAdyilo dout ocuppaivel 0Tav n PrdAa wepdoel TRV wAdyid ypappn Kai
eKTEAEITAI and TNV AAAn opada (mwou dev eixe pmaAa), amd To oNHEio oV
pynke. Kara tnv eKTéEAeon Tou mAdylou GouT mpEmEl va mATNOEIC TV wAdyid
YPAuHUA Kai 0Aol oI maikTeC TNC avTimaAng opadac mpénel va Ppiokovral 2 y.
HaKpId amd To onpeio eKTEAeonc TouAaxiotov. Eav dev marnBei n ypapun
Ocwpceital AavOaopévn n ekTéAeon Kai aAAalel n karoxn ThG HmaAac.
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b A NA ENANEAGEI H MIMAAA ZTON AIrQNIZTIKO XQPO

’ ' a MPEMEI O NAIKTHZ NA MNMATA THN MNMAATIA rPAMMH
ENANA®OPAZ 'H TH 2YMBOAH
\ ’ MNMAATIAZ — TEAIKHZ (KOPNEP)




EkTéAeon piyewv

Orav yivetal @aouA péoa amd TV ypappn Twv eAcuBépwv piyewv TOTE O
d1aITNTAC KataAoyilel «eAelBepn piyn». OI APUVTIKOI ETITPETETAI VA
Ppiokovral peTall Twv ypappwy Twy 5 N 6 HETPWY Kal TNC dIAKEKOHHEVNG.

O1 emiBOeTiKOi dev emiITpEmeTal va Ppiokovral HEOA OTNV TEPIOXN AUTA KATA ThV
eKTEAEON €eAeUBepnc piync. H ekTéAeon autn mpaypaTomolsiTal Xwpic
opUpiypa Tou diaiTnTn. ya—
fz‘ﬁ; FHEH

A |

2 mpopivi

ATTIOZTAZH 3 METPS2N ATTO
J TON TTAIKTH TTOY EKTEAEI THN
PIYH TN 9.




EkTéAeon piyewv

TTévaATi opupilel o diaiITnTAC o€ KABe @paon
7OV Hia opada avakomnke HE YAOUA Kail ATav

oc cpdpavn Ocon va meTUXElI TEPHA.

Mdvo o TeppatopUAakac pmopei va To

epnodioel Xwpic va pyel mio €Ew amod Tn
ypapun Twv 4p R 3p.

O1 undAoimol aiKTeEC mpEmel va Ppiokovral
wiow amwd TN Ypappn £AsUBepnc piync Kai
HaKpId and Tov maikTn mou ©a oouTtdpel.
O maikTng mepipével Kar otav oupifel o
d1aITNTAC OWEIAEI va oouTapel Kal va
npooraOnoel va wetuxel FKOA

KATEYOEIAN PIYH ZE 3°° ATIO
TO ZEYPITMA TOY AIAITHTH




TO TEPMA (I'KOA)

TEPMA ENMITYTXANETAI OTAN OAOKAHPH H MIAAA
[MEPAZEI TH TPAMMH TEPMATOZZ KAl KATAKYPQOEI
AllO
TON AIAITHTH TEPMATOZ



= H evapktnpla pidn «cEvipo» EKTEAELTAL OTNV
apxn KAOe nuypovov, adov dievepynOei
KAT}PWOT) QIO TOUG <O PYTYOUGS».

= 270 B’ nMixpOVO OTNV «GEVTPO» UE TNV UTIAA
Bpioketal n aAAn opdda.




TZAMIOA I' A NMPOMINI




oAYO AIAITHTEXZ
« ENAZ XPONOMETPHZ
ENAZ TPAMMATEAZ




Ol NOINEZ

- MAPATHPHZH (KITPINH KAPTA) .

- AIAEMNTOZ ANOKAEIZMOXx .

AMOBOAH ME ANTIKATAZTASH (KOKKINH KAPTA) .







EIMAZTE AY2THPOI ZE OEMATA AINQNIZTIKHZ
2YMIEPIOOPAZ




O Aywvac¢ Handball apxilet & tedciwver ue PIYH

Euxapiotw yia tnv mpoooxn oag




AOHNA 2004
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