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MAIXNIAIA |/ Apyxn Kal TEAOC

(A'B'T"A'E'2T")

1. Narpoi

6-8 TTaIdId gival yiatpoi (Kuvnyoi) €xouv To XEpI TEVTWPEVO PE TO OEIKTN va
TTapIoTavel TNV €veon.OTToI0vV OKOUPTIAOOUV PE TNV €VEON OTEKETAI OKIVNTOG UE
TO X€pI WNAG.EAcuBepwveTal 6Tav £pBel éva dANo TTaidi kKal Tou KaTeBAoel To
XEPI KATW.KABEe €va AeTTTd aAAGCouv o1 yIaTPOi.

(Al Bl rl )
2. Epxetal n yara

O ddaokalog otov KUKAo. Ta TTaidid TpEXouV yUpw atrd Tov KUKAO TTpog Thv
idla kateuBuvon. Me 10 o@UPIyPa Tou dackAGAou otapaTtouv. Av o dAoKAAOG
QWVALEl << KOl TWPA EPXETAI N YATA >>, KUVNYA Ta TTAIdIA TTOU TPEXOUV va
TTAave oTnV TEAIKA yYpapun. Av @wvagel Ao (wo, o dAoKaAog dev Kuvnyd Ta
Taid1d Kal guveyxiouv va TpExouv. OTtrolov mdoel o SAOKAAOG yiveTal yaTa.

(AI BI rl Al )
3.AUKe AUKe giocal edw!

Kuvnyo6c.O daokaAog oTn péon Tou KUKAoU 1} éva Traidi. Ta raidid TpExouv i
X0poTTNOOUV YUpw aTtrd ToV KUKAO Pe TNV idia gopd .OAoi Tpayoudouv 1o
Tpayoudl."TlepTTaTW TTEPTTATW PEG OTO dACOG OTAV 0 AUKOG O¢v gival edw AUKE
NUKe gioal edw".Av 0 dACKAAOG Aéel, << BAlw Ta TTATTOUTOIA JOU KAl OOG
Kuvnyw >> 1a TTaIdId TpEXouV va owBouv. Av Trel << BAlw TO KATTEAO HOU Kal
gekoupdlopal >> guveyiCouv va XxopoTrndouv yUpw atrd Tov KUKAO. To oTTiT
TwV TTaIdIWV gival N TEAIKA ypauur Tou yntrédou. OTToI0V AKOUUTIHOEl O
ddaokaAog yivetal Bonbdg Tou.

(Al Bl rl Al )
4.01 Kuvnyoi Kai ol Aayoi.(Je PIrdAa)

OAa 1a Taidid kpatouv pTrdAa.5-8 Taudid gival o1 Kuvnyoi Kail @opouUv gavéAa.
Tpéxouv Kal TTpooTTaBouv va pi¢ouv TRV UTTAAQ va OKOUPTTACEI TOUG Aayoucg.
OT11010V OKOUPTTACOUV OTEKETAI OKIVNTOG KAl yIa va eAeuBepwOEi pixvel TNV
MTTAAQ WnAG kavel U0 TTAAAPAKIa Kal TTIAVEN TNV ITTAAA. AV Ta KATOQEPEI
eAeuBepwVETAI KAl CUVEXICEI va TPEXEL.

(A'B'I'")



5.MaywoTe TO X1IovavBpwTtro

5 Kuvnyoi KpaTouv KiTpivn UTTAAQ Kal TTapIoTAvouV Toug HAIoUG.5 TTaidid
Kpatouv AoTrpn JTTAAa Kai gival o TTayog. Ta utroAortta TTaidid ival ol
XI0vAvOpwTTol. AV AKOUUTTIAOEI £va XIovAvBpwTTOo 0 AAIOG, TOTE AUTOG AILOVEI
Kal KABeTanl KATw. MNa va eAeuBepwBEi 0 X1I0VAVEPWTTOG TTPETTEI VA TOV
OKOUUTTH o€l 0 TTayog. KaBe 1 aAAayr) poAwv

(A'B'I"'A")
6.MéoTe TO dvopa cag

5-7 Kuvnyoi.Ta 1Taidid 1pExouv eAeuBepa oTo YATTEDO0.OTTOI0V OKOUUTTIIOOUV Ol
Kuvnyoi trnyaivel oto OAoKAAO Kal A€l TO Gvopa Tou. Av 0 OAOKAAOG TO
eTTavaAdpel owoTd, To TTaIdi cavarpéxel. O kuvnyoi aAAGlouv KABe 1 AeTTTé.

(AI BI rl )
7.ZIABéoTep Kal TouiT

Ta piod Taidid @opouv oupd Kal gival ol TouiTl Kal oI AAAOI JICOi gival o1 YATEG,
2INB€oTeP. O1 ZINBEOTEP KUVNYOoUV TOoug TouiTl. Av TIidoouv Tnv oupd
aAAGCouv pOAoug. ATTayopPEUETAI VA KUVNYOUV QUTOV TTOU TOUG £TTIACE.

(A'B'T"A'E'ZT')
8. To Noookopgio

5-8 kuvnyoi gopouv @avéAa. OTToI0vV AKOUUTTHOOUV 01 KUvnyoi TTnyaivel 0To
OAOKAAO Kal EKTEAEI pIa 0dnyia oTa OTPWHATA.(TOUUTTA, JOAURI, POAGPIoHUO
K.A.TT.). Ta oTpwpara otnv TeEAIKA ypauun. MNa ta peydAa aidid 1o ¢apuako
TOUG €ival AOKAOEIG EVOUVAUWONG I CUVTOVIOUOU.

(A'B'T"A'E'ZT')
9. To OoTTiTI TWV OKUAWV

4-8 TTaIdId KUvNnyoi, @opouv @avéra. OTToIoV AKOUUTIFIOOUV OTEKETAI AKIVNTOG
ME avoIKTa Ta TTodIa. EAcuBepwveTal OTav TTepdoel KATTol0 TTaIdi aTTd
KATw.KaBe 1 aAAayr poAwv.

(Al Bl rl Al )
10.®oBdoTe TO Yiyavra

‘Evag kKuvnyog, (o daokaAog ) évag padntig).Kiveital pévo mmévw otnv
KevTpIKA ypauun.O ddokalog pwTd: << ®oBdoTe 10 yivavra; >>Ta Taidid
BpiokovTal oTnV TEAIKA ypapur. Atravtouv < OXI! >> O ddokalog EavapwTd:
<< ®ofdaoTe 1O yiyavTa; >> kal Ta Taidid atraviouv << OXI! >> Tdte 0
0AaoKaAog Aéel eAATE. Ta TTAIBIA TPEXOUV VA GTACOUV OTNV ATTEVAVTI TEAIKA
ypauun. Otroiov macel o ddokahog yiveral Bond6¢ Tou yiyavTa.



2YNEPIAZIA /NMaixvidia

(Al Bl rl Al )
11.To dikTU TOU Yapda
4-5 Ceuyapla. Ta Ceuydpla KpATOUV XEPI KAl TTAPICTAVOUV TO OiKTU. AV

aKoupuTroouyv éva Wdpl, ( TTaidi ) To TTaIdi EVWVETAI Jadi TOUG KAl YiVOVTal TPEIG
OTO OIKTU K.A.TT.

PI=IMO KAI MIAZIMO / Maixvidia

(A'B'I"A'E'ZT')

12. ZkouTridia
O daokalog Badel otov KUKAO 30-40 pagihapdkia, PTTAAES Kal A€l oTa TTaIdId
OTI auTd gival Ta okouTridla. To OTIiTI You €xel Jupioel aoxnua yi'autd Ba Ta
TTETALW OTO OIKO oag OTTiTl. Ta TTaIdIA TPEXOUV va PHaCEWOUV TA OKOUTTIOIA KAl
VO UETAPEPOUV OTO OTTITI PHOU. ZKOUTTIOIAPNG OTNV apXr MTTaivel 0 dAOKAAOG
Kal HETA BAlw 4-6 TTaudid.

(A'B'T"A"E'2T")
13.Ad¢1d0TE TNV TTAEUPA COG

AUO ouades. Mia opdda oe kdbe uicd yAmedo. Adeidlouv TO OTIITI TOUG
pixvovTag Ta pagiAapdkia otnv GAAn oudda.

FTNQPIMIA ME TO 2QMA |/ ApaocTtnpioTnNTEC

(A'B'T")

14. MTTGA OKOUPTTW HE SId@opa HEPN TOU CWHATOG

ATOHIKG pTTdAa. O daokaAog Aéel. BAETTW Ta TTaudId va KTUTTOUV TNV PTTAAQ JE
TO TTODI, KEPAAI, ayKwva, TTAAAuN, OAKTUAQ, TTAATN, NNEO K.A.TT.

(Al Bl rl Al )
15. PiXvw Kal OKOUNTTW TO CWHA JOU
Ta Taidid kpaTouv atrd éva PJagIAapdki 1 WTTadAa. Pixvouv 10 paglAapdki

OKOUMTTOUV £va ONUEIO TOU OWPATog TouS (KEQAAI, TTAATH, yovara, KolAid,
ayKwva, gneoug, 6AKTUAQ, TTATTTTOUTOIA) Kal TTIAVOUV TO PagIAapAKI.



NEYPOMYIKH XYNAPMOI'H /
ApaoTnNPIOTNTEC

(A'B'T"A'E'ZT')
16.KdvTe 0TI KAVW

Ta TaidId TPEXOUV OTO YATTEDO EKTEAWVTAG Wi aoknorn. Atgixvel o dAoKAAOG
TIPWTOG KAl akoAoUBwG dgixvouv Ta TTaidid. KaBe 157" aAAayn.

(A'B'T"A'E'2T")
17. MeTakivnOeite akpIBwg pe Tov idlo TpoéTrO. Zeuydpia
Ta maidid o€ {euydpla JETAKIVOUVTAI OTO YATTEDO PE TOV id10 TpdOTTO. KivouvTal

TTAQI - TTAQU, @TEPVEG, TTAAyIa BANOTA, OTAUPWHA PUTTPOOTA, OTAUPWHA TTiIoW,
yovata ynAd yKaAoTr.

NEYPOMYIKH ZYNAPMOIH / Maixvidia

(A'B'I"A'E'ZT')

18. Ads1a odnynong

Ta TTaudid gival 0dnyoi auTokIviTwyY. O dACKAAOG TOUG AE€l 0BNYIES Kal TA
TTad1a ekTEAOUV. Av KATTolo TTaudi TIG TTapapidoel xavel To ditmAwpa odrynong.
Odnyieg. a)KivnBeite pe TaxutnTa 10 Xu.->MNeptrdrnua B)Avwualog dpduog -
>yovarta YnAd y)ZTevog dpouog -> yKaAdTT d)diaoTaupwaon ->TToAU O1yd
€)ZKAoPEVO AAOTIXO ->TTNONUATAKIA OT)TEAEIWOE N Bev{ivn ->0oTaPaTouV Kal
kdBovTai )kivnon oTo dpOUO0 -> QTEPVES ETTITOTTOU N)acBEVOPOPO
METAKIVOUVTAI OAOI OTIG TTAQYIEG YPOAUMEG N) TTIOIVA -> TPEXOUV TTIOW-TTIOW

KINHZEIZ 2TO XQPO / Naixvidia

(A'B'T")

19. O 08nyod¢ Kal To AUTOKIVNTO

Ta maidid o€ Ceuydpla. o évag divel odnyieg Kal 0 AANOG ekTeAE. MNepTTdTQ,
TPECE, OTpiYe BECIA , apioTEPA, OTAUATA TIYAIVE TTiIOW. TO TTaIXVIdI TTaideTal PE
avoIKTA Kal KAEIOTA paTia. KaBe 307" aAhayr poAwv.

KYAIZMA 1I2OPPOMNIEX - METAOOPA
BAPOYX / Maiyvidia




(A'B")
20.0 Bnoaupdg Tou yiyavta

Ta Taudid oTékovTal oTnV TEAIKA ypauun. O yiyavtag, SAoKAAOS, BpioKeTal
oTnNV aTTEVavTI TEAIKN YPAuu ME TTAGTN oTa TTaidId. 'ExeEl OKOPTTioE!
MaglAapdkia o€ atréoTacn dU0 PETPWY aTrd TNV TEAIKN YPAPUA TTOU €ival O
Onoaupdg Tou BaciAid. Ta TTaIdIA TTEPTTATOUV TTPOG TO YiyavTa Kal HOAIG
yupioel o0 yiyavtag iIcoppoTrouv oTo £va 1TodI. OTro1o TTaidi akouuTrioel dUo
onueia oto £60QOg TNyaivel TTiow oTNV TEAIKA ypauun. Ta TTaidid
TTPOOTTaB0UV Va TTIAC0oUV To Bnoaupd, éva KaBe @opd. ( O TPOTTOG I00PPOTTIOG
MTTOPEI va aAAGCel KABE popd, Ic0ppoTTia o€ 2,3 onueia)

KAAAOOZQPAIPA / Apuva

(B'r)
21.0 ToAIopKNTAG
Ta TTaudid o€ Ceuydpla Pe pia PTTaAa kal éva ote@advi. To €va maidi ival o
@POUPOGS KAl OTEKETAI UTTPOOTA OTO KAOTPO UE AVOIKTA XEpIa o€ Béon duuvag

(ooupo).To aAAo TTaudi KAvel VIPITTAEG Kal TTPpooTTaBEl va pi¢el To BOAI TOU OTO
KAOTPO , OTEPAVI. AV 0O POUPOG TTIACEI TNV PTTAAQ aAAGlouv pdAoug.

MOAOIODAIPO Tpé&iyo ye TNV UTTAAQ

(A'B'I"A'E'ZT')

22. KAéwTe prraAeg

Xwpilw Ta TaIdId o€ 4 opddeg. TomoBeTW O KABE ywvid Tou ynTrédou éva
oTEPAVI PE PTTAAEG. Me TO O@QUPIYUO TPEXOUV va KAEWOUV UTTAAEG QATTO TO
GA\a oTe@avia. e KaBopiopévo Xpdvo Trola opdda Ba EXEl TIC TTEPIOCCOTEPEG
Tnv ptmaAa Tnv mpoxwpw Pe Ta Todia.( To Traixvidl autd ptropei va yivel
Kal ME VTPITTAa KaAaBoo@aipag | HeE TPESIMO N dIAQPOPES OGOKNOEIG
VEUPOUUIKNAG CUVOPHOYNAG )

(Al Bl rl )
23. O1 akivnTo!l Kal o1 VIPITTAEp

Ta yod Taidid KpaTtouv PTTAAa Kal Ta AAAa JIod OTEKOVTAI aKivnTA E QVOIKTA
Ta MOdIa. Ta madid pe PTTAAa vipImmAdpouv Kal TTpooTTabouv va TTEPACOUV
TNV PITTAAQ KATW atrd Ta Todia. Me 10 o@UpIyua aAAayr poAwv
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MOAOIQDAIPO / Maiyvidi

(A'B'I"A'E'ZT')

24. 2 & 2 (MIKPEG TTOPTEG)

Ta maidid o€ TeETPAdESG. Kpatouv pia PTraAa Kal 4 Kwvoug.

(B'T" A'E'ZT')
25. Krutrijote 10 Bpdxo

2 & 2. TotroBeTWw pia PITAAa TTAVW o€ £va TATO,JAapKep. Ta TTaidid TTaifouv
TTod6CPAIPO KAl TTPOCTTAB0UV va KTUTTHOOUV To BPdxo, MTTAAQ.

MOAOXDAIPO / Zout oupto

(A'B'T"A'E'2T")

26. Zeuydpia pe gia pIraAa Kol SU0 Kwvoug
Ta Taudid o€ {euydpia KPATOUV Jia UTTAAQ Kal dUO KWVoug. AnuioupynoTe éva
TTaIXVvidl. TEpUATOPUAAKAG Kal TTAKTNG, OUO KWVOI 0T JECT KAl KAVOUV OOUT

va TTeEpAoel avapeod Toug, 1&1 TTpooTTabolv va KTUTTAoOOUV TNV PTTAAd, hE TO
TTOdI, TTAVW OTO KWVO TOU KaBeVOG.

2YNEPIAZIA / Maixvidia

(A'B'T"A'E'2T")

27. Titavikég

Ta TTaudId o€ TETPAdES. KpaTouv 2 oTe@Aavia KABE TETPAdA. ZTEKOVTAI OTNV
TEAIKA YPaUUR Kal TTpooTTabouv va @Tacouv oTnv AAAN TEAIKA YPauun.
Mrtraivouv oT1o éva oTe@davi OAol kKal To GAAo 1o Balouv TTIo PTTPOOoTd. Ta
TTaidId ptTaivouv otn véa AEuBo kal TTpoxwpeouv. OTtroia oudda TTETEl GTO
VEPO ETTIOTPEPEI OTNV APXN Kal EEKIVA Eavd.



DYZIKH KATAXTAXH /| AvtoxR/2ZuveXOUEVO
TPECINO

(A'B'T"A'E'ZT))
28. AKkoAoubw ToVv apxnyo

Ta TTaudid o€ opddeg akoAouBouv Tov apxnyo, (Tov TTpwTo ) K&Be 30" aAAayn.

POY2IIKH KATAXTAZH /| TayuTtnTa
AvTidpaonc

(A'B'I""A'E'ZT")
29. Ta yepdkia Kai ol TreAapyoi

Ta TTaudid xwpifovtal o€ dUO OPABES. ZTEKOVTAI OTIG TEAIKEG YPAMPES. H pia
opdda gival ol TTEAapyoi Kal N GAAN Ta yepdkia. Me To ouvOnua TrepTraTtouv
(TPEXOUV OIYQ, PTEPVEG TTIOW, YovaTta WnAd, TTndONPATAKIA ) KAl 0l U0 OPADEG
VO ouvavtioel N yia TV AAAn Kal o€ atméotacn 1-2 HETPpWY ewvalw Eva
ovopa 1T..X. N'epdkia Ta yepdkia KUVNyouv Toug TTEAAPYoUG TTOU TTpooTTabouv
Va ETTIOTPEWYOUV TTIOW 0T B€0N TOUG. OTTOIOV AKOUUTIFOOUV TTaipvouV éva
Babuo.



