
Κατευθυντήριες γραμμές για σωστή συμπεριφορά από τους αθλητές και 
αθλήτριες

•	 Να υπακούουν τους κανόνες του παιχνιδιού.
•	 Να πράττουν δίκαια όποιο κι αν είναι το κόστος.
•	 Να συνεργάζονται με τους συναθλητές τους και να προσπαθούν πάντοτε για το 

καλό της ομάδας.
•	 Να σέβονται τους αντίπαλους αθλητές και να επικροτούν τις καλές προσπάθειες 

τους.
•	 Να αποδέχονται χωρίς να διαμαρτύρονται τις οποιεσδήποτε αποφάσεις των διαιτη-

τών κατά τη διάρκεια του αγώνα. Οποιαδήποτε απόφαση του διαιτητή είναι τελε-
σίδικη. Ο αρχηγός της ομάδας έχει το δικαίωμα να μιλήσει με τον διαιτητή κατά τη 
διάρκεια του διαλείμματος ή μετά το παιχνίδι.

•	 Να συμπεριφέρονται με ψυχραιμία, με σεβασμό και αξιοπρέπεια σε κάθε περίπτω-
ση, τόσο προς τους συμπαίκτες τους, αντιπάλους, προπονητές, διαιτητές και φιλά-
θλους, έστω κι αν πιστεύουν ότι έχουν αδικηθεί.

•	 Να είναι υπόδειγμα σωστών αθλητών/τριών εντός του αγωνιστικού χώρου, αλλά και 
στην κοινωνία γενικότερα.

•	 Να μην κάνουν χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών, καπνού, αλκοόλ και να μην χρησι-
μοποιούν οποιοδήποτε φάρμακο που βοηθά στη βελτίωση της απόδοσης.

•	 Να συμμετέχουν στην προπόνηση και στο παιχνίδι για χάρη του παιχνιδιού και να 
απολαμβάνουν αυτό που κάνουν, προσπαθώντας να βελτιώσουν τις ατομικές τους 
δεξιότητες και την απόδοση της ομάδας.

•	 Να υπακούουν στον προπονητή,                                                                                                                	
να είναι τυπικοί και πειθαρχημένοι                                                                             		
στα καθήκοντα τους ως αθλητές.


