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Έμφυλη βία

Βία κατά των γυναικών ή Έμφυλη βία είναι κάθε

πράξη βίας ή απειλή βίας προς τη γυναίκα με

στόχο την επιβολή και τον έλεγχό της και με

αποτέλεσμα τη σωματική, σεξουαλική ψυχολογική

της βλάβη και πόνο.

Ηνωμένα Έθνη (Τμήμα Δημόσιας Πληροφόρησης) 
«4η Παγκόσμια Διάσκεψη Γυναικών», 

Πεκίνο 14-15 Σεπτεμβρίου 1995. Δημοσίευση 1996



Μορφές βίας 

 Σωματική (χαστούκι, κλωτσιά, δάγκωμα, κάψιμο, στρίψιμο χεριών 

κ.α.) 

 Σεξουαλική (παρενόχληση, σεξουαλική εκμετάλλευση, βιασμός) 

 Οικονομική (έλεγχος λογαριασμών, πρόσβαση σε χρήματα, 

διακοπή εργασίας)

 Ψυχολογική (Λεκτική-Συναισθηματική) (χαρακτηρισμοί, έλεγχος, 

υποτίμηση, ζήλεια, ταπείνωση, εκφοβισμός, απειλές, αδιαφορία)

 Διαδικτυακή βία (έλεγχος λογαριασμού, διάχυση ψευδών 

πληροφοριών, κοινοποίηση προσωπικών φωτογραφιών και 

βίντεο)



Αίτια – Ερμηνεία

Kοινωνικό φαινόμενο 

▪ Ο ρόλος των φύλων

▪ Πατριαρχία: Η πατριαρχία αποτελεί το σύστημα εκείνο που ιστορικά

οργανώνει και αναπαράγει σε κοινωνικό, πολιτικό και ιδεολογικό επίπεδο

τις έμφυλες σχέσεις εξουσίας, τις άνισες και κυριαρχικές δηλαδή σχέσεις

μεταξύ των κοινωνικών φύλων, της επικράτησης μιας ανδροκρατικής

αντίληψης σε βάρος των γυναικών και όσων δεν ταυτίζονται με αυτή.

Πυρήνας της έμφυλης βίας 

είναι η έμφυλη ανισότητα



Μύθοι

 Το θύμα «φταίει» 

 Το θύμα απολαμβάνει τη βία

 Το θύμα πάσχει από κάποια ψυχική διαταραχή 

 Το αλκοόλ, η χρήση ναρκωτικών, το στρες και οι ψυχικές 
διαταραχές προκαλούν τη βία

 Χαμηλό μορφωτικό /οικονομικό/ κοινωνικό επίπεδο



Στρατηγικές αντιμετώπισης:
Τι μπορεί να κάνει ο κάθε εμπλεκόμενος

 Θύμα:

- να μιλήσει σε κάποιον/α που εμπιστεύεται

- να απευθυνθεί σε μια γραμμή υποστήριξης 15 900

- να ζητήσει ψυχολογική υποστήριξη

- να ζητήσει νομική πληροφόρηση

- να επισκεφθεί νοσοκομείο (καταγραφή περιστατικού)

- να καταγγείλει το περιστατικό στην αστυνομία (καταγραφή περιστατικού)

✓ ΔΕ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ ΚΑΤΑΘΕΣΕΙ ΜΗΝΥΣΗ

✓ ΔΕ ΧΑΝΕΙ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝ ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΘΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΒΙΑΣ

✓ ΑΠΑΛΑΣΣΕΤΑΙ ΑΠΟ ΔΙΚΑΣΤΙΚΑ ΕΞΟΔΑ



 Θύτης: ψυχολογική υποστήριξη/πρόγραμμα διαχείρισης θυμού

 Παιδί: - να μιλήσει σε κάποιον ενήλικα (συγγενή, δάσκαλο)

- να απευθυνθεί σε μια γραμμή υποστήριξης 115 25

- να απευθυνθεί στην αστυνομία

- να απευθυνθεί στο Χαμόγελο του Παιδιού

 Κοινωνικός περίγυρος: - να αναλάβει την ευθύνη του ως μάρτυρας/θεατής

- να κάνει ένα ανώνυμο τηλεφώνημα στην αστυνομία

- να σταθεί δίπλα στο θύμα με όποιον τρόπο του

ζητηθεί

Στρατηγικές αντιμετώπισης:
Τι μπορεί να κάνει ο κάθε εμπλεκόμενος



Νομικό πλαίσιο

❑ Νόμος για ενδοοικογενειακή βία (Ν.3500/2006)

❑ «Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης», 2018

Πρώτο διεθνές, νομικά δεσμευτικό, εργαλείο για τη πρόληψη και καταπολέμηση 

της βίας κατά των γυναικών



Συνοψίζοντας

➢ Η βία δεν είναι ποτέ αποδεκτή ή δικαιολογημένη

➢ Η βία εναντίον συζύγου/συντρόφου είναι ΕΓΚΛΗΜΑ (N. 3500/2006, Σύμβαση 

Κωνσταντινούπολης, 2018)

➢ Η γυναίκα ΔΕ ΦΤΑΙΕΙ & ΔΕΝ ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΕΙ τη βία

➢ Αιτία της βίας δεν είναι ούτε το άγχος, ούτε η χρήση ουσιών/αλκοόλ, ούτε η 

ανεργία

➢ Οι ψυχικές διαταραχές του θύματος είναι συνέπειες της βίας και όχι η αιτία 

➢ Η γυναίκα δε μπορεί να αλλάξει τη συμπεριφορά του συντρόφου της

➢ Η βία δεν κάνει διακρίσεις

➢ Η άσκηση βίας δεν είναι απώλεια ελέγχου, είναι ένα ΜΕΣΟ ΕΛΕΓΧΟΥ

➢ Η βία κατά των γυναικών θα υπάρχει όσο εξακολουθεί να υπάρχει διάκριση 

των φύλων και διαιώνιση των έμφυλων στερεοτύπων


