OuiAia og yoveic E & XT 1a&nc

KaAnuépa — KaAr xpovid! Zag euxXapioTw TTOU AVTATTOKPIONKATE OTO KAAEOUA
MOoU, Bewpw aTTapaiTNTN TN CUVEPYAOIa YovIWY — OXO0Agiou. MioTeuw OTI Ba’ vai
wpaia Kal dNUIoUPYIKA TTAPOAO TTou... Me Ta TTaIdid £XoUulE apXioel va yvwpI(OPaOTE
Kal £XOUV KEPI Kal ECUTTVA Kal TTIOTEUW OTI Ba OuvEPYAOTOUNE wpaia.

Mpiv uttevBUIoN XapTi yia TNAEQwva Mail. Kai utroypaon yia dvd

H E’ 1a¢n oav 6Aec. Titrota @oRepd. 2 oulAtnon Pe TTadId €ida TTwe Ta
TTEPIOOOTEPA £XOUV aKOUOEl apvnTIKA. 'Exel SuokoAieg aAAG TTIOTEUW N TTIO
evola@EPOUTa TAEN, KABOPIOTIKN YIATI avoiyouv ol opifovTes. Kal n 1o
evlla@Epouoa nAikia atrd TTaidid Epnol.

Nai, GAAa pabrpata, Babuoi, aAAaG Ta Taidid o€ Ba Ta popnBouv av dev Toug
TO TTEPAOCETE. ZTOXO0G va udBouv va diaBAdouv Kal va EpEUVOUY, va BPiOKOUV TIG
QATTAVTACEIG HOVOI TOUG, VO auTovounBouv va avatrTu¢ouv TaxuTnTa ypagns Kal
avayvwong, , va TToTEWPOoUV OTOV EQUTO TOUG Kal va JaBouv va ouvepydadovTal PE
OAoug Kal .... Na repdoouv KaAd. Kai BEBala va ATTOKTHOOUV YVWOEIG KAl
0e€16TNTEG TTOU Ba €ival aTTapaiTnTES yia To MNupvaoio. Na Toug TTpoEToINAoW Yia va
TTAVE PE TO KEQAAI WNAQ, pe BGppog. Mnv Eexvape o1 TTaudeia gival 6,71 6a oou MEIVEl
a@ouU ¢exdoelg 6,11 EUaBeg 01O OXOAEi0. Na €peUVAGC KATT.

Oa doulevapue o€ opadeg aANG Ba doupe TToTE Ba emiTpaTrei. Kal €xouv AdN
douAéyel £101. BonBdael TTOAU Ta TTaudId, pabaivouv KaAUTEPA Kal TOUG PEVEL. OEAW va
EVWOW TNV TAgN Kal va ouvepyaoTouv oMol padi. Twpa TTpooTrabou e va €ipaoTe
A0QAAEiG. AIAPOPPWON OICAEINUATWY OTTACTWY ( YOREPA OUOKOAO HUE TN YUUVOOTIKA
) K&Oe TuRua OIKA Tou auAr, dev avauelyvuovTal TTANV MaAAIKwy epuavikwy Kal
evvoeiTal oAonuépou Tou aAAdlouv Ta TuRuaTa. Kabapidtnta Kal agpiouds avapeoa.
ApydTtepa pagiAdpl, Twpa OXl.

1-1 yéBnua. Ta Baoikd

FTAwooa: MoAAr UAN Kal TTOAAEG TTANPOYOPIEG.

a) pappaTtik, ouvtakTiKO. OAN n ypapuatiki va d1daxOei yia TpuwTn @opd Kal Tou
XpoOvou eutrédwon. Oa e o cuoTnuaTikG atrd BiBAio yiati Tpéxel. Kai
avakaTtevel Evvoles. Twpa priwaTta oploTiKA. MeTa eykAioeig kai Aiya Aiya.

B) avayvwon , opBoypagia. Kabe pépa Aiyo, duvard. MNwg oTo yuuvaolo;

Y) YPOTITA KaI TTPOPOPIKN €KPpach. ZTadlakd OAa Ta €idn. KaBe gopd Aiyo 010 OTTITI
yla e€aoknon. Mnv 1a BonBdarte eKTOC av €xoupe ndN oulntnoel. 2uvndwg uadi.
lowg xpelacToupe opBOYPAPIKO KAl EPUNVEUTIKO AECIKO YyIAQTI OTTITI, TOU XPOVOU
OTTWOONTTOTE. ..

[Na va BeATiwBoupe Bonbd n avayvwon BIBAiwy yiari .... Maidi og 1,5 prva. Eyw ...
MIKPA. T autd BIBAI0BRKN. MEpuot TTOAAOUG TiTAOUG. @a akOAOUBwW TO TTPWTOKOAAO.
MpooégTe 11 Ba £pOel.

TeoT KAl PE TTOIA AOYIK.



Ma@nuaTtika: o€ Jag ayxwvel, av Kal TTOAAEC TTANpoopiec. Tou XpoOvou euTTEdWON,.
Apxn xaAapr kal Aiyo BapeTh. Puoikoi apiBpoi. Metd dekadikoi. TepAoTio KEQAAAIO
KAGopata ( duokoAo Trpoooxh ). Metprioeig MNewpeTpia. H K. Mapia €iTTe UPMIYEIC
TToU Ba d1daxTouv avaAuTIKd. Opwe onpacia otnv e¢aoknon OTIC TTPALEIC + - X -
TTpoTraidela Kal TTPAeEISC Je vou. Na Toug pwTdTe 1 — 2 KABe YEpa. € deUTEPN PACN
TTpoBAfuaTa. TeoT. MTTOpEl va XPEIOOTE KAl 5 WPES KATTOIO Popd. @a To ypapw.

Quoikn: To ayatrnuévo pag! Meipduata. OEAw cuvepyaoia yia UAIKA. AUCKOAO N
EAEIYN opadac. Oxi va 1o diapalouv oto oTtritl. Oxi ammé¢w. Na pabouv
emoTnuoviki péEBodo. Kal opoAoyia . My. 1° kepdaAaio duokoAo aAAd. MiyuaTa,
EVEPYEIQ, BEPUOTNTA, TTETTTIKO, NAEKTPIOUOG, QWG NXOG UNXavikn. Twpa av
TTPOAGBOUPE ONO QPETOG. TEOT

loTopia: BuCavtivil wg Toupkokpartia. Oxi ammooTtnBion, EpwTnoEIg oXedIaypAuPaTa
. Ox1 ypattd. Ze Aiyo 8a 1i¢ Byalouv uovol TOUG. 2€ ONUAVTIKEG EVOTNTEG,
emavaAnyn, TeoT. MNMpoBoAN.

Cewypaia: Oxi e péva. Zuvepyddoual he TNV Kupia @codwpa. EANGda atrd OAeg
TIG aTTOWEIG. XAPTNG Kal WAgIpo. MAaAl epwTACEIS Kal TEOT.
AuTtd Ta paoBAuarta ota oTroia divouue Bdon.

OPNOKEUTIKA: HEoa aTnv TaEN Baoikd. MoAA oulntnon. Toug apéoel. To povo
MAGBNuUa pe aveon oTnv UAN. MTTopoupe va kepdiCoupe yia eUENIKTN. 'ETO1 TO
TTPoypaupa. Eival rpoowpivo.

Aywyn: evOIaQEPOV, TTOAEG GNUAVTIKES YVWOEIG, OCO YIVETAI OTNV TAEN.
Etritndeg diwpo MNapaokeun yia va XaAapwvouv Kal va oulnTAaPe KAl va UTTOPOUNE
VO KAVOUWE EVOAAGE.

EuéAIKTn: AuoTuxwg TTPORANPA hE VEO TTPOYPAUMA. Malid gixaue eUENIKTN. Twpa
waoTe va un dlopioouv .MoAAA n UAN 6Aa Tpéxouy . 1 wpa BPNOKEUTIKA, KaWia
€VENIKTN ( TTANIG gixape 2 OpNOKEUTIKA Kal 2 EUEAIKTN Kal KAvauEe Kal MaBnuaTiké
MKal TTOAAG. Twpa Talvies, epyacies kal OAa pe oTpeg. Eival onuavTiko va uttdpxel
XPOvoG. OEAw avBpwTTiva dikalwpaTta ( ouvOuao oS UE aywyn ) Kal aoc@AAEla o€
010diKTUO, TWPEA TTOU PTTAKE 0T Wi Yac.

TeTpddia, TTPOXEIPO TI, 0pBoypaPIag TI, YAWOOAGS, JABNUATIKWY, TTOPAYWYNG.
2NUavTiko va €pBouv 0Aa kai ol pakeAol. H uoapudvika (PORTFOLIO ) kpatdel Tn

OOUAEIA POG KAl O QAKEAO TA TECT KAl TEAOG TPIUAVOU Kal QUAAGDIa oTTiTl. Ag Ba
OTEAVW TEOT YIA VA PN XAvovTal.

Ag Ba Toug diapadlete ( autovopia ), 0 Ba Toug «PonbdaTe» d€ Ba Toug BaleTe
ETTITTAEOV QOKNOEIG, O,TI KAVOUUE UTTEPAPKETO, Ba KAvOuuE TTOAAQ, OE Ba Toug
ayXWVETE oUTE Ba ayxwveoTe , 0 Ba ayopdoeTe Bondruata KATT. O, XpelaoTei Ba



YiVEl OTNV TAEN €KTOC ATTO IBIAITEPEC TTEPITITWOEIC TTX. AppwoTNOE Kal EAEITTE KATT. Na
Ow Ta AGON, yiaTi, av VOMIZETE TTWG UTTOPEITE VA TOUG DIOALETE. ...... aAAIWG . Toug Aéw
gijan daokAAa Bk oag OxI TG MAUAG, OXI N HaUA JE EBaAe. Oa UTTAPXEl AOYIKN
douAeld trepitrou 1-1,5 wpa. EKTOG (Evwv YAwoowv. Mo Aiyo oaBRaTtokupiako.

2) va eAEyXeTe va @épvouv BIRAia, TETPAdIa KAl AOKAOEIC — KOBAKOVTA — va TOUG
OpPYAvVWOOUNE. YTTApPXEl EANEINO O€ AUTO.

3) va BAETTETE TI TIPAV OTNV 0pBoypaia — KaBnuePIVOS EAeyXoG. INaTi To KAvw;
Na dw av katdAaBav, va egacknBouv va ypagouv ypriyopa, va douv OTI Ta
KATAPEPVOUV KAl VA TTICTEWPOUV OTOV £QUTO TOUG , VA TTPOETOINACTOUV VIO TEOT.
2payideg. Edw av kevd BonbroTe. H diopbwon otnv 1adgn atrd péva,
auTodI6PBWON KATT.

4) BonBroTe xwpo TOAKTIKO Kal nouxo, OxlI e 25000 avTikeipeva To ypaPEio Kal
TTEPIOTTAOMOUG. ( B6puPol, TNAEOPATT, TNAEQWVO KATT.)

5) ®aynto TTPWI Kal TTPOCOoXN TI TTPIV YUUVOOTIKA. Apyd 10 didA&ipua. Eyw
KEPVAW OTTOTE AV ...KATTOI0 QaynTO OXI TTECTE YOU, TA KAAOTTIAVW.

6) MoAU CeoTh N TGN — Eva KOVTOUAVIKO aTTO HEoA TTAVTA.

7) TeoT: yIaTi, TTPOETOIMACIA, VO JABouv va diaBdadouy evotnteg (4 — 6 WOTE OTO
Yupvdaoio va gival fpepa. ) va EEpouv T yadBapue. Aiya Aiya. EUKoAa va moTéwouv
oTov €auTo Toug. OxI kaTeBaTtd. Makdpl va unv utrpxav. Eyw 6oco 1o atmAd. AANG
OXI Ayx0G, av dEV AVOKATEUTEITE Ba TO douV ATTAQ.

8) AlopOwvw 6,71 oTITIOU Kal Jadi @UAAGDIa yiaTi va BAETTouv AGBn. Oxi
opBoypapia ekBECEWV.

9) Bapiég ToAvTEG: agprivoupe 0,11 yivetal. Edwoa yia va viuoouv. Av KATI
xpeldderal va Toug Treite. AANAloupe B€oeig yia oTtovOUAIKr oTAAN Kal Je dAAoug. Ol
Aouxol class dojo. ETTeidf avnouxeite o€ avaykn Ba oTteidw Mail kal 8a €pBeTe va Ta
TTApeTE. Av KATTOI0G BEAEI AAAG OAa UTTAPXOUV Kal Wn@lokd. ATTAG TTpooTTadw va
TOUGE OPYaVWOW TI VA TTAPOUV Kal Tl OXI.

10) pe TN YAoKa agloBaupaoTa. HEPIKEG Aiyo HEYAAES Kal XOAAPEG.

11) ekdpopEg, yiaTi @ETog novo 4. MNpdpAnua oo, cuuwveite; Na
OUM@WVEITE Ba 0ag oTEAVW £yKpion.

12) Ivrepvert. MNavra emkoivwvouoa yiati BeAa va 1a ekTTaldelow OTI TO
facebook kai BeTikd. Mag £xel 600¢i To e-me pe poPepég duvatoTnTeg . OTTOTE QUTO.
[MpétTel va paBoupe Ta BETIKA, TOUG KIVOUVOUG, TTOTE VA EUTTIOTEUOUAOTE, OTE OXI,
TTWG VA XPNOoIPoTToIoUE. Eyw TTavTa Ba Toug ypagw TI €XoUuuE Kal Ba aveRalw
BivTeo TTapoUCIACEIG TTOU €idaue Kal KATTola Traividia 1TeIdr) Bonbdel, Taipvouv
aueon avaTpo@odotnon. lMNa mapdadeiypa otn Puoikr avti va diaBdcouv Toug £RaAa



TTaIXVidl. ZNUAvVTIKO va To TTapakoAouBouv. Kal o€ avaykn Ba gipaoTe €ToIPOI Kal av
Acitrel kGtTol0 Ba BAETTETE TI KAVaUE. Na auTd BidoTnka. BéRala Ba divw PBiIPAia oe
adEAQPO, PiN0O YEITOVOTTOUAO KATT. MaKdApI va PNV KAEIOOUUE TITTOTA OEV AVATTANPWVEI
TN d1& {wong. AANG Kal av TTpoKUWEl Ba €XOoUE AON MECO ETTIKOIVWVIOC Kal EQTIALA
Kal opdda pe mail. @a oTeidw €va dOKIHAOTIKO OTTOTE AV KATTOI0G dEV TO AABEl ag
Mou OTEIAEI €va YAVUNA OTO e-me e To owaoTo Tou mall

Please:
a) UTTvoG. AUOKOAO aAAG onuavTiké. Oxi TToAAR T.V. oUuTe KOUTTIOUTEP, OXI CEVUXTI,
UTTVOG €ival ONPAVTIKO, TWPA AVATITUCCOVTAL.

B) 6x1 TTOAAG, va ¢foouv. MNMX. 3 ecwoxoAikd. MNoTe Ba dilapdoouv Kal TTOTE Ba
XOAQpWOoouV,

Y) MNV TQ OTPECAPETE, TO OXOAEIO OTPETApPEl , OTO OTTITI YaAvn. Mévo va diaalouv
ME oUOTNUA, CUYKEKPIMEVN WPA KATT.

0) O, BIBAi0 KaI UNIKO €XETE TTAPOAKOAW ......

O€EAw TN ouvepyaoia oag Kal TTOPAKAAW BepPA pn dICTACETE O,TI CUUPAIVEL.
NauIAGuE yia va utropoupe va BonBricoupe Ta TTaidid. Eival o€ euaioBntn nAikia.
OTEVOXWPNAONKE, ..... TéBave... 1TX. M€Bave évag @iAog Ki peic dlapdoape éva
KOMMATI hE appwoTo TTaidi. Mapia caki pye paAAid.

€) TnAépwvo 2 wpeg TNV fOouGda Kal av XpelaoTei pavTeRou.
oT) ©@a oag diaBdacw éva ypduua TTou BPAKE Evag TTaTéEPAG .
FIATI Ol FTONEIX EXOYN AZTIPA MAAAIA;

Evag marépag mepvwvrac arro 1N KpELATOKAUAPA TOU YIOU TOU ELEIVE KATATTANKTOG
orav €ide 10 KpeLATI TOU wpdaia oTowUEVO Kal OAa TakTotToinuéva Kai kabapad. Merd
€ide éva pakeAo romoBetnuévo oe repifAetrin 6éon oro uaéiAdpl. Ovoua mapaAnmTn
"Mrmautrac”. Me 1o xeipdtepo mpoaiobnua, avoiée 1o pakeAo kai didBaoe 1o ypauua
UE TOEHAUEVA XEPIA:

Ayarrnuéve uou mmarépa,

Me ueydAn pou AUtTn Kai BAiwn oou ypdew, yiati KAEQTnKa Ue Tnv Kaivoupyia [ou
QIAevada kai nBsAa €101 va arroeUyw Tn OUYKPOUON UE E0€va Kal Th Jaud. Exw BpeEl
TO TTPAYMATIKO TTA60¢ ue Tnv Tliva Kai givai TO00 ouutTadnTikn.

Héepa or dev Ba tnv eykpivare éaitiac Twv OKOUAQPIKIWY aTn LOTH Kal 0TH YAwooa,
TwV 1aTouad, Twv KOAANTWYV OEPUATIVWV POUXWV OTOOIKAETAC AAAQ Kal €TTEIRN gival
QPKETA UEYAAUTEQPN [IOU.

AAAa dev egivar uovo 1o mabog urrautrd. Eivar éykuog. H Tdiva Aéegl oTi Ba giuaote
TTOAU eutuxIouévol uadi.

Exel 01kO NS TPOXOOTTITO Kal UEVEI 0TO dA00C. Exel ualéwel apkeTd KQuooéuAa yia
OAo 1O XEIuWVva.



Ovelpeuopaare va ammokTnoouue ToAAG maidid. H Tliva pou avoiée ta uaria, ue EKave
va kataAdBw Twe n papiyouava ogv BAGTTTEI OTHV TEAYUATIKOTNTA Kavéva. Oa tnv
KaAAigpyouue kai 6a tnv aviaAAdooouue ue GAAa aroua otn KOIvoTnNTa yid 0on
kKokaivn kai Ecstasy BéAoupue. Eviwuetaéu Ba mpooeuxouaaTe WATE N EMIOTAUN VA
Bpeil tn Bgparreia yia o AIDS kai étar n Tliva va gival KaAutepa, e€GAAou 1o aéilel!
Mnv avnouxeic yia euéva umrauma, gipar 15 xpovwv kai EEpw va @povTi(w Tov EaUTO
you. Karroia uépa, gipar oiyoupo¢ mwe¢ 0a EpBouue Tiow va oag ETIOKEPTOUUE yia va
YVWPIOEIS Ta Eyyovia OOU.

O lio¢ oou, it

YI. Mmaurra, rirrora arro ra mponyouueva o€v givar aAnBeia. Eiual mépa oro oTriti
Tou NIK.

ATTAG RBsAa va oou Buuiow TTw¢ UTTApXoUV XEIPOTEPA TTPpAyuara ath {wh aTmrd Tov
EAgyxO TTOU gival OTO OUPTAPI TOU YpaQEIoU UOoU.

2" ayarrw 1moAU!

lape ue orav Ba civar aoPaAég yia uéva va yupiow OTTiTI.

EtTopévwg Ox1 ayxog pe BaBuoug, av dev Ta eTTNPEACETE eV £XOUV TTPORANUA. ZTA
TEOT TTOANEG POPES Ta AGON Kai dlaywvioudg. =€pouv 0TI 9 gival 90% KATT. KaAd kal
10 8. To KaTavoouv , dev agifel va OU TA POPTWOETE PE AYXOG, €ival aTTAod, o€
@oROuacTE, Ba Ta KATAPEPOUHE Kal Ol Babuoi pag Ba avTioTolXouv aTnV TTPOCTTA0EIN
Kal Ba gival Kal CwaoToi. Z€pouv TTOTE TOUG Xapilw Kai TI agifouv Kal XaipovTal yia TN
BeAtiwon. Makdpl va unv utmipxav. Eyw kai Tepiypa@ikr}, aAAG uttTdpxouv Kal
TTPETTEI va JABouV va To avTIheTwTTiICouV,. Kaol va

Aev agiCel va xaAdoete oxéon, Yraivouv oTnv epnpeia.

Agv €Xw KATI GANO, 0AG EUXAPIOTW YIA UTTOUOVH, AV JTTOPEITE VA UEIVETE va
MIAfOOUE yia Aiyo 1-2 AeTTTa . Av BEAETE KATI va e PWTACETE ) KaI IDIAITEPA TA AEUE
uoTEPQ.



