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IIpoiroyog

Evod o ekpoPiopndc o610 oyoAelo Oev gival mPOSEATO OOWVOUEVO, 1O0ITEPNC
EMCTN HOVIKNG TTPOCOYNS £xEL TOYEL TLG TPELS TerevTtaieg dekoetie. Oleg ot €pevveg
ov €yovv deaybel oe S1Gpopeg yopes, €xovv kotadei&el v Vmapén Tov
eEKQOPoUOV o pIKPOTEPO N pHeYOAOTEPO Pabud ota oyoieia (my. Avorpoia,
Békywo, Bpalidia, T'oddia, T'eppovia, Aavio, EABetia, EAAGda, H.ILA., Hvoupévo
Boaoiiero, Iomwvia, Ipiovdio, Itario, Kavaddc, Kiva, AWovavia, Néa Zniovdia,
NopBnyia, Notwog Agpikn, Ioptoyoria, Zoondia, Tovpkia). Xe Kamoleg and Tig
Yopec owtég, Eyovv avonebel mpwtofovAieg oe ebvikd emimedo Yy TNV
OVTILETMOTION KOL TPOANYN TOV POLVOUEVOV.

Ot TAEOV TPOCPUTEC GLOTNUOTIKEC OVOOKOTNOELS TV EPELVAV, £XO0VV ETIGNUAVEL
™V avéyKn a0ENGMS ToL 0pLBol TOV GLGTATIKMV TOV TPOYPOUUATOV TopEU acng,
oe O T eMimEda - OTOUIKO, GYOAEIOL, TAENG KoL YioL OAO TOL HEAN TNG OYOAKNG
KowotnTag — podntés, yovelg, ekmardevtikovg. Emiong éyovv katadei&er ) Oetikn
GLUGYETION TNG OBPKEG Kol TNG EVIOLONG TOV TPOYPAUUOTOS UE TN WEImoN NG
£€KTOON G TOV POLVOUEVOV.

Ye autOV TOV 00NYO OVIWETOTIONG TOV (POIVOUEVOL, YivETOw il TPOoTAdELn
EVNUEPMONC TOV EKTAOELTIKOV TNG devtepoPaduioc exmoidguone, o€ Ol To
TPOOVOL.PEPOLEVO, ETIMESD OpAome, eved Olvetar kou iloitepn Papdmrto oTtnv
TOPOLGLOOTN UN TILOPNTIKOV LEBOIDV dLoyEIPLONG TOV TEPICTUATIKMY EKPOPLGULOV.

Inuovtik] onupsioon:

Ocov oagopd ot ypnon tov Opov Ovtng kot OOpo, mwopdro mov avtol
YPNOWomoLoHvTon €3M, OM®G Kol G€ TOMEC GAAec Onpootevoelg oev givar
BonOnticd va ypnotpomolodviol ¢ TAUTELEG OTO XMPO TOV Gyoieiov, KabOmg etvor
apNTIKG popTopévol kon emnpedlovv v avtoetkove tov podntov. ITwo doxipot
Oewpovvtol ot Opot: podnTig mov ackel ekEOPIONO Kor  podNTAG TOV OEYETOL
eKQoPiouo.

To mupov eyyelpidlo amotelel UEPOC gpEVVNTIKNG TopéuPacnc 610 TAXIGLO
oumlopatikng epyaciog ywoo to Ilpdypaupo Metamtoylokdv Zmovddv 6TV
Mpoaywyn xor Ayoynq Yyelag, oto Ebvikd & Kamodiotprokd Tlaveniompo
Abnvav, Epyacmpo Yyewng & Emdnuioroyiog tng latpukic xoing.




1. T'evikég mAnpo@opies Yo 10 6Y0AKO EKPOPLono

1.1  Oprwopog: Tr givar 0 60AKOG EKPOPLopoC

O oyoMkdg ekpofiopog tvar n emBeTikn
eKetvn cuumePpopd oV eivol EOKEUUEVT,
omPOKAN TN Kol gmova Ao pBovouevn,
omoteAel  katdypnon  efovoioc Ko
EUTEPLEYEL  aVIGOMTO  OTN  OVOVOUT
OVTIKEWEVIKN (Y. COUOTIKN) 1| aVTIANTTN
(.. TPOCOTKATNTAG).

Ev oMAiyoic, xoatevfovetal mpog exeiva to
Bbpota mov exhapBdvovrol and Tovg BvTEG
(évav 1 moMovg pall) og addvapa, site
COUOTIKG £1TE YOYOAOYLKAL.

Otov ta eumhexoueva pépn eivar iomg
dvvaung kot Oyt Gviong AOY® apibuov,
COUATIKNG SATA0LONG, KOLVOVIKNG 0Eonc,
KOVATOUpOC, TOTE  WPOKETOL  YiO
ovykpovon, Ploam iowg oAAG Oyl
eEKQOPIOTIK  ovumeppopd  (pecoia
QoToYpaPin).

Extoc amd v 1ootnTo. otn dvvaun,
nopo T peiton gMiong opota
ocvvolsOnMpo Tk avtidopaon, oL
onuaivel 0Tt Kot ot dvo pobntég etvot
Ovumpévol (uecaio PoToypaeio) Kot Oyl
Omw¢ otov ekeoPioud émov o padnTg —
ot0Y0g @ofdron  kor advvoatel  va
VIEPOCTIGTEL TOV  €anTO TOL (TMAVD

QoToYypaPin).

Yndpyst emiong m mwepimtoon  (Katm
QOTOYPOPin) TOL TEWPAYILOTOS, OOV Ot
podntéc kavovv aoteia peTa&h TOLG
dookeddfovtag Kot ot 300 oANOwaL.




1.2  Mopeéc g plog otov ekgofiopno

Apeon / Xopatiki:
XTOmim, KAOTGOm,
OTPOYVO, PTUVE, BOL®
TpuKAomodid, kAP, kpOPm,
KOTALOTPEPM TO TPALYLOLTOL

Apeon / AeKTiKNq:
Kopoidevm, mpocPiiim,
Bpilw, kv cekovalikd
VITOVOOU Leva /Kot
YELPOVO LLigg

‘Euncon / Kowovikn:
Expiélom, anethd pe

{ o couoTiKy Bio Kot amatd
\ 5 !" il xPMHoTa M| Tpdypara,
\ Az S10.01d® PNUEG,
. / . OO LOVAV® KOWVDVIKA,
- X mpodid ® To LUGTIKA,
q _ g TPOCPANTIKA YKPAPLTL

HlekTpovikn: pécm
KIVNTOU TNAEPMVOL N
SLdIKTVOV, UTEINEC,
TpocPoréc, dvoenon,
KOLV@OVIKT 0o LOVM oM,
dnpocilomoinom
TANPOPOPLOV KAl EIKOVOV
YOPIg AdELD, WEVTIKN
TOVTOTNTO YL0L EKHOigVON
TANPOPOPLOV KoL
veELoloToInon




1.3 Xvuvémereg Tov ek@oPropov o Outeg ko Oopata

Yovénmeres (copatikég) ek@ofiopov: Ovpata

I'patlovviéc, LOADTES, GTPOUTOVATYLOTOL,
SLOOTPELLOTA, OULGELST

IMovoképaiot, TOvol TAGT G GTOLNY OTOVOL
Abmnvio, epuaiteg

AnoAielo 6peéng 1 foviipio

AVENGN OpLOVAOV OTPES, QY YOG

Advvapo avosomomtikd, peyorvtepn mbavotnTa
TPOVUATIOHOD 6T TPMOTA 15" petd To mepioTaTikd
EbYxoAn andAeia tooppomiolc, mopomaTiLoTo
Kakdg éheyyog KuKAOQOpiag aVTOKIVI TV

Yovémereg (mvevpoTikéS) eK@ofiopov: Qvpata

Melopévn KavoTnTo. GLYKEVTPMOOTS, OVOKOAMEC
otn Hvipn Kot ot pddnon

‘EAdenym kovitpov yo pabnon

XopnAid mpoil omv emkowwmvia, o AEVE TLG
OKEYELG TOVG 0LTTO POPO YAEVAG LOV

Amopedyovv vo Tpafodv TNV TPocoyn HE TN
GUUUETOYN] TOVLG Ot podnolokn  Oadikacio
OKOMOL KO [LE EPMOTNCELS

ZYOMKT) OPVNGT), GUYVES OMOVGiES

Melopévn oy oMK enidoo




Yovénereg (Kowvovikég) ek@ofiopov: Odpata

AxolovBohv  opdda  dMUOPIAGV-vTON oLV Kot
VTOUEVOLV TNV Kopoidia amd oo yepotePNC
Hopeng Biog

[lpookdAMnon oe éva @ilo, vmotoxkTKd, OmO
@O0 unv tov ydcovv Kot peivouv pova
2ovoéovtal e Todld pe emiong EALELLUON OTLC
KOWOVIKEG de&10mTeCc OTOC To. O OV dgv
UopovV va. To. TPooTaTEYOLV amd T Plo
Avokolio va dnuiovpyncovy oAndwvovg @ilovg
axopo kot 6tov M Plo cTopaT o8

Yuvémeres (avTogKova) ek@ofropov: Bvpata

H «opoidio peudvel mv o0TOEKTIUNGY TOVG,
Wiitepor Oty avtr  oyetieton pe 1M
SLOPOPETIKOTNTA  TOVG  (coOUOTIK) — OtdmAaon,
ebvucotta, KAT)

[Modid mov dev amodéyovial Tov €0VTO TOVG OTWS
glval,  yivovtow  daitepa evaicOnto o€
0TO10VONTOTE EI00VG KPLTLKT

Etvor waitepa avotnpd, amortntikd pHe Tov vt
TOVG

Emkpivouv 10V €00Ttd TOUG Kol OTOSOKA OAOVG
TOVG AAAOLG




Yovémereg (Yo yoroywéc) ek@ofiopov: Oopota

Bpioketon og dwpkr €ToyldmTO. KOl KOTOGTOON
auovaog

DB og, aymvia, vevpiodnTa, gvepebiotdTnTa

Ae pumopet vo Yohopdoel, 0VTE GTIG KOWMVIKES TOV
EMOPES

IMveton emBetkd, og avridpaon ot Pla

Extovovel tnyv éviaon oto onitt, yivetat exfpicod ko
OYEVEG

MiAder yopunAoemvo. 1 YPNYopa. Kot YOVEL, «ULUCAHED)
TG AéEelg

EpgaviCer pedoyyoria, katdOiluym

e oxkpoaiec mepumtooelg  eupavilel  tdoelg
OVTOKTOVIOG

Yovémereg ek@ofiopov (poxpomp60ecpeg): OvTeg

Advvapio va amodeytodv ToV €00TO TOVG KOl Vo
ovTANGoLY dOvVoUN KOl VTOEKTIUNGN e OETIKOVG,
N Hovpy 1Kovg pdTovg

AvGKoMo  JLOMPOCOTIKMV  GYEGEMVY, OlOELPIONG
Bupov Kot GLYKpOVGEMV

Ot omodol TOVG OmMOY®POVV  OTOOLKA, KAUOMC
HEYOADVOLY Kol HEVOLV LLOVOL, HE Gyy0og Kot TAGELS
KatdOAymg

‘Exouv ovénuévo kivouvo veovikng Kot €VIAAKNG
EYKANULOTIKOTNTOGC, YPNOT OVOLMV Kot 0LAKOOA

AvENUEVN TOavOm T Blong CVUTEPIPOPAC TPOC TOL
TS KoLl T GOVTPOPO LEGO GTIV OIKOYEVELL TOVG




1.4 Topdyovteg Kivovvov: o) 0Aci0, OLKOYEVELD, KOLVOTNTO
Tt —*

ZOUQ®VO HE TO KOWMVIKO-0IKOAOYLKO HOVTELD, 0 KivOuvog Tov dlatpéyel €va ATopo va
vrdpéet BOpa 1 BOTNG EKPOPIo OV GVVIGTE [ GHVOETN AANAETIO PG LETAED ATOUIKAOV,
ANOTPOCOTIKMY, KOWOTIKOV Kol KOWOVIK®OV mopoyoviov. Onmg dwpoivetor kKot GTO
TOPOKAT® Gy, TO ATORO PPIcKETOL GTO KEVIPO AVTAG NG OAANAETIOPAGTS, €ite GOV
Oopa, eite ocav BOtng. Ta vmdéAoima cvow)poto-meptfdAlovta mov TO  EmMPeGlovv

OAM AEmLOpOVV emionc LeTa&y TOLG.

Onopee

Hapayovreg Kivovvov: okoyévera,

Avtapy ol yoveig, Tipmpn kol ko oyt
VTOGTNPIKTOL
o  Xpnom Piog og néBodog emidvong TpoPAnudtmv
o ZuvorlcOnuoTiKn TapaEANCT, EAAELYM
TPLPE POTNTOG TO TPDOTA X POVIAL ™S NG
o 'Elienym opiwv mov ekdapPavetatl og adtapopio
amd To ToNd 1l
o Xuyvd Eeomaopata Oupol Kol COUATIKES TIHMPIES
e Bioun couneppopd TV yovidv Tpog To Tondtd
Avoym o1 Ploun coumepLpopd TV TOOUDY




Hapayovreg Kivovvou: 6y oAreio

AvtayoviotikoOtnta, EAAEWYT cuvepyasiog o)

nadnon

o 'EAldewym evBappuvong potnmkodv tpowtofoviimv
Kot dNUovPYIKoOTNTOG 6T pabnon

e Adwoopio N avoyn o Ploin cvumeppopd

o Melouévo evaltapépov yia Tn cvvoic Onuatikn (mn
TOV TUOUDV

e 'EAldewym ocvvepyaciog pe ToVg yoveic,
LN GUUUETOYN TOVG OTN GXOMKT {on

o 'ElAewym KddKo GUUTEPLPOPAS KOl GVVOMKNG
OYOAMKN G TOMTIKNG

"EALenym TpoypOoLULATOV YOYOKOLVOVIKN G OY®YNG

Hoapayovreg Kivovvou: KovoTNTO

Yynid enineda avepylog, EyKANUATIKOT) TOG

o 'ElMeypoa emkotvoviog eTald Tov
TOMTICUIK®OV OULAd ®V

o  Yynin mokvomta mAnBuc o

o Avendpkela eEAcV0EP®V YDPOV, 0OANTIO OV,
Yoy ayoyiog

o Kowvovikég vOpLESG OV avEYOVTaL T

evBappivouy ) Pila (KaTd TOV YOVUIKOV,

TOV PETOVAGTOV, TOV TOLOIDV)

Kowvowikég avicdtnreg

10




1.5 Atopkd yopoxtnprotika Qutov kol Ovpdrmv
R et I -+

O podntég — Bvteg £rovv cviO MG T €ENG Y UPUKTPLOTIKA:

‘Evtovn, eEmotpepnc, mapopUnTIKY TPOSOTKOTNTO

Mn avoyn ot SPoPETIKOTNTO

Xeprotot, EAAelyY™N evovvaicOnomng

EvodAdooovtatl e poAovg BuTn-0dpatog

AK00A0YOVV TIG TPAEELS TOVG (G TPOKANON TOV BVUATOG

KOl TIG EKAOYIKEVOLV EALYIGTOTOLMVTAS TG CUVETELEG Y1 TO Bvpa
NopKIGIGTIKA GYLOTA TPOCMTLKOT TOS, VYA 0TOTETO10N o, [Le
vrepPoAkd BeTIK owToEIKOVA TOV d€ oTNPILETON OTNV TPAYLATIKOTNTA,
OMENEG MG TTPOG ATV OVTLUETOTICOVTOL [E EMOETIKOTNTA

O podntég — Ovpata £xovv cuvnBmc Ta €€NG L OPOKTNPLOTIKAG:

[MobnrTucd BopaTa: ovac@oAn, oyydon, HOVoIKA, YOUUNAT CVTOEKTIUN O
dIpoxkinmkd» Bopata: aviwpactkd, adééia, avddpunta, GLYVAE VIEPKIVITIKA e
JVGKOM O GLYKEVIPWOTG

Avikovv ce peoynein opdda (eBvotnta, Opriokevpo, avamnpio, ceEoVaAKOG
TPOGOVATOAGIOS, COUATIKN ELPAVIOT), TOYLG OPKio, KAIT)

O poiog TV BcaTOV 6TOV EKPOPLopo

O -

© wUKAOS Tng Biqe

. Qumg | Quua
Zexiva T Bia, naipvel evepyd ~  Déxerar m Bia

v
Aev &exiva Tn Bia, naipvel
EVEPYO WEPOG

Anodoxipaler ™ Bia, kai
BonBa n npoonabsi va

UNOoTNEIKING
PR AR Py T AI'IOﬁOKIIJﬂCEI Tl'| Bicl,

moTelel 6T NpPEnel
va BonBroel, dev To

KAavel
: Napamentic
Aev unoopile! avoixTa mv Adia i yia ia
npa&n, Slaokedale pe autiv ;p;pTe; EDuTan :
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Tivkdvovv cuvi0oc:

e Tlaipvouv 10 HéPOC Tov BOTY, voidOovy Kot
avtoi dvvarol
Tov Bavpdalovv / Tov pofovvrat
Ataokeddlovv, yehdve Kat evBappOvouv 1 Pl

e Agv TIGTELOVY OTL LIE TO VO TO TELG KAmov Oa
oAAGEEL KATL

e Nopifovv 0T1 TO VO AVAPEPELS TO TEPIOTATIKO
glvat ‘kpeopa’

e  NotdBovv THyelg Ko avnumoplo

Tveivon KaA0 va KGvovv:

e Amoppinrovv 1 Bia kot Tapepfaivovv yia va
TN GTOULOTHGOVY, OV Etval AGQAALS

¢  Ymootpilovv 1o BOua

o AvaQ£pOovV TO TEPIGTATIKO GTOV EKTOLOEVLTIKO
Kot evBappvHvVovy 10 B va KA veL TO 1010

Ov BVteg etivar cuvnBmg Svvopkd dtopa TOL EMBUDKOLV UE TNV EMOETIKN TOVG
OCLUTEPLPOPE VO avEPOVY GV KOWWMOVIKT lepapyia Kot va £xovv vymAr Béon oe avtny,
(LynAo status). ' S1popovg AdY oV (0IKOYEVELNKOVS, KOV MVIKOVS, KAT) TPOTILOVV VO, TO
METOYOVV OTO WE OPVNTIKO TPOTO, TPOKOADVTOS PAGPN, COUOTIKN 1 oLV O UaTIKY
oTOVLG AAAOLG, apd pe BeTikd Tpémo (.. emddoELS oTa pabfuata, oto 0OANUaTo, KAT).
Yoyva pooto givor dnpo@leic otny mAgloyneio Tov coppadntov Toug. O ex@oBiopog
QmOTEAEL oL LOPPT] OVTIKOIVWVIKYT|G CUUTE PLPOPAS TOV OKOVUTTO GE OLLOOIKEG SLOOLKOGIES
Kot Oyl oAl o€ oYEGELS LETAED TPOCHMM®V, O0EV APOPd ONAAOT HOVO GTN SLTPOCHOTIKN
oyéon 0Vt ko Bdpoatoc. OGOl AvKOLY GTOVG POAVEPOVS VTOCTNPLKTEG TOV BUTN, otV
mapéa. TOv, OMULPYoVV pio aicBnon KOG TOLTOTNTOG ZTNV MEPIMTWGN TOV
eKQOPICILOV, aVTH] 1 JWOKAGIo TOL «vNKEW» o€ pio opddo, mepthapuBavel evépyeteg
BramTikég Yoo Tovg «Em» amd auTv Kot 10img o anTovg Tov BempovvTor adHvapotl va
avtidpacovy. Axkoua Kt av o 00tng Asrtovpyel «GOAO», 11 GUUTEPLPOPA TOL £xEL OYEOOV
mévta paptopec. O1 amhol mopatnpntéc 0L Bioov TEPIGTATIKOV, EVOLVAUMVOLY UE TNV
adtapopio oG To BTN, Kabdg n advvapia 1 arpobvpio ToOVS VoL KAVOLV KATL, EPUNVEVETAL
g ovykatdfeon ywa T ocvvéyion g emfeTikdTNToG. AMA KOl 6GOL dEV AVIKOVV GTNV,
mapéa Tov BOTN Ko dev elval amAm¢ mobnTicol, aAld detyvouv va dackeddlovv pe 0,Tt
yiveTal, Emiong Tov VOLVOUMVOLV e T 6Tdor Toug OAot avtol ot porot ko 01 SuVOLLKEG
HETOED TV pabntdv Bvtov, Bopdteov ko Beatdv, eivor amapaimto va aglomomBovv
TPOKEWEVOL Vo avTIUETOMOTEL TO @Qawopevo. Eivar kodd va tovg moapacyefodv
OLYKEKPLUEVES 0ONYLES Yol TO TS Vo amoppintovy T Plo L TIC KATAAANAES EVEPYELES, VO
detyvouv evouvaicOnom kot va avoldfovv v Mok vBdVN ToUg Yoo CAANAEYYON Ko
oA AocePac po.
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2.  XopoKTnPloTIKA TOV 6)0AIK0V EKQPOPfLonov o1
ogvtepofaOma ekmaidgvon

2.1 O poiog TOV GYOMKOV KAINATOS 6TOV EKPOPLoN0
T -&

H petdpaocn and 1o Npotikd 6to yopvacto Oyt povo dev givar opodn, aArd avtiBétmg, £xet
O YOPOKTNPIOTIKA oG omoToung oAlaync. Ta idiaitepa yvopicuato TOL GYOAMKOV
KMpoatog ot devtepoPdOpio eknaidogvot), TOV ATOTEAOVV GNUAVTIKEG S10POPOTON] GELG ALTTO
™mV TpOTORABULIO KOl OLIHOPPDVOLY TO PALVOLEVO TOL GYOAKOV EKQOPLGHOD glvor Kupimg
0L TOPOKAT:

e  Meydha oyoleio TOV GUVTEAODV GTNV AVOVLUIN TOV HoONTOV Kot
N Hovpy oLV avocpaieLo

o [leprocdtepot kavoveg Kot EAAEWYN LOONTIKOV TPOTOOoVM®V TOV
OVTIKPOVOVV GTNV OvVAYKN TG €PnPeiag Yo avtovopia

o  An®Agln TOL EVOC ONUOVTIKOD EVIAIKA (S0GKAAOV TNG T6.ENG GTO dNUOTLKD),
TOMEC OPOPETIKES EWIKOTNTES, TNV DPO TOL OAOL Ol EVIAIKECS, YOVELS Ko
EKTAOEVTIKOL, Ko T0 cVoTnua a&1dv Tovg Tibetan o€ apeioPnnon,
EVIGYDOVTOG TIC 1T AVOPOPES TOV TPOP AN LLOTOG GTOVG EVIALKES

o  DOPTOC £PYOCIOG TOV EKTOLOEVTIKMV, ELOACT OTNV KAALWYN TNG VANG, EAAMTING
TOVETLOTNLIOKT) EKTTOLIOEVON, LEIMUEVES EVKAUPIEG EMLUOPPMON G, LEIOUEVN
dtabeondtnTa oTIC aVAYKES TV €PN POV, TOTELOVY EUTOSLO 6T dNLovpYia
oY£0NG EUTGTOGVVIG HETAED EKTOOEVTIKMV KO [0 On TV

o  MeyaAbtepn EUPOON GE OKASTULOIKES EMOOCELG — TTLO EVTOVI 1] OLAKPIOT
HETAED OVTAOV TTOV TO KOTAPEPVOLV KAADTEPA OO TOVS LTOAOITOVG, 1) EVIOVT
OVTOY OVIGTIKOTNTO KOt O ALYEg EVKOPIEG OLLOOOCVVEPYOTIKNG LABNON S
EVIGYVLOVV TO TPOPAN LA

e H oyolikn amowyio orypatilel TNV KOLVOVIKY TOVTOTNTO TOV HoONTOV Kot
OLVTEAEL GTNV ALVTIKOWVOVIKT] GUUTE PLPOpPdL

e Amovcio pabnudtov ONovPYIKOV 11/K0t ToV GTTOVTOL QUECSH OTO.
EVOLPEPOVT TV HoBNTOV otV epnPeia (Lovotkn, oe§ovoMKOTNT)
oM ovpyovv aicOnuo aviag Kot TafnTIKOTNTES, TOL EVIGYVEL TOV EKPOPLOUO

e  MeyahOTepT TOKIAMO OTNV KOIVOVIKOOTKOVOWLIKY] KATAGTOOTN TV Lobntdv,
podntég Oyt Hovo amd TN YETOVLY, OV KAVEL IO TOAVTAOKES TLG KOLVMVIKES
EMOPEG, 01 0T01eC GLYVE KOVBOAOVY T TPOPANLATO THG TEPLOYN| S TTOV
Bpioketat To oyoleio

o Kdmoteg @ihieg amd t0 dNUOTIKO TOPAUEVOLY, KATOES Y AvVOVTal, GE [ia
nepiod0 OV M ATOSOYN TOV GLVOUNATK®V Elval TLO GNUOVTIKN ord TOV
EMNMAK®V Kot TO 0pVNTIKA TPOTLTTO. GLVOUNATK®OV UTOPEL VoL ETNPEAGOLY TOVG
epnPovg, oe pia edon afePourdTnrog Ko ave it ong TovTOTNTS.
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2.2 H «xkpoppévn» KovAtovpo Tov EKQoPLopov

R -

Eva onuaviikd kot modd ocvyvd e0pnuo oTig EPEVVES Yoo TOV EKPOPoud, eivor OTL Ot
EKTIOOEVTIKOL ALVOPEPOVY IKPOTEPO, TOGOOTA GTNV EKTAGT TOL (OIVOUEVOL OO TOLG
podntéc. Emiong evd 1M ocuvipwmtiky] mAEOYN Qi TOV EKTOUOELTIKOV OvVOPEPEL OTL
ocvotnpatikd mapepPaivel yio va otopoatiost T Pio, ot padntéc avapépovv OtL Ot
EKTOOEVLTIKOL GTAVIN TTaLpEUPaivovy. AVTI 1 AVOVTLETOLY {0 GTIS AVOPOPES EKTOLOEVTIKMOV
kKol LoONTOV, omodIdETOL amd TOLG EPELVNTEG OTNV AOLVOUIO TOV EKTAUOEVTIK®OV Vo
VoY vVOPIGoUV TO GYOAKO eKQOPopd, oty EAAenymn yvdong ylo TNV €KTOoN TOV
(QOLLVOLLEVOV, GTNV OTOTLYI0L TOVS VO OLVOYy VOPICOVV T GTUOGI0 TOV €YEL 1] OVTILETAOTION
TOL TPOPAUATOS aTd TN HEPL TOVG Kot 6T OTL Ot LoONTEC BE®POHV AVOTOTEAES UOTIKEG
g Omoleg mopeufhoelg v  ekmodevTik®v. [T avontikd, onpaviikdg opldpog
EKTAOEVLTIKAOV Qaivetanl 0Tt avayvopilel povo 1 copatikn Blo og tpoPfAnua mov ypnlet
OVTILETAOMIONG OO T HEPLA TOVG, Kot Oyt BAAEG HOPPEC GYOAKOV €K@OP1o0D, OT®G N
AekTIKn 1 M Yoyxoroykn| Pla. Katd dAlovg mdAt, n emthoyn va unv mapépPovv, opeiieton
otnv memoifnon OtL eivonr Yo T0 KOAO TOvL OVUATOG VO AVTIUETOTICEL HOVO TOL TO
pOPANHa. O1 AavBacpéveg TEmMOONCEL TOV EKTAOEVTIK®OV Yo TN Pla — OTOE 0Tl O
eKQoPopoc eivar Eva puoloAoy KO Kot ouvopevo ¢ Cmng Kot avamTOQEVKTO OTAS0 NG
avATTLENG TOV TUSIOV Kol TV EPNP®V 1 OTL EVOLVAULMVEL TO TOLdL VL0l VO, OVTILETOTIGEL
UEALOVTIKEG OLOKOAIEG — €ivail 6TOY0G TOAADV TTaPEUPACEDV.

Meydho mocootd Ouudtov TopadEyetor OTL OEV OVAEEPEL OTOVE EKTAUOEVTIKOVS T
MEPIOTATIKA EKQOPIGLLOV, V10T

-pofdron tnv ekdiknon and tovg BvTEG

Dempel 6T 0 EKTOSEVTIKOG OOLVATEL VOl TOL TPOOTUTEVGEL OO TOVG OVTEG

HDewpel TV avopopd 610 oyoAelo ‘Képoopa’

-vopilovv 0Tt pumopel va gTaive kot o oo

Eniong, dev avopEépouy T TEPIOTOTIKA GTOVS YOVELS Yot

-0€ BEAOLV VO 0V GLYI COVY TOVG YOVELG TOVG

Hewpov OTL TPETEL VoL TOL KATAPEPOLV LLOVOL TOVG Ko Oyl VoL pEPOVTOL GO “papdOpepTa’
-poBovvtal 6t1 av o1 yoveig To avaeEpovy 6To GYoielo, 1 Pla Oa yepotepéyel

Ot meproyéc, 6mov cvviBwc cupPaivel, péoa ki €Em amd T0 GyoAeio, eivol Kuplwg owTEG
OOV VTAPYEL AVETOPKNG EMOMTELN KOL HOKPE OO TO HATIO TOV EVNAIKOV, OO OF
AL OPOLOVS, OKAAEG, KUAIKELD, TOVOAETES, OYOALKA AEMPOPELN, SLOLOPOUES OO KOLL TTPOG TNV
t.En Kot 10 6YOAEl0, GTO TPOAVALO.

XpoviKad, evtomiletol o€ PETAPOTIKEG TEPLOSOVG OO i SOOKTIKY) DPU TNV GAAT, ONACOT
OTO OLOAEWLLO, AL Kol 6TV apyY] KOl 6TO TEAOG TG GYOAKNG LEPOC.

Olo to Tapomdved OMovpyohv piok «KPLUULEVI, LITOBOGKOVGH KOVATOVPO YUP® OO TO
(QOLVOLLEVO, TTOV GUVTEAEL oTNV €£AMA®GT TOL. [0 Vo «GTTAGED 1 GLUEMO VI TNG GO Ko
vo. £pBOVV GTO QMG TO TPOYLLATIKA TEPLOTUTIKE, OTALTOVVTOL GLYYPOVICUEVES OPACELS OLTTO
OAOVG TOVG EVOAPEPOUEVOVS POPELS, OT®G Bl O0VLE OVOAVTLKE OTIG ETOUEVES EVOTNTEG.
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2.3 Eo¢npsio, oxécerg cuvopunMkov Kot eKQopfiopog

O —*
H évapén g epnPeiog ovumintel Katd moAd pe v petdfoaon tov poabntmodv and v
npwrofaduia otn devtepofdbia  ekmoaidevorn. Ot ahlayéc mov empépel n epnPeio kon o
TPOTOG OV AVTEG EMOPOVV GTLC GYEGELS LETOED GUVOUNMK®V KOl GTO GYOALKO EKPOPLOO
etvon to B€pa o Tg ™S EvOTNTOG.

Apyikd ot Broroytkés oAAayEg, (.. VYOG, onuadlo 6eE0VOMKN G wPLOTNTOG) Emnpedlovv
dpecao TNV aToEOVa TV PN Pov Toug. E&mrtiag tmv peydAwv dtugpopav omyv Evapén, 10
pLOUS Kot TO €HPOG OVTOV TOV CAAAYDOV, dNUIOVPYOVVTOL OLPOPES GTNV EUPAVICT], TOV
emOPovV Wilaitepa 6TV EIKOVA COLATOS TOV NPV Kot ennpedlovv ™V éviaér| T0VG G
pior opado cuvounAikwv. Zoyva LabNnTég Tov HEVOLV aPYLKA IO TTC® GE VTG TIG ALANAYEG
YivovTol 6TOY0G VITOTIUNTIKGOV GYOMMV Kol AEKTIKTG Plac.

Ymv mopeio. TPOS TV avTovopia Kot m Stapdpemacn tavtdtntog, ot Epnpot amoppintovy
oVYVA TOVG YOVEIG Kat TIS a.&leg TV evNMK®V, Tpocmafov va d1opopomoinfodv amd ovTtég
péca amd TV e£epedvoT GLYVA KoL TV OIKAOV TOVS 0pimV, € GYECT) LE TO «KOAO» Kol TO
wokd». H gdon avt) Slapdp@mcng Tov €0nTov, oV GUVOOEVETAL OO VOPKIGGLGHLO,
EYOIOUO, EVTOVEG KL ATTOTOUEG CLVAICONUOTLKES OAALYES, apeBupia, avainym piokov. 10
oyoAielo, ot cuvopnAlkol mailovv T TOV TPATO POAO, €V O KOGHOG TMV EVNAIK®V
eatveton £évog ko kdmote €x0pcoc ko KatomesTikos. Ot NYETIKEG PLGLOYVOUIEG TV
ePNPOV avamAnpdvouy £TGL TO KEVO KOl YivOVIOl OUTEG TPOTLTO GLUTEPLPOPAS, &ite
Betucd gite apvnrikd. To dTopa e VTIKOWVOVIKY GUUTEPIPOPA, OTTMG Eival 0 EKPOP oG,
UITOPOVV €161 VO AITOKTNOOVY 0Ttad0vg Ko bootnpiktes. Kabmg or épnPot cuyva Béhovv
VoL KpaTovv PoTiKd 10 dkd 100G KOGHO and ToV KOGUO TV MKV, eivor duvatov Kot
0. TPOPANLATO TOV Vv TLHETOTICOVY, OGN BvpaTOTOIN G GTOV EKPOPIGHO, VO EMUEVOVY
VoL TOL KPOTOUV KPUQA atd TOVG EVIAIKEG.

Ot d10(pOPOTOINCELS OTIS OUAOEC GUVOUNATK®V
glvalt évtoveg Kol Qaivetol OTL  oKoAovOovV
Kamote, pnotifo ot dvTKEC Kotvmviec, Mepikd
mopoadetypoToL

Ot aBntéc: M copoatikny Vg SOV Kol To
emTedyHOTd TOVC  oTovV  aOANTIoHO,  TOVG
KkobioTovV avtikeipevo Boavpacpod kot Y’ avtod
egivor ko 100 Ayotepo miboavd Odupoto OV
EKQOPIGHOV.

Ot «orody paOntéc: €ovv kaAn omodoyn,
Myotepn omo Tovg 0aOANTEG, OaAd  mOavO
EMelppo oe Kowmvikég 0e§lotnteg pmopel va
oommoet oe Bupatomoinom.

O CEVOALOKTIKOD): eCatiog ™mg

OVTIKOVQOPHIGTIKNG TOVS ERPAVIONS 1/ KOl GUUTEPLPOPES, Efvarl YeVIKA emiong amodekTol -
av £(0VV VYLELS KOl PN EMKIVOLVEG GUUTEPLPOPES amoTEAOVV Kot BTk TpdTLTTOL.

Ot «kaxol» pantéc mpoépyovtol cuVNOMS amd TOVG EVOALAKTIKOVS, OAAG Ol un vyelg,
OVTIKOWVOVIKES KoL DYNAOD KIVOUVOL GUUTEPLPOPES, OV {1GmG LIOBETGOVY 6T S1dpKEL
™m¢ epn Pelag, Tovg kaf1oToHV GTASI0KE ATOPPITTEOVS ATd TV TAELOYNOIO TOV LoONTOV
Ot «oddtory: Eeywpilovv Kupimg Yo ™V ELEAVION TOVS, TPOEPYOVTOL OO OUKOVOLIKA
evpwota meptParirovta, apyikd Eexywpilovv g Betikd mpodTLTTA, CAAG oV pe T X poViaL O
AELPVLVOLV TOL EVILAPEPOVTH TOVGS, BempovvTaL p1YOL Kot O)L EVPEMS OMOJEKTOL.

H peydin opdda twv vroroinwv pobntav cuvilfmg 0ev oviKel 68 KATOL0 GLYKEKPILEVN
ouao 0, KaBDG deV 0100£TEL KATO10 £VTOVO Y0LPOKTNPGTLKO TTOV VoL TPAPELEL TNV TPOGOYN.

15




‘Exetr mapatnpnBel 411 oy apyn Tov yopvaciov, ot pobntég LeTakvodviar SLGKOAITEPO
HETOED TOV OUAS®MV GUVOLNAIK®V, VO 0pyOTEPQ EIVOL IO GLYVES Ol PLAMEG HETAED HEADV
SoPOPETLKMOV OpLAd V. Avtd e€nyeiton mbovd omd TV apylkn avacEdAsLa Kol TO Y00 Tov
EMKPOATEL GTIS OYECELS TOV EPNPMV Kot ™V £VTOVT 0VAYKN TOLG VO GVTOTPOGOI0PIGTOVY GE
oY£0M LE TOVS GLVOUNAIKOVG, TPOKEEVOL Vo Yivouv amodektol. Kabdg minoidlovv mpog
mVv evnAikioon, 1 avtomenoidnon avéavetal, M aicOnon TavTOMTOG EOPAUDVETOL KoL 1
EMPPON TG OUASAS CVVOUNMK®OV G GUUTEPLPOPE LEUDVETAL.

H avtikotvovik coumepteopd, 0nms o ek@oPiopog, TAEKETOL TOV® GTO JYTL TOV OUASMV
GLVOUNMK®V Kot TNG TLEONS Y10 Aodoy] OO AVTEG. APYLKA O1 VIEPACTIGTEG TV BuTdV
etvon mePLooATEPOL, EVA UE T YPOVIO PEWDVOVTOL, KOOMC HEIDOVETOL KOl TO aicOnua g
avayKng omodoyng Tovg omd TV oudde cvvounAikmv kot ovEAVETOL 1 ovEAyKN Yo
aveEaptntn, Kputiky okéyn. O eyowopds tov epnPfov  HEWOVETOL 1 KOVOTNTO
evouvaicOnonc kot Kotvovikng vrevfuovotntag avEdvetat, 1010UTEPL G€ £VO VITOCTNPIKTIKO
YU owtovg mepiPariov. H oiMa, o€ oyxetileton miéov pévo pe 10 aicOnuo amodoyng, oAid
ovvoéetan Kat pe dAlec a&ieg kon evotapépova Kot cuyva Eemepvd Tig KAIKEC.

Ot oAAayég 6T0 YVOOTIKO eminedo, katd TN ddpkewa ™G epnpeiac, mailovv eniong 0 poOLO
VG, 670 PO Tov ekpofiopov. Kabog ot epnfot yivovrar 6o Kot kavOTEPOL GTNV
aPMPNUEVN, EMAYOYIKT, OVOAVTIKY, KPITIKN KoLl ONOLPYIKT OkEWYT, TO OYOAEl0 Guyvd
QOUOKPOVETOL oo TIG avaykes TG MAwiog tovg. Ot poabntég mov dev pmopodv va
avTOmoKpllovV GTIG AVAYKES TOV CUGTNUATOG KOl OEV KATOLPEPVOLVY Vo, ETOEIEOVY TV a&ia
T0V¢ PEGA 6T0 GOSN, Pyatvouy €€® OO QLTO Kol EMOEWVOOLY TN OVVOUN TOVLG HE
GAAOVG TPOTOVG, KATOTE KO OV TIKOWV OVIKOVC.

2.4 ’'Extoon ko £vtaon) Tov EKQoPiopov
O -+

Ocov apopd TNy £KTOGT KoL EVTAGT) TOV GYOAIKOL EKPOPICHOD YeVIKd £xovv TapatnpnOel
o €ENG:

—

O expofiopdc otabepd petdveton PetaEd Tov nukiov 12 kot 18

2. To eoawvopevo @Tavel 6TV KOPHP®GT TOL 6T HVO TPMTOL YPOVIDL TNG
devtepofdOpiog exmaidevong

3. Zradokd peldveTol 1) copaTikn Plor kot ovEaveTor 1 AEKTIKT KOL 1) WYOXOAOY IKY|

4. Tevikd, T0 TOGOGTO TOV EKPOPIC OV, TOV EMYUEVEL OGO TOL YPOVIO TPOY MPOVV,

pKpaivel, 0ALL LEYOADVEL GE £VTAOT

Me tov kaupd, akdpa Ko 0tav o apliuds tov Butdv mapapével otabepds, o apBpnds Tmv
Bopdtov peldvetor, kobmg to teAevtaia, €yovv eviayBel kaldtepo oTIC OpddEg
oLVOUNMK®V, £xovV avarTuyBel COUATIKA Kot cuvaleOnuatikd kot £xovv EePUyel amo To
diktva. tov  gkeoPopod. Kdmowr vrmoompwktéc tov  Outodv, kabhg opypdalovv
ovvalcONUOTIKE Kot SLOPAETOLV TG APVNTIKEG OUVEMEEG TNG  OVTIKOLVOVIKNG
ocoumePlpopds, omocvpovv ™ ompEn Tvg otovg Biteg. Ov  Beatég  Eyouv
OVTOTPOCOOPIGTEL 0EI0KE, €WOWKA av Kdatl Tétowo evBapphveral amd 10 mepPailov,
OIKOYEVEIOKO KOl GYOAKO, Kol Ogv avEXOvVTol TOCO €VKOAO TOV ek@oPiopo. Ilpodnv
VROOTNPIKTEG, TTpONV modntikol Oeatéc wor yewikd peyaivtepol oe nmakio épnpot,
KOVOTEPOL VO YEPIOTOVV TIG KALKES KOl TOL OTEPEOTLTA, UTOPEL VO AOTEAEGOLV BETIKA
TPOTLTOL Y10 TOVG HLKPOTEPOVG.
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3. AVTIHETOMION TOV GYOAIKOV EKPO fropov

3.1  OlokInpopévn 6Y0AKY TOALTIKY] 6€ ENINES 0 GY0AEiOV, TAENS KoL
KOWvOTNTOG

O —*

Me apetnpia 11 emmoynuéves mapepPdoeg tov tpwtordpov NopPnyod Ntdv OAfrovg
(Olweus, 1978, 1986, 1993; Olweus & Limber, 2007) oAAd kot cOUQ®VO TAEOV KOL UE
debvelg opyoviopotvg (Iaykoopiog Opyaviopds Yyeiog, XvpPovio mg Evpanng), o
oYoAelo KOAglToOl YO TNV OVILUETMOMION TOL €KEOPIoHoD, vo Onpovpynoel  pia
OAOKANPOUEVI] TOATIKY], Lé€oa amd pio EVEPYNTIKY KOl (VOLGTOYAGTIKY Sl0d1kacic, Tov va.
ﬂ:sptkauﬁavm T €ENG:
Ewmuépoon v to pouvopevo pécw oxetkng Ppioy poapiog
2. A£G EVGT) TOV TOPAKAT® TAPAYOVI®V GTNV OVTILETMOTICT TOV EKQPOP1GLLOD:
Aievbovtg/vipla
2 OMKN EMITPOTN
2OALOYOG O1000KOVTOV
20AA0YOG YOVEWDV Kot KNOE LOVOV
MoOntikd cupoviia
20YKPOTNGT GLUVTOVIGTIKY|G EXLTPOTNG
4. Zyedaopoc 0OAOKANP®UEVN G TOATIKNG,
Le Baon v aviAluon TV oV oyKoV
0L GYoAEloV, oL Oa TEpAapPvet:
e YvAroyn otoyeiwv
e yedlaouog otOY®V
e Eviomiopog popémv yio mAnpoeopnomn Kot TeXVoyvmaeio
e Evtomopog mbavmv SVoKOAM®MY Kol TPOTOV OV TLUETOTICNG
e Emdoym xat oxedtaopoc wv mapepf acewv
5. Eeoappoyn mg moAtikig pe to €€1g otdd:
A. ZvAloyn| ototyeiov
e  Epotpatordyia yio to €idog kat tnv éktaon tng Plac, Toug Tpdnovg avtidpaong
oV OVpATOV, TOV TOPATNPNTOV KOl TOV EKTAWEVTIKOV, 6€ OAd To PEAN ™G
OYOMKN G KOLVOTNTAG, YOVELS, HOONTEC, EKTOUOEVTIKOVG
e YuvevredEels e LA mg oYoMKN G kovotnTas Yo epffaduvon 6to povopevo
o Tlopampnoel TOV EKTOLOELTIKOV TN/KOl EOKAOV G€ OAPOPOVS YDPOVG TOL
oyoAeiov oe meploTATLKA Plog
B. Epoppom tov mopeppdocov oe OAa to eminedo, atopkd, taENg, GYOAKNG
HOVAd0LG
I'. Avdiyvon g moATikng, o panTég, yoveig Ko evphtepn Kowodtnta, 6mov o
avapEpovTon To eENG:
Opiopdg Piag: TL ldovg GLUTEPIPOPES APOPA OVTN 1| TOMTLKN
Apyég Tov oyoieiov: mwg oyetiCovron pe To 6Epa g Plog
PoLot ko guB0iveg KOO ELTIKMV, YOVE®V, LOONTOV
>pin otovg pabntec-0vpaTe: 6g TOWV AVOPEPOLY TO TTEPLOTOTIKO, OOTKOAGIOL
mov Ba axoAovbn Bet, vmootpiEn mov Ha d0bel
SupuPovAég Yo Tovg Beatéc-panTég: Tmg mapepfaivovy, Tov avapEPOLY
ZvpPovég Yo toug yoveic Butav, Bopdrmv kot Beatmv: dadkacieg
6. A&AOYMOM TG €QAPUOYNG TG TOATIKNG, TOAVOG €MV acyeSLACHOG, PEATLOTIKES
KWWIGELC.

b
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[Mopakdtw, éovv cuykevipwbel kKdmow PacKd YOPOKTNPIOTIKG OVTILETOTICNG, OALL KoL
TPOANYMG, TOV GYOAKOD eKPOPLGUOV pe Pdon v €mg Topa d1ebvn eumepia, o enimedo
oyoAgiov, TAENG KoL KOTVOTNTOG.

Xe enimedo oyoAeiov

o  Opydvoon mapepPdoewv yio Kabe nAkio kot o€ OAEG TIG GYOAKES Y POVIEG

e ZVVTOVIGUOG £PELVOC TPV KOl HETA amtd KABe TapEpfoon, yia Ty a&loldynon g

o AlpKNG EKTOIOEVOT TV EKTOLOEVLTIKAOV, 0LVACNTIOT) EVKOPLDV ETYLOPPDON G
TokTiKég CUVEAEVCELG TOV EKTAOELTIKMY Y10 T0 BEpa

e Anuovpyic. OCLVIOVICTIKNG EMITPOTNG HUE T OUUUETOY EKTPOCOT®V TOV
EKTOOEVTIKAV, TOV LOONTAOV, TOV YOVEDV, EWIKOV TG TOTKNG KOWVOTNTOG

o  Ewmuépoon 6Awv oty évopén kdbe mapéuPaong, pe nuepideg, opuiieg, LAAGSL

e 3rTevi] ocvvepyocio HE TO GVALOYO YOVE®DV Kol €vBAPPLVON TNG CUUUETOYNG TOV
YOVE®V GE OPACTNPLOTNTES TOL GYOAEIOV, EKTOLOELOT) GE dE&10TNTEG EMKOWVMOVING

e AvoPafuon tov euoikol mepPdAlovtog, (dtkoounon TéEng e apices - Epya TV
HobNTOV, YKPAPITL GTOVE TOlY0VG GYEOGUEV OO TOVG UOONTES, TIVYK-TIOVYK OTO.
SwAsipparor)

e 'Eupocn otn onuovpywkdtnte Tov uodntov, péco omd ox€dl  epyacioc,
TOMTLOTIKEG OPOCTNPLOTNTEG, UE TN GLUUETOYN] OA®V TOV HaBnTdV ToL GYOoAeiov,
ov Ba avadelEovy T NOPOPETIKOTNTA, TO. WOITEPA TOAEVTO KON 1KOVOTNTES TMOV
podnTov

e Avantuén cvommudtov vrootpiEng HetoSy tev podntov, my. cbomua eilov
(Befriending/buddying) cOppmva pe to onoio yivetat avabeon og Evov pLabnt Tov
poiov tov PonBov/pikov/vmocmpikt/pévtopa, €ite o pKpOTEPOLS padNTEC glte
0€ GLVOUNAMKOVLG TOV, MOTE VO TOV LIOGTNPILEL OTIC OYECELS TOL HE GLUUAONTEG
0V, WUTEPA GTNV OPYN TNG CYOAIKN G YPOVIAGS, Vo Tapéxel Pondeta oo pabnuata,
VIOOTNPIEY OE TEPIMTOOT EKPOPLGUOV

o Avamtuén TPOYPOUUATOV YUY OKOIWVMVIKNG oy ®YNG, TOL TPOAYOLV TNV WYLYLKY| Kol
KOWOVLKT vyeia Tov oV

e Avantuén opddmv ekmodevTnK®OV /  gpnvomowdv / Jdwmecorafntav v
dyeipon ocvykpovoewv, Blotmv 1 U

e Avdamtoén g mpmtofoviiog g
Ao e OAL PO TV GUYKPOVGEDV
amd GLVOUNAIKOVG, YVOOTH OG
O EGOAAPN o1 GUVOUNAK®OV %

;ﬁf
..-IIr s

1

f |

e Avoyrtn emKowvovia pe Tovg yoveig Butdv Kot Bopdtov, dtdkaciss EexdBapeg yo
TO TG KOl GE OOV aVOLQEPOLY KoL Yo To B pata mov fa akoAovdnoel 1o oy oAsio

e 'Eleyyoc tng enonteiog TV ydpmv, 6mov cuviBmg ‘kpifeton’ o ex@oPiopog

e Awmpnon apyeiov KaTaypaens TOV TEPLOTATIKAOV.

e enimedo 16.Eng
Ot ekmodgvmkol TpotetveTon vau:

e Opyovovouv Blopatikd epyactip yio TV TPOANYN TOov  EKQPOPLOHOD
(moyvid porwv, cvlnmoeg, Pivteo, oxedlacpog apicog) oe otabepn Pdon
EVTOYLLEVI GTO OVOADTIKO TTPOY POLLLLOL KADE YpOVIAG
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o  Eopopupolovv ce otabepn Pdon Tpoypa o Ta TPOAY®YNG ™S WOYIKN G VY Elog
(Suxeipion cvvasOnud TV, CLYKPOLCE®V, PLALAG Kot TiEGTG CLVOUN MKWV,
KATT)

e A&wmoovv 1o pofnukd cvpfodiia, yio ™MV EVOLVAL®OON NG QOIS TOV
pobntov, pEca amd TOKTIKEG GVVEAEDGELG, OOV OVOAVOVTOL TO. TPOPATLOTO KO
TPOTEIVOVTOL AGELG

o  Suvamogocilovv pe Toug HoBNTES Evav KMOKO GUUTEPLPOPAG GTNV APy ™S
YPOVIALG

e Aeopevoviat yuo ) StohevKaven kABe avapopds Yo eKQoPionod

e Eykaf1dpvovv éva GUCTNHO OVOLYTNG KOl EUTICTEVTIKNG EMKOWVOVIOG HUE TOVG
noOntég

e Anuiovpyodv pia StodloKacio ovapopds TOV TEPLOTATIKMOV 0T0 TOVG LoONTES
(m.y. €M eopua, Kouti TPoPANUdTOV TAENC)

e AvofBétouv opadikd oyxédo epyaciag, aflomolovy TV OLOdOGLVEPYATIKN
pnadnon

o A@ep®vouy ypdvo oIV EUTESMOT EVOS VY0V GYOAKOD KAILATOG Kol Ol LOVO
otV KaAwyn TG VANG GTO YVMOOTIKO TOLG OVTLKEIIEVO

o Avtupetomifoov tovg Ovteg kot wWiov, va amopedyovv TN OMuoco
SOTOUTEVGT), TIG OMENES, TIG EIPMVIEG

e Evnuepdvovv cuyvd TOLG YOVEIG Yoo BEHATO GLUTEPLPOPES KO VO OKOVVE
TPOGEKTIKA T1G avNnoLyieg Tovg Yo mbavo expofiopno

e Epsuvolv evdeieydg ta mepiotonkd, va avalntodv T paptupieg tov Boudrov
Kol TOV 00TV, 0AAG VoL 0TOQELYOLV VO €OV OKPTVOUVY TOVG BUTEG

2 eminedo KOWOTNTOG
[Ipoteivovron ta e€ng:

e  AuWyvon mM¢ TOMTIKNG TOV GYOAEloL GE OAN TNV KOVOTNTO UECE® 1OTOGEAOWV,
POSLOQ®OVOL, TNAEOPAOT|G

e Avalntmon nBKNg Ko 01KOVOUTKTG VITOCTNPLENG O TNV TOTIKN KOOt TO

o Xuvepyocio pe ToTuKoHS QOPES, KOWMVIKES LIINPEGTES, 00N TLKOVS GLAAGYOVG

3.2 Odnyieg avTIHETOTIONG TOV EKPOPLGIOD Y10 TOVS YOVELS

O -

Ou yovelg oe kamoleg mapepPdoetg copmeplapfavovial amd TOLG EPELVNTEG, OTNV
ekpdOnom de&romtav emkotveviag pe Ta Tonowd tovs. Edm, Oa 0000V kdmoreg cuvomTikég
odnyieg i mv avayvapion Tov Bupdtov Kot to factikd PRt oV TIHETOTIONG.

2nuéoio avayvopiong Buudtmv
o Ave&nynreg HeAOVIES KOl O A1 0LTTO XTUTTHLLOLTOL
e Agv &yel 61eVONG PIAOLG amd TO oYoAeio
o Ac 0éhel va el 6TO oYoAEl0
Eivat ayyopévo
e [lapovoualet ave&nynm
EMOETIKT GCLUTEPLPOPH GTO OTITL
e Amopovoverol, KASIVETOL GTOV EAVTO TOV
o 'Eyxetepriteg
e Nowwbel appwoto dtav Eumviel 1o Tpwi
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' _____

Emotpépet oniti amd 10 o) 0Asio e povyo GKIGUEVA 1) OVTIKEILEVA VO AsiTOVV 1] VoL
&xouv KatooTpaPel

Kdaver o ypHoTd ToL 1| A0 AVTIKEILEVA GTO GYOAELO

DoPatat va el Tt £yve 6TO GYOAEi0

21ovg yoveic, Butov 1) Bvudtev, mpoteiveton va:
[aipvovv 6Ta Gofopd avapopég Tov Toud100 TOVG /Kot 10V GyoAgiov yia Bépata

plog

Amopegvyouvv va pi&ovv mv uBovn yio tov ekeofiopd ota OO paTo

Amopevyovv va evBappHvouv TV avtiopoon otn Pia pe Pla («xrdmo av oe
YTUTNGOVV» 1] «KKOPOIOEWYE OV GE KOPOIOEYOLVH)

Kpatdve ypamtd apyeio Tov avapop®dV TOV Tad1dV, Vo EVILEPDVOLV AUEGH TO
oyoAeio kot va {ntodv v epapHOCTEL | TOALTIKT) TOL GYOAEIOV oTO BENN
Amopegvyouvv va €pbovv og maen e ToVg Yoveig Tov ButdVv /Kot Tovg 1010V TOVG
00teC

Agtyvouv vropov] KaBdg oVTe 1) eMBETIKY GLUTEPLPOPA TV BVTAOV, 0VTE N
TaONTIKN CVUTEPIPOPA TV BupdTOV 0ALALOVY E0KOALL.

EvBoppivouv to mondi Toug va avokaAdyEeL ToL 1010TEPO TAAEVTOL KO 1OV OTN TEG
TOV, EVICYVOVTAS ETOL TNV AVTOEKTIUNON TOVL

EvBappivouv 1o maudi — Ovpa vo Snpiovpyncel véeg griieg

AWdoKovv 10 Toudt — 60N pe 0 TaPAdEYILA TOVG

EAéxyouv 10 Bupd tovg, pnv emPOALOVY COUATIKES TILMPLEG

Agtyvouv 6Tt volalovtar yio To TPoPANUOTE TV Toudldv Kol Vo, TposTafodv va
Bpovv Avoetg pali

Avalntovv 1 PonBeta edK®V, v 10 TPOPANUO ETUEVEL 1] Y EPOTEPEVEL.

YOUTEPLPOPES EKTOLOEVTIKAV 6T OLOyEIpLon TAENC

________________________________________________________________________ _.‘

2V evOTNTO OUTH, OVOEEPOVTOL Ol GUUTEPLPOPEG TV EKTALOELTIKOV GTN Oloyeipion
ENG, mov evBappvivouy N amobappHvovy TV EKQOPIGTIKY GLUTEPLPOPE TOV HOONTOV.
Onmg kot 6T GLUTEPIPOPE TWV YOVEWV TPOG TO. TOLdIE TOVG, £TCL KOl GTN CUUTEPPOPA
TOV EKTOOEVTIKMOV TPOS TOLG HOONTEC TOLG, £YoLV eVTOTIoTEL TPEIS Packég Katnyopieg /
OTUA GUUTEPLUPOPALS:

To VTOGTNPIKTIKO GTUA, OOV O EKTOLOELTIKOG dloTNnpel ToV  EAeYYO TNG TAENS TOV
péoa and Eekdbapa Opla, mov akoAovBovvton pe cuvEmEW Kot GEBacpd, ympic
EPOVEIEG KoL OMENESG, EVD TOWTOYPOVA divel emA0YEG Kot evBappOVEL LG pobnTikég
TPOTOPOVALEG.

To avtapykd oTvA, 6mov 0 EAeyy0g TG TAENG EMPAAAETOL LE EVTOAEC KO OLTTEINEG,
Y0Pic oefacpd TNV TPOCOTIKOTNTA TWV LOONTOV.

To emtpentikd oA, dev Bétel EgxdBapa Oplo. 6T GLUTEPIPOPH TOV HUOINTOV,
telvel v elvol aovvemég Kol Aotko, Ympic 10wiTtEPO EVOILPEPOV YL TNV
TPOCOTIKOTNTO TOV KAOE pobnty).
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Tpio oxetkd mapadetypota etvon ta e€ng:

Yevdplo: évag HoBNTC OTAVEL apPYOTOPNUEVOGS, Y10 TOAAOGTH POPE, TNV TPMTN OPO TOV
pobnudrtov

To avtapyikd otvd: «Av Eavapynoelg, Ba mapelg povompn kot Papédnia tig dkonoroyieg
o0V, 0eV 0EA® Vo aKOVC® TITOTON

» Ynapyet onuocia £kbeon ov pabntn, HE xpNomn amEMNG, OV VTLAPYEL EVOIUPEPOV Y10 TO
Myo ¢ apyomopiog, kKAeivel TNV emKowvovia.

To emupentikd oTLA: «A, TEAkd Ppnkeg 10 Opdpo, Tdvvm; Aowmodv, kabnoe va
ovveyicovpe»

» O 1vog elvan copkooTikdg, adtapopel yioo to AOYo ™m¢ apyomopiog, de ocvintd mg
GUVETELEG.

To vrmoompwtikd otvr: «Koinuépa Tdvvm. Apynoeg ywoo axdun pio eopd ko Oo
oL{NTNOOVUE Y1” OTO OTO SLIAELLLOY

> Xonpetdet evyevikd, meptypdeet 1o TpOPANa yopic va ekBéter To pobnt onuodco, Ko
detyvel evdapépov, kabmg cvintdel kat’ Wiav To TPOPANUA pe TO pabnTy opyoTEPA KoL
TPOEOTOLEL Y10l TIG CUVETE 1EG.

XN GUVEXEDL OVAPEPOVTOL OWPOPETIKA OTLA / cvumepipopés dwyeipong tééng tov
EKTOOEVTIKAOV KoL 0 TPOTOG TTOL OVTA GYXETILOVTAL LE TO GYOAKO EKPOPIGLO.

To vopKLGG16TIKO GTLUA

. Ot eknadevtikoi mov 10 VIOeETOOV emBIDKOVY Va givor apectol, divovv SumAd,
C umepOEREVOL UMVOLOTO KOl oUYVA, GAAD Aéve UTTPOOTA Kot Ao Tio®m amd TV TAGTY
L TV pHofNTOV. Anpovpyody cuppayies pe kKamotoug pabntéc, 1 Bapog Kamowwv A Y, :
© KOAVOVTOC OKOUOL KO «TAGKO» UE DTOTIUNTIKA YU 00TOVC GYOMO, TOV TPOKOAOVV TO :
. yéMo otouc molovc. H LIOKPWIKA Kol YELPIOTIKN GTAON TOVC, TOL EMISLOKEL VO :
. KPOTAOEL TIC IGOPPOTIES, VAL ATTOPVYEL TLG GLYKPOVGELS Kot VoL EEQGPAAIGEL TN OLKT TOVS
1 amodoyr}, cvvoyileton otn epdon «BEA® Vo Ta Exo KA pe OAovgy. Ztnv ovoia, Sev
. gvdlapépovrat va Egkabapicovy Tig KATAGTACELS, ATOPENYOLV VO, TOIPVOLY OVCLUCTIKES
 OTOQPAOEIC TTOV £YOVV GUVETEIEC Y10 KATOIOVE ) TOV CAAALOVY OVGIUCTIKG TO GVOTNU.
Yvyvé o mePoTATIKA Plog, TPokeWEVOL va «@ayovvy 1o TpdBAnua, vrotiovy m Bia,
. 0ev motevovv 10 Ovpa M piyvovv ce avtd v €vBOVI. H otdon ovt) dev eumvéet
. gUmoTOGUV] 00TE oT0. B0paTe, OAAG OVTE KOl GTOVG OVTEC KoL EMITPEMEL GTOV |
. ekpoPiopd va cuveyiletat. '

© O eKTOELTIKOG OV TO YPNOLHOTOLEL, EMIDKEL :
©tov €leyyo ™C opddag TOV podntodv pHECH TOL -
: Bopod, TOV  amEADV, TOV  EVIOADV, TOVL :
. copkacpov, mpoomabel emi g ovciag va
- ekpoPioet, dnuovpydvtag  omofévmon  Kou
© gxOpodmTa 6TN OYéon OV pE TOVG poBNTEG. AvT
© M OOy WYIKY TPOGEYYIoN HOWLEL pe TO YOO
© mov ymdel o ol Tov, EMEdN YTWANCE £val
© Ao Toudl Ko EVIGYVEL TOV EKQPOPIGHO.
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To emtpentikd GTLA

- Evd ot ad10¢popot eKTadELTIKOL YPNGYLOTOOVY TOV KUVIGHO Y10l VOl SIKOIOAOYGOLV T
. GTAON TOVG, Ol EMTPENTIKOL £YOVV fia «PAeAeDBepN» GTAOT, OTOL Ol KAVOVES siva
: ooopeig Kon gAooTkoi, 6ov 0 cVUPPacos TPoTATOL 0md TG Kabapis amopacels Kat
‘N onuoewia évavtt g avainyne €vbvwme. Ta BoAd pmvdpoata emitpémovv TOV
: ekOBIond, KaBDOC cLYVE TO QAWOUEVO OVTIHETOMLETOL ®C «TAGKM 1 «Uadnuo
. emBiooncy Kol yevikd vdpy el EAAEWYT EVOLAPEPOVTOG KOl TOPOT PNTIKOTNTOG — TL.).
© Y10 To motol padnTég eivar omopovmpévol, Y1 TpocPanTikd ykpaoit. H otéon avt
. EMTPENEL GTOV EKPOPIOUO Vo e EamAOEL.

. Ot exmoudentikol avToi GVYVE KATAPEHYOLY GTOV KUVIGHO. AKOLO KOl 0V TO GYO0Asio
© gyel viobetnoel pio CVYKEKPEV] TOMTIKY] Y10 TOV €KQOPIOHO, owTol EMPEVOLV Vol
: 0k0AoVOOVV TN S1K1 TOVG PIAOGOPIa, TOL GTNV TEPINTOOT TOL EKPOPLOIOD GuvoyileTar
. ot Ppdon: «Eivar dcd tovg TpdPAnua, mpémel vo to Avcovy peta&d tovgy. H otdon
© oVTN  emteElvEl TO KAIULOL OVOOCQOAELOC OTO OYOAE0 Kol MEL@VEL TNV TOHAVOT T
L OVOPOPAG TOV TEPLOTATIKOV Biog amd Tovg pobntég — Oduata.

: H otdon auth] emdidkel Tov ELeyyo HEC® GopdV oplov Kal EMKPVOUG EVELLPEPOVTOG
© oy ta wpoPAnuata tov potntav. Ot ekmodevtikol mov to vVoBeTOVV, oLV TNV
L kavOTNTO VoL GUVEEDODV TPOCHOTIKE [LE TOVG LOONTES TOVG KOl VO @POVTIGOVV TNV TGEN
: TOUG @G opada. AQiepdvovy £ETpa xpOVO yia Vo, WANGOVY e TOVG HobNTES, 0ALG Kat
©ne GAAoVG eKTOLdEVTIKOVS TNG TAENG Yo TO. TPOPANUATO OV TPOKLITOLY, BEuaTa
: 3dackoiog ) CUUTEPIPOPAS. AVaKIVOOV GUYXVE avidoyeg cu(ntioels 60 cupBodALo
: dwackoéviwv. Evnuepdvovtan yia 10 0100KTIKO TOLG avTLKEIUEVO Ko Yo VEEG HeBOSOVG
: S1dackakiog, éyovv mabog Yo ™ dwackario. AvmAapuBdvoviar 6Tt N EXEVOVON TOL
: XPOVOL, W10LTEPO OTNV OPYN TNS YPOVIAG, O€ EVal VYLEG KOIVOVIKO KM po oty Tdén, o
. BonBhoel kot ™ pofnowkh Swdwcaocio kot 0Tt dev amotedel «yGowo ypovouy.
. EvBwgépovtat yio ta Oépota Biog, vrootnpilovv evepyd ta Bvpata, BEtovy caen opo
© otoug B0teg pe oegfacud amévavii Tovg Kol Kvovv TG OdlKooieg oTo Gy OAgio,
: TPOKELUEVOL VoL avTLeTomiotel To TpoPAnua. Eivor n povn cupmepipopd mov pmopsei vo
. GUVIEAEGEL OTNV AUPAVVOT TOL PULVOUEVOD TOV EKQOPIGHOD.

H doyeipion mc 1dEng kot n GYETIKY EMPUOPP®OT] TOV EKTAOEVTIKOV G OLTNV, Oo
BeAtidoel TV emKowv@VioL TOVG LLE TOLG LOONTES AALG KO TIG AKAOTLLOIKEG EMOOCES GTO
puabnué tovg. Ev mhet, Ba tovg fonbicel va v100eTcovV pic LVITOC TN PIKTIKT) GLUTEPLPOPA,
Oyt uoévo yia ™ pelwon g Plog kot Tov €KPOPopod G610 GYOAEl0, OAAG Kot Yol TN
OLVOAIKOTEPN PerTivon Tng moldTNTag TS 6XOAMKNG LONG TOCO Yo TOLG LoBNTEC TOVG OGO
KO Y10 TOVG 101006,
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3.4 Apeon mopépPoocn EKTOLOEVTIKOV GE TEPLOTATIKO EKPOPLoHOD

O -

Ta PRpoto mwov mpoteivoviar vo. aKoAovONGoLY Ol EKTAOEVTIKOL, OTaV givar ol {0101
HAPTVPEG TEPIOTOLTLKMV Plog 1)/kan eKPoPiopov ivarn ta e€NG:

e Xtopotovv T Plom cvumepupopd

e Avopépovv oto Outn avtd mov egldav va
ovpuPaiver kot tovifoov 6m m Pilo dev etva
OTOOEKTN] OTO OYOAglo, Oe&v KOTNyopovv, Oev
EPO®VEVOVTOL KOl OEV OTEILOVV

e Evnuepavovv 61t Ba cvlntioovv pe 1o B
apyoTeEpO

e 7ntovv evnuépmon amd Tovg Oeatéc y TO
TEPIGTATIKO

e Ilopnyopodv t0 Odua kol TPOGSEEPOLV
emPePaimon 6t Oa 10 TpocTaTEHGOLV

To ovwmBeg eivan vo yivetoan mpoondBeia va dwdevkavOet To meprotatikd v d100 exetvn
OTIyUn, He TOVTOYPOVT Tapovsio BTN Kot OOpATOg Kot mhava Kot kémolmv Beatdv. Avtr
N mpoxtTik evBappOvel ta yépuato, T ovvéxon TG embetikdtnTog OAAG Ko ™G
Buopatomoinonc. Apydtepa, pHe  OTOMKEG TN/KOL  OHOOIKEG GUVOVTINGCELWS WE TOVG
EUTAEKOUEVOVG, O eKTTAOEVTIKOG B0 LTOPEGEL VO OVTLUETOTIGEL ATOTELEC LOTIKOTEPO. TO
nePotaTiKo (PA. EVOTTA Yl00 UM THOPNTIKEG HEOOSOVE S1aLYEIPIONG TEPIGTATIKMV)

[opakdtw meprypdpetor €vo GevAplo eKQOPIGHOV, €vOG TpokAnTikoh OdpOTOoC, 7oL
amoPacilel KAmolo Gopd Vo, amovTioEL 6T AekTikn PBla Tov 60T e copotikn Pio, o
GLVOLOC O HE OVO OPOPETIKES OVTIOPACELS EKTOLOEVTIKMOV KOl TO AVTIOTOLYOL UNVOHOTO
OV JVOVTaL, LEGH QVTMOV TV OVTLOPAGEMYV, GTOLG LOONTES.

Yevapwo 1o
ADO ayOpLoL LOADVOVY GTO TPOAVALO.
Adoxorog (povalovtog amd pokpuy): EAdte edd eoeic! Apéowg eima! T vopilete o1t
KAVETE;
Ayopt 1: (avoyoKoKKIVIGHEVO Ko Aoyaviaopévo): Avtog to Eekivnoe!
Ayopt 2: (avoyokokKiVico pévo kot KAatyovtag): Wéppata! Avtog pe éBpioe!
Exnadevtikdg (povalovtag): Téhog eina! TInyoivetre apéowg kot ot 5H0 61O Ypapeio mg
dtevhvvprag!
Tvpnvopota Tipav or padntéic;
*To va. pavdlelg etvar evtdéet
*To va axovoelg kot vo, pddelg

T &ytve Oev glval onUaVTIKO

Yevapro 20

ADO aydplo LOADVOLY GTO TPOAVALO.
Exnadeutikdg (kivodpevog mpog o motdtd): ZTopatnote madld, npepnote. Tt cvpPaiver
£0m;

Ayopt 1: (avonyoKoKKIVIGHEVO Kot Aoyaviaopévo): Avtdg to Eexivnoe!

Ayopt 2: (avoyokokKIVIo PEVo kot KAatyovtag): Wéppoata! Avtog pe Efpioe!
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Exnawdevtikdg: Evtacel. Topa eiote xon ot dvo Bupopévor Tlapte pa fabid avaoa,. ki
eMITe Vo mieite éva motnpt vepd va npepnoete. Metd Ba culnmoovpe Tt GUVERN Yo va
MG ovpE To TPOPANLLOL

Tvpnvopata anpov o padntic;

* To va mewg Alyo vepd kot vo mhpelg pwa Pabid avdoo, pmopel vo oe Pondnoet va
dyeproteic to Bopud cov

* H culnmon yw o mpofinpota eivar pior evoiloktikny ot Pilo

* @¢éAel va oG 0KOVOEL Kot va pog o onoet

3.4.1 AgkTK1] EMKOLVOVIO EKTALOEVTIKOV - 0T
O -

[Mopakdtw divovtat pepikd mopadelyUoTo AEKTIKNAG EMKOVOVIOG HETAED EKTOUOEVTIKOV KO
00t KoL TO avTioTOYO. UNVOUATO TTOV EUTEPIEYEL QTN 1] EXLKOVOVIOL

«(Img kot amoPAc1GEC VA TOV TV GELG;»
P Y tapy el emioyn kot e00vn yio TNV EmAOY.

«@a pémel Tdpo vo, Thpe oto Ypageio kot va Bpodpe pali éva 1pomo vor AOGovE avTd TO

TPOPAN Loy
P To mondi pmopel va Avc et ta TpoPALATA TOV Kot Vo AABEL vTOoTNPIEN OV X PENCTEL.

«(Iogvopilelg 6T évolwaoe;»
»EvBoppuvel v evouvaicOnon Tov moidod Kol TPOSKAAEl G ETIKOLVOVIQL.

T vopiCelg Ba pmopovce va yiver yra va unv exovoinedel avd;
»To mondi pmopel va Bpet tpdTOLS va amopuyet T Pia.

«H npopio cov eivon 6tépnon OA®V TV ETOUEVOV STHAEILUATOV
P Tipumpel ko adapopel yo eEnynoeic.

‘Koira 11 éxaveg, amopddektn copmeptpopa!»
P AmevBhverl Katnyopia, ETKpivel, ATOCKOTTEL GTN OMNILIOVPYIO EVOYDV.

« " va dovpe Tdpa Tt Ba oKePTEIS Yo va To eENYNoElg owTd!»
»Epoveia, vtovomvtag Tt To mondl dev etvat 1kovd oVTe VoL OMGEL EENYNOELS YU QLLTO TOV
éxave, 1660 pHoAAov va Bpet pio Abon ota TpoANLaTd Tov.

POy «Xtdmnoeg 1o Ndpyo;» AAAG: «O INdpyog movaetr kKo khaiet. Tt cvveEPn;»
Amopedyovpe To YEULOTA. ..

[Nati amopevyovpe vo pOT GOVULE «yLaTi TO EKAVEG;»

levikd, elvor opkerd dVOKOAO Yo TOV OMOOVONTOTE Vo €ENYNOEL TG TPAEES TOL Kot
otyovpa Oyt fondnticd yra toug BHTES, KOBDOG evéyetl kKatnyopia. Mia mBavi amdvinem Oo
uropovoe va frav e€dAhov: «dev EEpm yrati To Ekavay. 'Eotm eniong 6t dtav potaue vav
exkmandeLTIKO Yol vouilel 0Tt 10 €Kave avTd 0 paONTg, aVTOC amavtd: «ylti 0gv €xet
dAro TpOTO va deigetl 6Tt eivan dvvatdg kot emintd TV Tpocoyn OAwv». Ga mepipeve TOTE
Kovelg o padnmg — 00tng va mpoPel ce pla té€tow epunveia g CLUTEPIPOPAS TOV;
MdéArov Oy Mia GAAN oA cuyvi amdvinomn mov divovv ot B0Teg, elvor pio dtkouoAoyio
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YL TN GUUTEPLPOPA TOLG, OV GLYVE amotedel Kotnyopia yia 0 OO Ko pn avainym
evBbvNg amd TN pepid Tovg.

.y ot tov yrdmoeg;» —» «Mov mpe To HOAVPL oL YwPIc va e pOTACE

Ko i givat tedeiog anibovo va mdpovpe pio amdvnorn 100 TOTov: «yoti SVGKOAEDOMOL
VO OVEXT® TO GTOUO OVTO, EPUNVELCA G EAAEWYT GEPAGHOV TN CGLUTEPLPOPE TOL Kot
eMOELKVO® TN dVVA U OV GTOVS GLUHONTES LoV e TO v Tov yTumow». Emouévag, av
Kot 0 EKTadELTLKOG avallnTd TNV outict TG CLUTEPIPOPAS e TNV epdTNON «[aTi....;», oy
etvan Wwitepa 6VoKoAo va 600el amd Tovg padNTéC Ko cuvnBwe odnyel oe cLUPaTIKEG
dikoloAoyieg ko Katnyopieg mpog 10 OOua, Ko ¢ tétown, givon pum PBonntikn otnv
EMKOWVOVIO EKTOOEVTIKOL — BTN

3.4.2 M1 AEKTIKI] EMKOIVOVIO EKTOLOEVTIKOV - BV TN

O —*

» Al pnote TNV £KQEPOGT) TOV TPOCMTOV GO.G OVIETEPT), ATOPVYETE TO BuU®UEVO T
GLVOPPLOUEVO VPOG.

»  Awmpnote OnTIKY EMOPT OAAG ATOQVYETE VO, ETUEIVETE VO KAVEL TO 1d10 KoL O
RO (T.y. “va pe Kortég 6tav 6ov PIAA®).

» BePowbeite 011 divete apKETO TPOCSOTIKO YMDPO KoL LTOPVYETE VoL € PpOETE TOAD
KOVT 6TO TPOG®MTO TOL PLodnTY)|.

»  Amo@VOYETE VO KOUVIGETE TO OAKTUAO GaG, Vo AAETE TA X EPLOL GOG OTN LEOT GOG,
VoL XTUTNGETE éval ovTIKeipLEVO (.. TopTa, BiAio).

LI
» Amo@uyete va aveRACETE TNV £VTOGT TG POV GOC, SLOTNPNGTE NPELO TOVO
»  Av Jlmot®oETE OTL VOIS TOTOVESTE 1] BupLdVETE, SDGTE Alyo ¥ pOVO GTOV E0LTO GOG
Kot Thpte pepkég PabEg avaceS, Yo vo 1| pERNCETE, TPV WANGETE OTO pobn ).
» Av 8¢ unopeite povot cog va eAéyEete mv Katdotaon, (nmote ) fondeia ov
VTOAOLTOV TPOCMTIKOV TOL GYOAL{0V.

3.4.3 AvTipuETOMION OTELOV 00 TOVS OUTES

S —+
o Avrpetomicte TG AmEEC HE TPOMO TOL Vo Oelyvel evdlopEPOV Yoo TO
ovvacHnuato tov pednt kot unv waipvere avtéc M GAAEG TPOGPOAEG TOL TG
OLVOOEVOVV TPOCMOTIKE. T.Y. TElTE: «Oa TPEMEL VoL ucBEVESOL TPAYUATIKA Aoy

Y10, VOL TTELG KATL TETO10».

o [ldpte coPapd KGBe ameldn mov aEopd oe coUATIKY PAGPN CAA®V atdpu®V 1M TOL
€0VTOV TOV 1/K0L KO TOOTPOPY| TEPLOVGIOUKMV CTOLYEIMV.

e [lo va exktiunoete v olo ¢ amelAng kot Ty mhavotnTo TPayraTomoinceng mg,
OKEPTEITE TNV TPONYOVUEVI] GLUTEPLPOPE TOL pabnT] (Y. cLYVA TpoPAnpaTa
EMOETIKOTOG, KOTAGTPOON OVIIKEWEVDV, Pacaviopnds (owv). Av dev eiote
otyovpol yia TV ektiunon cag, ovufovAevteite Evav 10kO oe BEpata Yuykng
vyeiog.
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3.5  Ovmowéc @g néB0 060G AVTINETOTLONG TOV EKPOPIGHOV
R -+

Koat’ apynv, eivat onpovtikd vo emonpaviet mmg 1 vmapén evog KOSKo Tovmv amd Lovn
™m¢, oev e€aoporilel kat Vv emPoAn Tovg, KaBdg 0 eKPoPiouds yiveton pokpld omd to
pat. v evnAikov, Kol ov 0gv LIEPYOLV AVOLYTO GULOTHUOTH EMIKOLVOVIOS HETOED
EKTOOEVTIKAOV Ko HoLBn v, mbavd de Bo vrdpyovv Kot Kotayyedeg yio ek@oPiopd amd ta
BOpata 1/kon amd Toug Beatég Ttov ekpoPiopov. Kamoleg dAAeEG OMNUAVTIKES TOPAT) PNOELS
YL TIg TOwvES gfvat kot ol £ER7G:

e  Oimowég teivouy va oTapaTnoovy ToV EKPoPLopnd, oAl pdvo
TPOG WPLVA.

e O nmec mowvéc mov ovyvd emPdrrovton dev emnpedlovv TOV
ek@ofiopd. Amd v A avoTNPdTEPEG TOWVES, O™ 1 amoPOAY|, gite
Bewpodvron ameyBeig kor dduKeg amd TOLG BVTEC KoL TOVG VITOCTNPIKTEG
TOVG, OTOTE 01 TEAEVTAIOL TEIVOVV V. cLTOPAcTAdOVY 6ToVG BVTES Yol
mv Topio, eite komote OBewpodvion oxduo kor emtilbvuntéc (m.y.
«CYMTOVEO P on pony).

e FEivor cuvnBmg yevikng popeng kot dev ovoloyobv 6To €006 Kol 6TV
£VT0LoT) TOV EKQOPIGHOY.

e Ag ovviehovv 610 va avTiAnedei o 60N ™ PAEPN TOL TPOKAALL.

e  Yuyva dnuiovpyovv oicnpoto eKdiknong otovg Buteg Kot o
ekQOPIo UAG lte yepotepevet gite kpHPeton KalbTepa.

e FEivol amoteAeoponkdtepeg 6TOV TO GTOUO 1| O OPYOVIGUOC TOL TIG
emParret et kepdicel 0 oePacpd Tov BHm). Otav d¢ cvpPaivel awtd
ot oyoAeia, ot OVTeg dev emnpedlovTal amd MV ETIKPITIKY GTACN TOV
EKTIOLOEVLTIKADV .

e H anodoyn mov cuveyilovv va AapBdavovy ot 00teg Y10 T cuume prpopd
TOVG, amd TOVG LVLOAOTOVG MaONTEC, €1dikd otV epnPeio, vreptepel
£VOVTL TOL GYOAEIOV TOL TNV OTOPPITTEL.

e H emPoin mowvov aélokd ompileton otnv doknom mg e€ovoiog and
TN LEPIA TOL GYOAEIOV, EUTEPIEYEL TO UNVULLLO TOL OVVATOV TOV TIL®PEL
TOV adVVaTO, Kot LOICEL EMOUEVMOC VO oy el TN SVVAUIKT TOV 1010V
TOV POVOLEVOL TOV EKPOPIGHLOYD.

ll = ll = ll = ll

Me Bdion ™ oebvn eumepia kon Epgvva, Qaivetol Tmg 1 ETPOAN TOWV OV OV ETAPKEL YL TN
peiwon Tov 6YoAkov ek@ofiopo. Towg oe kdmolo W1TEPOS GOPapd TEPICTATIKA, TOV
OLVIGTOVV TTOPAPaTIKY / EYKANUATIKY GUUTEPLPOPE, VO U1 UTOPOVV VoL amo@evyfovv, oAAd
oKOuo Kot TOTE GLUVIOTOVIOL [N THOPNTKES HEBodol dayeiplong mEPLOTATIKOV
eKQOPIGILOV, OT™G B dOVILE OVAADTIKA OTNV AUECW®G EMOUEV] EVOTNTO.
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3.6 Mn TpeopnTikéc pédodor SruyEIPLoNC TEPIGTATIKAOV EKPOPLoN0v

R —*

2y evotnta ovti B TapovclacTovy HEBodoL doyeiplong TEPIOTATIKOV EKQOPLOHOD o
aTopKO eminedo, ot onoieg TEPLAAUPEVOVY GUVAVTGES TOV EKTOUOEVTIKAOV [E TOVG OUTEG,
0 Odpota, Tovg Beotéc Ko KAMOlg kot Tovg yovels OBuvtov kot Bopdtov. O
ONUOVTIKOTEPES, EMLOTNUOVIKA TEKUNPIOUEVES, I TLUOPNTIKES, HEHOOOL aVTIUETDOMIONG
TMEPIOTATIKAOV GYOAMKOV eKQOP1oIL0V glvat ol €ENG:

1. MéBodog «Agv Katnyopod» (molondtepr ovopacio) 1 «OuadagvrootnpiEne» (‘No-
Blame’ or ‘Social Group Method”)

2. MébBodog ITikag (Method of Shared Concern)

MéBodog «Enavopbotkng Atkoosvvney (Restorative Justice)

Oleg ot péBodoL amoGKOTOVY GTO VO GTALUATHGEL O EKPOPLOIOG
e Yopig va amevBivouy Kot yopiec otovg Bteg
e Yopig va Tovg avoakpivovv
® YOPIG Vo TOVG OmEIAOVV LE TYpia
OAAG TpOGTAOMVTOG
e va oav&noovv Vv eveuvaictnon Toug Yo Ta Bvpota
®  vo eUTAEEOLV Kot BALOVS GUUUETEXOVTEG GTOV EKPOPIGUO (VTOGTNPIKTEG BupdTtmv i
Butdv, amlovg mopoTNPNTEG) N GAAOLG evowPePOUEVOLS (Yovelg), o pia
ddikacio exilvong TpofAnpatmv péoa oe KAipo aAiniocsefacpov.

v evomta out o mopovolootel avaALTIKG 1| TPOTN HEBOOOG Kl MO GUVORTIKA Ot
vrorowmeg dvo. EEGAAov, M mpdTn popdleton moAA Kowvd e TN 0g0TEPN, EVO M Tpitn
YPNoWonotel ev mToAAOIg PripaTo Kot TV 000 TPONYOVUEVOV, LE KUPLOTEPT SLLPOPd OTL
EUTAEKEL KO TOLG YOVELS Butdv Kot Bupdtov.

AVO ONPOVTIKES OLEVKPIVI|GELS Y10, T Y PN 01 TOV peBOd v:

PXe mepmtooelg oxoMkng Plog Omov or pabntég ocvykpovovror Piloie CAAG ot
avTipoyopeves mAgLpEG etvar iomg Ovvaung, mpoteiveton M péBodog g Alayeipiong
2vyKkpovoe®v omd Tov ekmadevTko-dapecorafntn (Conflict Resolution) 1 kou amd Tovg
idtovg tovg padntéc (Peer Mediation). Ot mapamdve péBodor dev mpoteivovtor yoo Tnv
OVTILETMNLON TEPICTUTIKAOV EKPOPLoRoD, oAAG Bempodvior Wioitepa ¥PNGLOL Yo TNV
TPOANYM TOV EKPOPIS OV,

P10 eketveg TIC Alyeg mepmtdoelg BuTdV, TOV Sl VoLV VoL LNV UTopovv va dei§ovy Kapia
evouvaicOnon yw v katdotacn v Bdportoc, oAAd ovte Kat vor avtiineBobv ™ BAGLN
OV TOL TPOKOAAOVV, OOV 1 EKPOPIGTIKN CVUTEPLPOPA, EYEL LEYAAN £vtaor] Kot coPapég
ovvéneleg otn (on tov Bupdtov ko empével aveldptnta amd T OTAoN TNG LIOAOUTNG
OUAOOG TOV CLUUAONTOV TOVG, GUVICTATOL 1) TOPOTOUTN GE VN PECIEG YVUYOAOYIKNG
vrootpENs. Ot moapamdve pnéhodot mbavd va amodelyTodV avVaTOTEAES LOTIKEG GE OVTEG
TG TEPLTTDGELS.
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3.6.1 M£0odoc «Opada vwootypiEns»

O —+
Abo Ayyrot ekmondevtikoi, o TCoptl Poumvoov kot n Mrdpumapo Ménvg (Maines &
Robinson, 1992, 2008) eicnyoyov 1 pébodo ) dexoetic ov 90, evod plo ypioun
mpocappoyn g £ywve amd v Xov [dvyk (Young, 1998). H emyia g €xel meprypopet
Kot Tpodceata epevvntikd (Smith et al, 2007).

Bijpa 1° — cuvavtdvreg to 0o po,

Elvon duvatov, av o embopei 1o OO0, va mapeupioKeTor 6E AV T GLVAVTON Kol
évog yovidg 1/kon eidog tov.
O exmadevTiKdg cvvavtd To B pe oKomod:

1. No e&nynoet ™ pébodo ko va Tapet dosla vo. cuveyioet

2. Na evBoppidvel To OOpa va ekppac el To. GLVOIGOMUATE TOV

3. Na ovl{nmoet t 6HvBeom TG opddag vTos T piEng
2KOmOG TNG GLVAVTNONG OEV ELvaL VO OVOKALADY EL TOL TPOYLLOTIKG TEPIOTATIKA. AV TO
Obpo emBouet va. duynOei 1 £yve akpPmC, TAVTO OLLTO OVUTAAICIDVETOL ALTTO TOV
EKTTALOEVTIKO, £TG1 MOTE VAL YIVETOL OVOPOPE GTOL GUVOLIGOT|LLOLTOL.
Mapdderypa: Odpa: «Orot pLe ayvoolv, Kaveig € Hov LALE
Exnmadevnikdg «N1dbeig Aourdv povosid, emelon oev EYELS KATO10V VoL LUATGEIG)
ntdel emiong MV AdEL TOL OVUOTOG YL TO AV TOV EMITPEMEL VO KPOTGEL 1} OYL
ONUELOCEIC Y. OG0 AEYOVTOL, TPOKEWEVOD VO GLYKPATNOEL EVKOAOTEPU TIG
TANpoPopiec. Inuoavtikd gival emiong 1o Bdua va katoddfel Tn StadiKacio Kot vo
dmoel T ocvvaivesn Tov YU avtmv. Mepwésg eopég ot pantéc pofovvtor mbavi
ekdiknomn kot xepotépevon g Piog kot 6 BEA0LY Vo aTOKOAHWOVV TO. OVOLLOTO TOV
Bvtov. Edd kord eivatl va tovicOel 6t1 dev mpdkerrar yoo dwdikacio eEeHpeong
evoymv ko 6t dev Bo v p&et kapia TLumpia yioo Toug Bvtec. Emiong, cuyvd Bonbd.et
TO VO WANGOVV o€ éva TpdnVv 0Opa, mtov Pondndnke amod ™ dwdikacio. Av to Bvua
vroPabpiCer o mpdPANpa kon de BEAEL va akolovOnBel n dwdikacio, Bvpicte Tov
OtTL €loTe VEVOLVOG Y10 TN COUATIKY KOl YLYIKT AGPAAEIL OADV TOV HaONTOV Kot
o 0€AeTE VO GOG EVILEPMOEL, AV 1 EMOETIKN cuumeppopd cvveyiotel. Emiong,
neite 0t Oo evnuepmBovV oyetkd ot yoveic Tov. TEhog, owENGTE TNV ETOTTTEIN GOG
v to Bopa.
To OOpa Ba vrodeifel Ta dropa mov o GLUUETEXOVY GTNV OGO VITOCTNPLENG LETA
amd TIG TOPAKAT® EPMTCEIS TOV EKTOUEVTIKOV:
[Towog aoxnoe Pia; [Torog NTav kovtd Ko vrootnpi&e m Pio;
[Toog dALog yvopilel Tt GLVEPN oAl Oev Tpe LéEPOG ot Ploy
ITowoc eivon piloc/m tov Bduatoc; (av dev vdpyet, wotoc Oa NOeAec va. sivan eilogn
GoV;)
[Tolog ovppabnmgtpie Bo pmopovoe va tov Pondnoet; (avalnrtovpe KATO0
TPOCMNTO TTOV 01 TEPIGCOTEPOL GEROVTL KOl EKTLHOVY Kot O Lmopovce vo, ennpedcel
DeTiKd KoL TOVG VITOALOUTOVG LLE T GUUTEPLPOPE TOV)
Elvon amapaitnto 6Aot avtoi o1 poAol va cuumeptAn oy 6TV opdo o VTOGTHPIENS.
O exmondevTikdg KAEIVEL TN GUVAVINON:
A. Zntovtag v adeta Tov BOPOTOC Vo LETALPEPEL 000 EImOtnKayv, devkpvilovtog
TVYOV dedopéva Tov To Bdpa dev emBupel va petapepHodv otn cvvavinon Kot 6TV
omoia 0 ekmadeVTIKOG B AELTOVPYNGEL MG AVTUTPOC MTOS TOL BV TOC.
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B. IIpockoladvtag to OOpa va ypdyet 1/kot vo Loypapicel 6co Eytvay, e EUPOoT
070, GLVOLICONULOTA TOV Kol OTIC GAAEC TUYOV cvvETelec mov gixe n Pia otn Lon Tov
(.. dev 0ere va €pBel 6T0 ooAElD, glxe PldATEC, KATT)

. [Ipoocpépovtag 610 poBnT GLYKEKPEVT duvatdtnTo emkovoviag pall tov W
évav €0KOAO Kot SKPLTLKO TPOTO (T.). OGN LE TO YEPL-GOUUPOAO TOV ‘OAa KOAL'),
TPOKEWEVOL va, dlacPorioet 0t 1 PBla Exel otopat|oel. e kdbe mepintwon, ywpig
VO, YIVEL OVTIANTTTO OTO TOVG VITOAOWTOVE GVUULOONTEC. T.Y. 1| EPDTNON «ELCOL KOAL,
d¢ Ponba oo Y Tico TG avToeKTiunong tov BvaToC.

A. AtevBetdvtag To XpOVO NG GUVAVTIONG KOl POTMVTAS oV €Ival aTapaitnTto ot
VoL Yivel auéomc PeTd, TPOKEWEVOD va, dpLuAayel 1 acedAsio Tov BOpoTog 1| av
pumopel va va mepipévetl Alyo xpdvo axoun.

E. Metd 10 T€AOC TNC CLVAVTNGTNC, Ol YOVEIC EVIIUEPDVOVTOL YLO TN OO IKOC 10 TOV
axoAovOeitat.

Bijpo 2° — opyavdvovTag TV opdda vrosTtpéng

O exmatdenTikdg cVYKPOTEL ™V OULAd LTOGTNPIENG, HOPaGUEVT, OGO TO dvVaTHY,
160moc0. 6 00TEG, PavEPODS VTOGTNPIKTEG TOV BOTN, AMAOVG ToPATNPNTEG KOl
Voo T PIKTEG TOV BOpaTog Kabhg toug kolel mpocwmikd, o€ divel ENyNOELS Yo T
ovvévmon. H ocvvdvinon sivar Kakd vo yivel 6e QIAIKY] 0TLOGOALPO, LE TPOGPOPE.
KATOL®V IKP®OV EGECULATMV.

Bijpa 3° — eEnydvrag o mpéfinpa

O ekmondeLTIKOC YOUPETA TOVG UOONTEG Evav €vav Kol TOLG ELYOPLOTEL YL TNV
TOPOVGIN TOVG GTN GLUVAVTNON. EEKIVE LIAMVTOC Yo Ta. OIKE TOV cuvalicOnuaTo Kot
TpofAnuara.

[Moapdderypo: «Eivat péoo oto KaBKOVIA oL Vo S1GQOAGH TNV AoPIAED. OA®V
TOV podntav oto oyoisio kot avtetomilom Eva TpdPAnua, 6to omoio Ba Bk
Bonbed cog yo vo To avTpeTOTicm, kabmc 0 Oo umopovca va 1o AOG® HOVOS LoV
Kot YU avTd T0 AOY0 60G KAAESH oM HEPA £00. AVNOVYD AOITOV Yl0L TOV/TV........ oV
ePVAEL SVOKOAN TMPO TEAELTOHO.

Xpnotwponotel kKatdmy 10 ypamtd 1/kor ™ {oypapld tov Bdpatog kol to divel og
Kamotov amd Tovg potntéc, omotov embupel, va 1o doPdoet.

e xopio mepintwon 0 poOTaEL «Ti Eyve;» N «yloTi £YVE;», OEV AGYOAEITOL [LE TO VO
amodmoel kotnyopiec N va yéEel kAmOOV amd TOUG GCUUUETEXOVTEG 1 Vo
PO dlopicel kav Tovg BOTES.
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Elvoaw mold mBavd poic avaeepbel 1o Ovouo Ttov OOHOTOC Vo aKOLGTOOV
amaVINoELS and Tovg BVTEC TOL TUTOL: «AgV NUOVY €YO» N «AVTOG TO Eekivnoe
TPOTOCH. Av cupPel avto, €ivol KOAO 0 EKTOLOEVTIKOG Vo EMAVOLALPEL OTL €0 dev
Katnyopeitol kavelg yio timota Ko 6Tt 6Komdg TG cvvavinong eivan vo fondrcovpe
OLO1 Vo GUUHEONTY LLOG TTOV VTTOPEPEL.

Av xamowog pabnme empével 6Tt «AvTOG Vo dgite TU pog KAVEW, Umopel va
kavoviotel pio cuvavtnon pali tov, yo va eleyybet av kot o pabntg awtdg sivat
Oopa Blog.

Biijpa 4° — porpalovrag mv £vdivy

Mohig dtaPactel To ypantd tov BOLATOC, Ol GUUUETEYOVTEG IGMG AVIOVYGOLV Yia
mBoavn twopio. Edo sivol 1 katdAAnAn evkopio vo toviotei, 6t Koaveic ogv Oa
Tipepndel, 6T sivor gvBvVN TOL ekmOdELTIKOL v Bondncel To Bvua, oAAG dev
umopel va 1o Kavel avtd ympic t Ponberd tovg. To pun amedntikd kAo Kot 1 un
xpron Katnyopltov, avakoveilovv cuvnBme tovg Bvteg, mov dev Exovv €161 Adyo va
opVVOOLV Y10 KATL, 0OV KOVELC dEV TOVC emttiOeTON.

Bijpa 5° — avelntdvrtog AMosig

Kbplog okomdc mg cuvavtnong etvor n avamtuén g evovvaicOnong ce BOteg,
VOO TN PIKTEG KoL TOpoTnpNTEG. 1o 0vTd TO Prina e pnebodov, Eupaon divetol oTta
cvvolcOnuota, Tov BVATOC Kol Ol 6To TL AKPIP®OC GLVEPM N To0¢ €kove Ti. Mg
aVTO TOV TPOTO OEV EMKEVIPOVOUNGTE OE Yeyovota, artiec (yorl 10 €kaveg) Kot
Katnyopieg (mowog @rtoiet) oAAd ota cvvarcHnuota Tov Bvudtov, dpo Kol GtV
guvouvoicinon tov peddv g opddag VoG T PENG.

211 ovvavtnon avty dev mpocdiopilovror ot BvTec, av kol OAotl Yvopilovv Tolot
etvar. AAMwote cuyvd diywg Kov va epmTnBovy YU’ anTd, T0 TopadEYovTaL and Lovol
toug. H O6An Ouwg mpocéyywon tovg Pondd va avuinebBodv to apvnTikd
OOTEAEGLLOTO TG CUUTEPLPOPAS TOVG KOl TOVS EVOAPPPVUVEL VAL TNV EYKOTOAELYOLV.
H npocméBeia dnpovpyiog evoyav de Bewpeitan fondntikn, kabmg cvuyvd odnyel oe
avTeKOIKN o). YTapyel Op®g aictnuo vIpomng mov ovvielel GAAMGTE Kol 6V
OAAOYT] CUUTEPLPOPAS TOVG.

H péBodog a&omotel eniong m dvvopukn tng opddag. Akoun Kot av apykd ot B0teg
apvovvtal vo amodeyBovv Ty gubovn yU owtd mov cupPaivel /Ko de BEAoLV va
aALGEOLY cLUTEPIPOPE, OAEC Ol ONADGELS LITOCTNPLENG OO T LITOAOUTA LEAT TNG
opdoog mpog to GO, amoduvaudvovv tovg B0TEC, 01 omoiot oTn GLVEXELN
OVOKOAEVOVTAL VO GUVEYICOVV TNV EMOETLKT CLUTEPLPOPE TPOC T0 OV, 0POoD TOPO
o 0gv &ival pHOVO TOV OmEVOVTL TOvg, OAAG vmootnpiletal kot omd AAAOLG
GLUULOONTEC TOL.
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Avolutikotepa, kdOe pabntm)g — péAog mG OpAd0S VTOST PENGS, KoAeitan amd Tov
EKTTOLOEVTIKO VOL GLVEICPEPEL LLE TIS WOEEC TOV, Y10. TO TL LITOPEL VoL YiVEL DG TE TO OO
VO, VIOOEL KAADTEPO, TLO IKOVOTOUHEVO KOl YOPOVUEVO HECO GTO GYOAEID KO
cvykekpéva Tt Bo pmopovoe va Kavet o 19106 YU avTo.
[Mopaderypo:

e  «Eyd 0a tov kKévm mapéa 6TO SIGAELLLO

o  «Eyo 0o o ko ot mopéa pov vo kdbeton poli Log 6To StOAELLO

e  «Eyd 0a tov yopetdm kdbe mpmi kot Bo Tov poTam To Ve TOVY

o «Eyd 0o mapompd mog archdavetat kot o mnyaiveod va Tov Ado ov Tov
PAém® oTevoy®pnULEVO»
«Eyo 0o meprotiom padl Tov g T0 6TiTL 6TO GYOANCLLON
«Ey®d 0o o (nmoo va €pber poll pog oto pmdoket mov moilovpe To
a0y EL O
«Eyd Ba tov {ntoom va £pBel 6To omiTL oL [ HEPOY N «GTO TAPTL LOVY
«Eyd o ayvod oo d® kot TEPA TLG EVOYANTIKES TOV GUVIOEEG»
«Eyd Ba otopatnom vo Tov EVOYAD»
«Eyd Ba tov fondiow av tov mepdEovv GArovy
«Ey® 6o Tovg T Vo GTAHO T G0V, 0V KOTO101 TOV KOPOIOELOVVY
«Eyo Bo mo kor otovg @ilovc pov va tov vrootnpilovv ov GAlol Tov
KOPOIOEVOLVY
«Eyd 8o Inmo o amd toug ¢iAovg LLov Vo GTOLOT|GOVV VO TOV KOPOTOEHOLV
o  «Ey® 0a tov d1odéym and Toug TPMOTOLG GTNV OUAO0L LLOV OTT YVLVOLGTIKTY

Me tov 1pémo antd, N dadtkacio e£EAGGETAL GE Hiol GLVAVINGT LG OULASOS TOV
CLVEPYETAL Y10 VO, AVGEL £val TPOPANLA, EVD 01 TPOTACELS 6€ TPDOTO TPOSHOTO «EYd
Ba....» ovvtehoOv otV aviinymn gvBovng and tovg pabntég, axopa Kot av Ogv
TPy HATOTO0VV OA0. 6ca Aéyovtal. AmoO Tn YAM®GGO TOV KOTNYOP® OTO OEVTEPO
TPOGMOTO, TOV GTOYEVEL GTOV ELEYYO TNG GLUTEPIPOPAS omd Evo. eEMTEPIKO KEVTPO
ELEYXOV (TOV EKTOUSEVTIKO) TTOL GLY VA AEEL:

-T'oti (eoV) ovumeprpépeca €101,

-KatoloPaivelg (e60) mdc0 cof apd givat antd mov EKaveg;

-(Eov) gloon amapddextoc!

-Av (e0¥) ovveyioelg €101, Oa EYELG GUVETELEG. ..

... LETAKWVOOLAOTE, HEC® TNG HEBOdOV, OTN YADOGH TOV «EY®Y», TOL ovOAoLLPBavEL
TOV EGOTEPIKO EAEYYO GLUTEPLPOPAS TOV ATOHOV.

H sumepio amd ) ypnon g nebddov Emc topa, £xel dei&el TmC cuyva ot uonTég
Kbvovv mpotdoeilc Wwitepa Ostikée, mov omdvio yivovron mpoypatikotnto. Ilap’
OAo avTd, avTd TOLV TOA cvyva cvpPaivel gival ot BOTeEg, emnpeacuévol and To
KMo cuUTOPAoTOoNG Kol ovTh TNV «Emifeon vow&inatogy, v’ agrocovy 1oVyo To
Bopa. Avtd etvor dAlwote Kot 0 €AA(LGTO, ANV emMBLUNTO, ATOTEAECHO TTOL
emdmkeTon and T pEdodo.
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Bijna 6° — Kheioyo cuvavtong

O exmodevtikdg dev avalntd VTOGYECELS | KAmolog GAANG HOpPN OEGUELOT Al
TOVG HaONTEG Yo TV TpNon tev Aeyopévav. Evoeikvutat dpmg vo kataypdeet Tig
TPOTACEIC TOVE o€ Wio svyapioTplor eOpuo. Tov B divel otovg nodnTég 610 TEAOG
NG GLVAVINOTG, Y®PIC OUMC OWTEC Ol TPOTACEIS TMV UUONTOV Va €YOVV TNV 16Y0
Kémolog ypomthg ovuemviag — ovpPoiaiov mov mpémer vo tnpndel. Emiomg
dtevkpviCovpe 0Tt dev Bo VILAPYEL GYETIKOG EAEYYOG YU AVTO 1) GLVETELES YLOL TN UM
TNPNGCT| TOV.

H svyoprotplo oppo pmopel va Exel TNV mopakdto Lopen:

EvyopioTtd TOV/INV coiiiiiii e

Y10 TN GUULUETOYN TOVL GTNV Opdda vros TNPIENG
Kol yio TV TpdTacn Tov £KOVE:

KAeivovtag ) ovvdvinem, ekppdlel TNV EUMTIGTOGHVI] TOL GTNV OHAdN OTL TOL LEAN
g opddag vmootpEng Ba kdvovv OTL KOADTEPO WTOPOVV, Y. VO VIMGEL TO
yapovuevo to Ovua. Kavoviler emione pio eropevn covavinon puali tovg, dote va
damot®oovy ™V eEEMEN Tov BENaTOG.

Bipo 7°— cuvavimon avorpo@oddtnong

Mio eBdopddo mepimov peTd, Too pEAN NG ORAOOG LIOSTHPLENG Kot 10 Bvua
CLVOVTLOOVTOL LE TOV EKTALOEVTIKO, &vag évag Eeympilotd. Edd o exmoudevtikdg
olepeuvd v €EEMEN TG vmdbeong, UE OTOTEPO OKOMO Vo €AEYEEL av M
emBetikotTnNTa. MPOoC TO Odpo €xel otouatiost. Asv €yel onuoocio av  OAol
TPOY LOTOTTOMN GOV TIG TPOTACELS TOVG O eKToUdELTIKOG gvyaplotel OGAOVE Yo N
ovuPoAn tove. ZuviBwg, 0 EKTOOELTIKOG £XEL SOMIGTAOGEL Kol omd PLOVOG TOL UEGH
omv eBoopdda, av n Katdotaon yio To O0ua £yl KaAvtePEDoEL, OmOTE O KOT ™ 1010V
aVTEG GUVOVTN GELG Eivan TOAD GhHVTOUEC.

Av n Beltioon eivar pkpn, o exmadevnkdg evBappOvel T WEAN ™G ouddag
VoG T PIENG va cvveyicovv T Betikn Tovg dpdion kat Kokel oe pio cuvdvinon Kot
Kamolovg GAAovG pobntég va vmootnpiovv to BOua. Av dev vTApPYEL Kopio
BeAitioon, n cuvavinon g opadag vwrooTNPIENG emavaiopP dveton pe o 1010 ATopa
n/xon pe véa pLéAN.
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3.6.2 M£0odoc ITikag
O -+
Tn pébodo eonyndnke o Lownddg yuyoArdyog Avatod Ilikac, to 1989. Tyenkéc €pevuveg

&youvv deifel emrvyio g peboddov oty mAstoyneia TV mepmtdceny (Smith & Sharp,
1994; Pikas, 2002; Rigby, 2005). Ta prpoatra e pebodov eivat ta e&ng:

Bripo 1° : Zuykévipmon mAnpogopildv, EUiesa Kot oyl omd To 1510 To B0, 0AAE
amd TOPATNPN GEL TOV 1010V TOL EKTALIEVTIKOD 1) OVOPOPES TPITWV, TPOKELUEVOD VL
amopevyfovv €xOpikd cuvars Ot Ko TPAEEIS EKOTKNON G EVAVTIOV TOV.

Brjpa 2° : Zuvavinon pe toug 001eg — antog Tov VTOYIALETOL 0 EKTOOEVTIKOG — HE
tov kaféva Eexmpiotd, Yo TV eykafidpvon piog oxéong aAlnioceBac o, Tpv TV
opodw ocvvavtnon poli tovg. Kaveig dev kamyopeiton yio ekpofiopd. O
exmadeVnTIkog Tovilel g to OO dev cchdvetatl kaAd Ko pmTdel av yvopilovv
KAt Yoo ™V Kotdotoaon tov ot Bitec. Otav avayvopiotel To TpoPfAnua mov £yl T0
Bopo and tovg BvTES, Yl Katnyopieg ko amddoon evOLVOV («UNTOS PTOLG EGV
Yoo avTd;»), apéowg eminteiton  KoTtaBeon TPOTACEWV and TN LEPLY TOVS YLaL TNV

entlvon Tov TpoPAnpaToc.

Bnjpa 3° : Zvvavmon pe 1o 00uo, yio va katabéoel t 0éon Tov yo to TpdPAnua. O
EKTOOEVTIKOG avapepel 0Tt Béhet va 1o Pondnoel katr 6Tt éxel {nmoetl Kot ™
Bonbela Twv Butdv Yo m Pertioon g katdoTaonc Zntd €niong m YVOU TOV Yo
TIG TPOTALGELS TOVG.

Brino 4° : Zvvavinon pe tovg 0TeS, Opadikn Yo Tov EAEYY0 TN TPoddov 6To OEpua.
Apyun epomon: ‘Ilog PAénete va mhve 10 mpdypota 7y tov/Iny....;” Ot
GUUUETEYOVTEC EMOVOVVTOL VIO TNV OAALYY] CLUTEPLPOPAS TOVG Kot evOappHVovToL
vo dgytoLV Uio. cuvavtnomn Le to Bdpa. Av VIdpyEL AVTIOTOOT KOL O EKTOLOEVTIKOC
ocv umopel vo gyyonbel ™ Oemkn otdon v Ovtdv amévovit oto Ovua, m
ocvvavinon avafdrietor yio apydtepa.

Brijpa 5° : Zvvavinon opadikn OAwmv, mTopovsio Kot Tov B0pATOC, Yoo TNV OpPLOTIKN
cLpEMVia peTash Toug Ko yio vor emPePormBel 6tL 0 EKPOPLoUAS EYEL GTANOTA CEL
Av 10 Ovpa Tpokalel pe kdmoo tpdmo, evhuppvveTol Vo aAAAEEL GLUTTEPIPOPE. OTd
TOV eKmadeVTIk0. H 0ploTiK cupu@mvio. Tov vroypaeeTol, opopd oto g Oa
CLUTEPLPEPOVTOL Ol HOONTEC HeTOED TOVG amd €0® Kal mEPA. Av 1 CLLE®VIA dev
mpndel amd omoiradnmote WAELPA, TOTE (nreitor 1M GUEST EVNUEPW®GT TOL
EKTTAOEVTIKOV.
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[Bavé epmdow:

Mia mbovy SVGKOAIN OLPOPA GTOV EVIOTIGUO TOV
bvtov, (éot® KOl OLTOV WOV  OWAMG
vroyLolopaoTe), HEC® avoPop®V omd  GAAOLG
podntég M Gpeon mapat)pnon Tov Bov TV
eKmodeLTIKOD, k0BhS ocvvnBmc o ekpoPiopdg
yivetol wiom amd TNV TAGTN TOV EVNIMK®V Kot ot
vrorotmol podntéc cvvnlme adtopopovv yio O,Tt
ovuPaiver 1 eoPodvtor va to avapépovy. I'a va
Eemepaotel avT] 1M OvoKOMa  mPOTEIvETAL M|
YEVIKOTEPT] evoncOnTomoinon OAwv TV pobnTdv
v To TPOPANUO ®ote va evitaeepHodv YU avTo.
Enione, mpémer va Toviotel 10101TEPMC GTOVC
wodntéc moc n pébodoc Ot Ba katoAnéel og
Tipopio. Kovevdg, Katt mov Bewpeiton 611 B
evloppuVEL TI AVOPOPES TOV TEPIGTATIKADOV GTOVG
EKTTAOEVTIKOVC.

"Eva éAAo mBavo eumddio, agopd oto 6t cuviBwg ol Buteg oe dtabétovv TN deotnTa ™G
evouvaicOnong kou n péBodog Paciletat apkeTd TAved otV KAvOTNTA TOVG YU ovTh. Ot
g1 yNTEG TG MEBOOOV amavTObV TT®G 1 [ ardd00m VBLVAOV Kot KOTNYopLdV, 0AAY Kot 1
amoeLYN TG emPoing mowng, Ponbé tovg BYHTEG va cuvaicBavBohv ™ Béon Tov BvpaTOC
OAAG Ko av aKOpo deV TAGOVV MG €KEL, TOLAAYLGTOV avTIAaUPAvoVToL OTL 1) GLUTEPLPOPE
TOVG €V etV OVEKTT).

Mia xprukn ywoo m HéEB0d0, apopd GTNV KOWN TOPOVLGio OTn cuvAavInomn Butodv Kot
Buopdtov, Kot 6To POAO TOL EKTOLOEVTIKOD (OC HEGOAOPNT] WO CVYKPOVLGIOKNG GYEONG
peTaly Tovg. Avtd mpovimobitel TV 160TNTA 6T dVVOUN UETAED TOV OVO HEPDV, KATL TOV
dev ovpPaivel oty mepintwon tov ekpofiopod. H andvinon ce avty v kpurikn eivon
TG 1 CLVAVTINGCT VTN OV TTPEMEL VoL Yivel, £0¢ 6Tov dcEaAcTe 6Tt 1 oTdon TV BuTdOV
Bo etvan Betikn amévavtt 6o Bopa kot Tg To Bvpa dev Ba BvpatomomBei Eava.

Téhog, pio axdpo KPUikn oeopd 6To 0Tt KaAsiton Kot to OO, oV GUYKATOAEYETOL pE
KGO0 TPOTO GT0L TPOKANTLKEL, Vo AALAEEL CUUTTEPIPOPA, LLE KivOLVO TO Vo KatryopnOel ko
70 1010 Y100 TOV eKPOPiopd, Kt Tov BEAovue va amopvyovpe. H péBodog amavtdetl 6Tt avtd
yivetai, poévo otav deytel kot to 010 to BOpa Ko BeAnocel va. Bonbnost mv KatdoToon
0aAAGLOVTOG T GLUTEPIPOPA TOV.

3.6.3 Mé0ooog «EmavopOmTikn otkartoc0vn»
R -+

To povtélo avtd ennpedotnKe amd OVAAOYEG TPOGEYYIGELG TNG VEAVIKN G EYKANUOTIKOTI TOLG
(Braithwaite, 1989) xou epappootnke ota oyoreio (Moore & Forsythe, 1995) apywd otnv
Avotparia, to 1993. Amotehel pioa péBodo opadikng emidvong mpoPfAnudatov Ko
OTOKOTACTOLONG TOV OUUAT®V LE TN CUUUETOYN LEAMV TNG GYOAIKNG KOWOTNTAS, LodnTdV,
YOVE®V Kol EKTOOELTIKOV M/Kon €0ik®v cvopfovrwv. H pébodog €xer amoderybel won
npoocparto (Bowles, Garcia Reyes & Pradiptyo, 2005; Burssens, & Vettenburg, 2006) 6t
EYEL KOAG OLTOTEAES LOTO TOV O10LPKOVV GTO Y POVO.
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2KOTmot:

e O 00 va avordPer v evBdvn Yy 10 AdOog TOL KO Vo avordPel va
OTOKOLTOLOTNGEL, E KATO0 TPpOTO, T0 B,

e Méca oe éva kAipo oAAniooePacpov, O6Aot vo Byovv kepOGUEVOL amd TN
dwdwacio. To BOpa va vidoel ac@orés ko o BOTNG emavevtay LEVOS GTY GYOALKN
KowoTNTa, g £vo LEAOG TG, oL dev TpokaAel TAEov PAGPN oTo vVIOAOLTTO, PHEAT TNG.

H cvvavinon eivan amopaitnro va tpostopoctel KotdAAnAa, pe kot 1010V GUVAVINGELS UE
OAOVG TOVG CUVUUETEYOVTES, MOTE O EKTOUOEVTIKOG VO, OIEPEVVI|OEL ALPYIKA TLG CLUTEPLPOPEC,
KOl T GUVOLG O LaTa, Vo EVIILEPMOEL Y10 TN dadKacio Kot yio o Opta mov Ba tnpnbovyv,

KoL VoL OLOGQOAIGEL TNV €0EAOVTIKT) GUULUETOYN TOVG,

H Swdwaocio:

TOpO

ovvareOpota ToTE
TOpU

TOpU
T0TE

i 10TE
GUULTTEPLPOPES

Onwc poivetolr oto mopamave oynuoa 1 ocvlfmon Kiveltow 6€ TpeLg AEOVES: TIC
CUUTEPUPOPES, TOL GLVOLGONUATO KOl TIC GKEYEG OLMV TOV GUUUETEXOVIOV GTO Y POVO
ov S1e&Nybnoav to TEPIoTATIKA KOl 6T0 mapov. [T cvykekpipéva 0 GVVTOVIGTNG-
EKTOLOELTIKOG 1 £101KOG GVUPOVAOG:

e ®povtilel va okovcgTOOV TO OVOMOTA OAMV KOl OVOKOW®OVEL TO OKOTO TNG
GLVAVTN ONG.

e Zntdel amd OAOLG TOVG GULUUETEYOVIEG, HE TN OEPA MOV KPIVEL KOTAMNMAN, Vo
TEPLY pAYOLV TOL YEYOVOTO, TOLEG N TOLV Ol GUVETEIEG YU ALTOVG, MG EVOLNMGOV TOTE KOl
¢ vouwbouv tampa. Eivor onuoviikd va umv vrdp&ovv apvntikol yopoktpiopot 1
Katnyopieg 1 omolcoNmote AN G Lopeng Piom enkorvavia.

o Koatémv {ntdet kon md ad OAoVG v TPOTEIVOLY KATOEG AVGELG Y10 TO LEAAOV Kol
YloL TV OOKATAGTAOT ToV BOPOTOC (1. Vo {NTNoEL GLY VAT, VO TOL KAveL £va dMpPo,
v, ypayel YU ot €va gVYEVIKO YPAUUO, VO KAVEL Yoo ovTO pio KoAn Tpagn, vo
OTOKOLTOLOTNGEL TIG TOAVEG VAIKES I, va el amAmg 0Tt Ba otapat) ot T Pila).

* 210 T€L0G, OAOL GLUPMVOLY G€ KATOIEG TPOTAGELS KOl VITOYPAPOLY v TO ETBVILOVV
™ ovuewvio. Eniong kodobvion vo movv Tt amokdpcay amd T Sod1Kacio Kot Tmg
vol®Bovv Tdpo.
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IT0avd gumddo

H smwyio m¢ dwdkacioc eoptdtor oe peydho Pobud omd tov KoAd YEPLoRO ™S
oLVAVTONG OO TOLG EWOTKOVG N ELOIKA EKTOLOEVIE VOVS EKTOUOEVTIKOVG, GAAL KoL omd
TNV ETOLHOTNTO TOV YOVEOV Kol TOV pHadntov va Asrtovpyfioovv Pdacer g
dld1Kaciog Tov Tovg TpoTeiveTal.

AN gpnddo apopoHv:

e Yto ocvvailcOnuora Padvdtepne evoync, mov evdyetal vo. TPokAnfody otovc
00teg, TapOAO TOV VT dEV AMOCKOTELTOIL

o g yedTkn «omoroyio» Tav Butdv

e Y& oTIyUaTIoRO TOV BuTt®dV Kot o€ d1oTay O TNS KOWOTNTOC VA, TOVE EXVAOEYTEL
0TOVG KOATTOVG TNG

e X710 6m BOtEG Ko BVpoTa mMBAVE Vo U1 VOUDGOLV GUUEIAMOUEVOL 1| OTL €YEL
arokataotadel / «eravopbwbel» n oyéon Tovg

H emoyn g xatdAining pefodov efaptdron amd moAlovg mopdyovies. Mepkol and
aVTOVG €ivor 11 GoRapOTNTA TOV TEPIGTATIKMV, 1) EXAPKNG EMUOPPOCT) TOV EKTUOEVTIKMOV,
N cvvepyacia YOVEMV Kol GY0AELOV, To. ANLOPOPETIKG amoTEAESHLATO TOV HEBOS®V aviAoyo
LE TO €KACGTOTE EVPVTEPO EKTOLOELTIKO TALGILO.

Enihoyog

Ymv EALGSa, o1 tpoomdOeieg Y10 TNV OVTIIHETOMTIOT TOV GYOAKOD EKQOPLGUOV £0VV Alya
wpovia {one miow tovg. Aomoidvtag Ty mAovol  d1Ebv EmMOTUOVIKNY eumEelpio Kot
YVOON Y10 TO TPOPANLLO, e SIKTOMON KOl GLVTIOVIGUO OADV TMV EVOLUPEPOLEVOV QPOPEDV,
Le To oxedlao o ping 0VIKNG TOMTIKNG Y10 TO BEpa, givat duvatdv, av Oyt va eEoleiyoule,
TOLAQY1OTOV VO LEUDCOVILE dPOUOTIKE TNV £KTOON KoL TNV EVTOGT] TOU QOIVOUEVOU.

Ia v mpoctacio TV SikOUATOV TV Todidv pog vo (ouv kot va poboivouv og éva
ACPOAEC KoL EPNVIKO GYOAEl0 Kot Y10 TNV EUTESMON TOV a&LAV TNG CAANAEYYUTG KOl TOV
oA AocePac ov.
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Xpioyot 6Hvoespon
[Mopaodeiypoto eBVIKOV oyedimv Opdong He EVNUEPMOTIKO VAIKS Kot oy Edta pofnpatomv:

Australian Bullying. No Way
http://bullyingnoway.gov.au

Canada, Promoting Relationships and Eliminating Violence
http://www.prevnet.ca

New Zealand, No Bully - Kia-Kaha
http://www.police.govt.nz/service/yes/downloads/kia-kaha/kia-kaha-secondary-health-t-

guide.pdf

United States Department of Education
http://www.stopbullying.gov/what-you-can-do/educators/index.html

AlAot opyavicpot:
Aebvég IMapam pntipro yro tn ZyoAwkn| Bio
http://www.ijvs.org

Evponaiky Emitponn, [TpodypappaVISTA yio ™ Bia ota oyoreia, 2006 http://www.vista-
europe.org/index.php

Suppoyio ko td Tov ek@ofiopov: diktvo tave and 100 opyavicpumv tov Hvouévov
Baotileiov yia to oyoAkd exkpoPioud, amd to 2002
http://www.anti-bullyingalliancetoolkit.org.uk/

Yvppoviio yro v Emavopfotikny Aworochvn, pe 0dnyieg yio KOAES TPAKTIKES
http://www.restorativejustice.org.uk/

ChildNet — Opyovic UOG Yo TNV KOTOATOAEUNGT) TNG NAEKTPOVIKTG Blog
http://www.childnet.com/publications/

EACH - Opyoaviopog yio TnV avTLUETOTIGT) TOV OHOPOPIKOL EKPOP1oHL0oD
http://www.eachaction.org.uk/wp-content/uploads/2012/02/Safe-to-L.earn-Homophobic-
Bullying.pdf

Stonewall: Opyaviopog yio TNV KATOmoAEUNo T TOV dloKpice®V Ko G Blog Adym
0£E0VAALKOD TTPOGAY ATOAIGILOV

http://www.stonewall.org.uk/at_school/education_resources/default.asp

O.H.E., Méeléteg yia ) Bio kotd TV Tondiov
http://www.unviolencestudy.org/

Aiktvo Katd ™m¢ Blag oto oyolreio, n tpdN Tpoomdheio otV EAAGO o
http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx

O Zvvnyopog Tov Tad100, pe Topadelypata dpacemv cxoAeinv amnd OAN v EAALSN
http://www.0-18.gr/gia-megaloys/bia-sto-scholeio
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