
ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ  ΜΕ 

ΥΓΕΙΑ, ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ ΚΑΙ ΧΑΡΑ.... 

 

 
2023- 2024 



Διδακτικά Αντικείμενα Δ΄ Δημοτικού: 

• Γλώσσα (8)                  

• Μαθηματικά (4)   

• Ιστορία (2)                              

• Θρησκευτικά (2) 

• Μελέτη του Περιβάλλοντος (2) 

• Εργ. Δεξιοτήτων (2) 

 

 

 



Δεν ξεχνώ!!! 
• Κάθε μέρα κοιτάζω το πρόγραμμα 

της επόμενης μέρας. 

• Μελετώ και φέρνω μαζί μου 

ΜΟΝΟ τα βιβλία που χρειάζομαι!!!  

• Ελέγχω πολύ καλά την τσάντα 

μου και την κασετίνα μου να έχουν 

τα απαραίτητα εφόδια. 



• Βιβλίο μαθητή με κείμενα για 

ανάγνωση και γραμματικά 

φαινόμενα 

• Τετράδιο εργασιών μαθητή με 

ασκήσεις εμπέδωσης 

• Ανθολόγιο 

 

Το μάθημα της Γλώσσας /Βιβλία 



• Άριστη ανάγνωση διαφόρων τύπων κειμένων ( λόγος, 

ύφος, κατανόηση) 

• Γραμματική και απλά στοιχεία σύνταξης της ελληνικής 

γλώσσας 

• Παραγωγή μικρών κειμένων διαφόρων ειδών  

• Εμπλουτισμός λεξιλογίου 

• Ορθή γραφή  

• Καλλιέργεια φιλαναγνωσίας 

 





• Ελέγχω όλα τα βιβλία και τα 

τετράδια. 

• Επισημαίνω τις εργασίες που 

πρέπει να γίνουν. 

• Εξασκούμαι στην ανάγνωση 

(ευχέρεια λόγου, ύφος, 

κατανόηση κειμένου). 

• Εξασκούμαι στην ορθογραφία. 

• Ελέγχω το φάκελο για τυχόν 

φωτοτυπίες με εργασίες. 



Βιβλία Μαθηματικών: 

Βιβλίο Μαθηματικών 

Τετράδιο εργασιών 



ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ: 

Μαθαίνω τους αριθμούς ως το 1.000.000. 

Μαθαίνω να υπολογίζω νοερά και κατ’ εκτίμηση. 

Μαθαίνω άριστα τις 4 πράξεις ακέραιων αριθμών. 

Λύση  απλών και σύνθετων προβλημάτων. 

Δεκαδικοί και συμμιγείς αριθμοί. 

Βασικές έννοιες γεωμετρίας. 



Εργασία στο σχολείο 

• Βιβλίο Μαθητή ( επιλεκτικά) 

• Τετράδιο Εργασιών ( επιλεκτικά) 

• Τετράδιο μαθητή με ασκήσεις εμπέδωσης 

• Φωτοτυπία με ασκήσεις 

 



Εργασία για το σπίτι: 

• Ασκήσεις εμπέδωσης στο τετράδιο 

εργασιών ή στο μπλε τετράδιο ή 

κάποια φωτοτυπία ανάλογα 

• Αφήστε τους μαθητές να εργάζονται 

μόνοι, δείξτε τους τον τρόπο, όχι το 

αποτέλεσμα! 

 



Μελέτη περιβάλλοντος 

• Βιβλίο Μαθητή 

• Τετράδιο Εργασιών 

 



Μελέτη περιβάλλοντος 
 

• ΕΛΛΑΔΑ − Η ΧΩΡΑ ΜΑΣ  

•  Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΛΛΩΝ 

ΛΑΩΝ 

• Η ΦΥΣΗ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΑΣ 

• ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΠΟ ΜΑΣ 

• ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ ΚΑΙ 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ 

 

 



Ιστορία 

• Βιβλίο μαθητή 

• Τετράδιο εργασιών 

 



• ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΑ ΧΡOΝΙΑ: 

• ΑΡΧΑΪΚΑ ΧΡOΝΙΑ: 

• ΚΛΑΣΙΚΑ ΧΡOΝΙΑ 

•  ΠΕΡΣΙΚΟΙ ΠΟΛΕΜΟΙ: 

•  Ο «ΧΡΥΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ» (5ος ΑΙΩΝΑΣ π. Χ.): 

• Ο ΠΕΛOΠOΝΝΗΣΙΑΚOΣ ΠOΛΕΜOΣ: 

• Η ΘΗΒΑ: 

• Η ΜΑΚΕΔOΝΙΑ: 

• ΡΩΜΗ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΑ: 

 

 



 

Εργασία για το σπίτι  

α)Να μαθαίνουν το μάθημα από το φυλλάδιο 

 εμπλουτίζοντάς το με στοιχεία του βιβλίου. 

 Να μπορούν να το αφηγηθούν συνολικά, αλλά 

και να απαντούν στις ερωτήσεις του φυλλάδιου. 

β)Η εξέταση στην τάξη θα γίνεται με ερωτήσεις 

κατανόησης του μαθήματος. 

γ)Να κρατούν όλα τα φυλλάδια στο ντοσιέ τους 

για τα επαναληπτικά τεστ της κάθε  ενότητας. 



Θρησκευτικά 

• Βιβλίο μαθητή. 
• Στην τάξη διαβάζουμε τα κείμενα και συζητάμε. 
• Τα βιβλία παραμένουν στο σχολείο κάτω από τα  

    θρανία. 
 

 

 



- Ενημερώστε με άμεσα για τυχόν 
αλλεργίες που υπάρχουν ή οτιδήποτε 
προκύψουν 

- Αν υπάρχει κάποιο ιατρικό θέμα που 
θα πρέπει να ξέρω ενημερώστε με. 

- Είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζω 
κάποιο περιστατικό που μπορεί να 
επηρεάσει την ψυχολογία του παιδιού 
  
 

 

ΙΑΤΡΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ - ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ -ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 



• Να έρχεται έγκαιρα στο σχολείο.Ώρα προσέλευσης :7:50-8:1 

• Να είναι καλά προετοιμασμένο. 

• Να έχει όλα τα σχολικά εφόδια ( τσάντα, κασετίνα, βιβλία, τετράδια κι οτιδήποτε έχει 

ζητηθεί) 

• Να μη λείπει αδικαιολόγητα. 

• Να συμμετέχει σε σχολικές γιορτές. 

• Να συμμετέχει σε σχολικές εκδρομές.  

 

Είναι πολύ σημαντικό για τα παιδιά σας: 

 



Είναι πολύ σημαντικό για τα παιδιά 

μας: 

 

  
• Ασκήστε αυθεντική επικοινωνία: Ακούστε προσεκτικά τα παιδιά σας 
και εκφράστε ενδιαφέρον για τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους. 
Δείξτε ανοιχτά την αγάπη και τη στήριξή σας, καθώς και τη 
διαθεσιμότητά σας να τους βοηθήσετε σε οποιοδήποτε πρόβλημα 
αντιμετωπίζουν. 

 
• Διατηρήστε σταθερά όρια και κανόνες: Ορίστε σαφή όρια και κανόνες 
για τη συμπεριφορά των παιδιών σας και επιμείνετε σε αυτά. Η 
σταθερότητα και η συνέπεια είναι σημαντικές για την ανάπτυξη 
αυτοπεποίθησης και αυτοελέγχου στα παιδιά. 

 
• Προάγετε την ανεξαρτησία και την αυτονομία: Δώστε στα παιδιά σας 
την ευκαιρία να αναλαμβάνουν ευθύνες και να λαμβάνουν 
αποφάσεις σε κατάλληλη ηλικία. Αυτό τα βοηθά να αναπτύξουν τις 
δεξιότητες τους και την αυτοπεποίθησή τους. 

 



  
• Είστε υποδειγματικοί: Οι γονείς είναι τα πρώτα υποδείγματα για τα παιδιά 
τους. Προσπαθήστε να δείξετε θετική συμπεριφορά και αξίες που θέλετε να 
διαμορφώσετε στα παιδιά σας. Οι πράξεις σας έχουν μεγάλη επίδραση στην 
ανάπτυξή τους. 

 
• Ασκήστε την υπομονή και την κατανόηση: Κάθε παιδί έχει τη δική του 
μοναδική προσωπικότητα και ρυθμό ανάπτυξης. Είναι σημαντικό να είστε 
υπομονετικοί και κατανοητικοί καθώς μεγαλώνουν. Δώστε τους τον 
απαραίτητο χρόνο και τον χώρο για να αναπτύξουν τις ικανότητές τους και 
να μάθουν από τα λάθη τους. 

 
• Θυμηθείτε ότι κάθε παιδί είναι μοναδικό και απαιτεί προσωπική προσέγγιση. 
Αυτές οι συμβουλές αποτελούν μια γενική κατεύθυνση και μπορείτε να τις 
προσαρμόσετε ανάλογα με τις ανάγκες και τις αξίες της οικογένειάς σας. 

 
 



• Να δημιουργούμε συνθήκες διαβάσματος στο σπίτι ( ηρεμία, 

χώρος μελέτης, διάθεση βοήθειας, οργάνωση χρόνου) 

• Να μην είμαστε υπερβολικοί στις απαιτήσεις μας. 

• Να ακούμε το παιδί μας. 

• Να ενθαρρύνουμε τον αγώνα του. 

• Να σεβόμαστε τους κανόνες του σχολείου. 

• Να συνεργαζόμαστε με τους εκπαιδευτικούς του σχολείου. 

• Να αποφεύγετε την κούραση πέρα από τα όρια της αντοχής 

του. 

• Βραδινός ύπνος περίπου στις 9. 

• Παιχνίδι και λιγότερη ώρα μπροστά στην τηλεόραση και τον 

υπολογιστή. 

•  Προσοχή στα κινητά κ τις συνομιλίες των παιδιών και ποιες 

εφαρμογές παρακολουθούν.  

 

Είναι πολύ σημαντικό: 



• Nα λύνουμε τα προβλήματα των μαθητών με 

τους δασκάλους και να είμαστε προσεκτικοί στις 

συζητήσεις μας μπροστά στα παιδιά.Ότι 

χρειαστείτε θα είμαι στη διάθεσή σας. 
 

Κάτι ακόμη... 



Επικοινωνία με το σχολείο 

• Τηλέφωνο σχολείου: 

 

• E-mail δασκάλας: 

 

 

 



Ευχαριστώ πολύ για την 

προσοχή σας και τη 

συμμετοχή σας! 


