
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ  

 

Πώς υλοποιούνται τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων 

Οδηγίες από ΙΕΠ 

https://www.youtube.com/watch?v=B-FcVNlapTo 

Οδηγός μελέτης (PDF) Οδηγίες από ΙΕΠ 

Η διαδικασία υποβολής αίτησης αποτελείται από τρία στάδια: 

α) Εγγραφή και είσοδο στο μητρώο του ΙΕΠ, 

https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/login.php 

β) Συμπλήρωση προσωπικών στοιχείων (Μενού Portfolio ➔ Καρτέλα 

«Προσωπικά Στοιχεία») 

γ) Από το μενού Αιτήσεις επιλέγουμε την αίτηση συμμετοχής στο πρόγραμμα 

επιμόρφωσης ➔ Συμπλήρωση απογραφικού δελτίου εισόδου (το οποίο βρίσκεται 

μαζί με στην αίτηση) ➔ Υποβολή αίτησης συμμετοχής στο πρόγραμμα 

επιμόρφωσης. 

Προσοχή: Παράλειψη ενός σταδίου σημαίνει μη συμμετοχή στο πρόγραμμα. 

Έναρξη  Επιμορφωτικής Περιόδου: Όσοι θα έχουν εγγραφεί ως την 

καταληκτική ημερομηνία θα μπορούν να συνδεθούν ΜΟΝΟ με τους κωδικούς 

του Taxis net για να ξεκινήσουν το πρόγραμμα). 

Το υλικό άρα και η σύνδεσή μας για τα εργαστήρια  είναι διαθέσιμο εδώ: 

https://elearning.iep.edu.gr/study/ 

2. Συνδέεστε από πάνω δεξιά μόνο μέσω κωδικών taxis net. Ξεχάστε τις 

υπόλοιπες επιλογές.  

Αν δεν μπορούμε να συνδεθούμε ελέγχουμε  τη συμμετοχή μας στο ΙΕΠ 

από τον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B-FcVNlapTo
https://drive.google.com/file/d/101Hb5TavoCRX-y3kFHNvuFuB7qCB3CUU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/101Hb5TavoCRX-y3kFHNvuFuB7qCB3CUU/view?usp=sharing
https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/login.php
https://elearning.iep.edu.gr/study/
https://www.iep.edu.gr/services/mitroo/


Kατά την διάρκεια της επιμόρφωσης:  

Ξεκινάμε με την εισαγωγή που ίδια για όλους  και στη συνέχεια θα 

ακολουθούμε βήμα - βήμα τις επόμενες ενότητες.. κατά τη διάρκεια της 

θεωρίας, θα υπάρχουν και τεστ αυτοαξιολόγησης . Πρέπει κάθε φορά να 

ολοκληρώνετε μια δραστηριότητα, για να σας αποκαλυφθεί η επόμενη.  

Πρέπει να τα κάνω όλα όλων των βαθμίδων σε όλες τις 

ενότητες για να ολοκληρώσω την επιμόρφωση?  
Απάντηση:  
Η εισαγωγή είναι ίδια για όλους  

Η μία ενότητα ενότητα έχει 6  υποενότητες που είναι υποχρεωτικές σε όποια 

βαθμίδα κι αν αναφέρονται. και μετά  στην 7η υποενότητα έχει επιλογή της 

βαθμίδας που μας ενδιαφέρει Από τα ενδεικτικά προγράμματα μπορείς να 

διαλέξεις ένα της βαθμίδας σου   ( λύνoυμε τη βαθμίδα μας οπωσδήποτε και τα 

υπόλοιπα πχ δημοτικό, γυμνάσιο είναι προαιρετικά δεν είναι υποχρεωτικό να 

γίνουν όλα!). 

Κάθε φορά που θα λύνουμε ένα κουίζ θα μας επιτρέπει να ανοίγουμε το 

επόμενο.  

Οι πρώτες 6 υποενότητες είναι υποχρεωτικές  

Υποχρεωτικά είναι:  

1. Τα 2 κουίζ της εισαγωγής  

2. οι 6 υποενότητες της κάθε θεματικής με τα κουίζ τους  

3. 1 ενδεικτικό πρόγραμμα στο τέλος κάθε θεματικής με το κουίζ  

4. το τελικό κουίζ  
Σημείωση: τα αρχεία ανοίγουν ένα ένα. Πηγαίνετε εκεί που σταματήσατε και 

πατήστε ακριβώς το επόμενο και μόνο αυτό θα ανοίξει κι έτσι σειριακά θα 

προχωρείτε 

 

Στο τέλος των ενοτήτων υπάρχουν κουίζ, που πρέπει να επιλύσετε, για να 

προχωρήσετε. Τα δυο πρώτα ήταν αντιστοίχισης και μπορείτε να τα 

επαναλάβετε όσες φορές θέλετε για να πετύχετε το μάξιμουμ. Στην επανάληψη 

οι επιλογές είναι ίδιες, αλλά ανακατεύονται οι απαντήσεις. Κάθε φορά που θα 

λύνεις ένα κουίζ θα σου επιτρέπει να ανοίγεις την επόμενη δραστηριότητα 

6. Οι θεματικές θα ανοίγουν από ότι φαίνεται σταδιακά. Η λογική είναι ότι σε 

κάθε pdf ή video που παρακολουθείτε η πλατφόρμα τικάρει το αντίστοιχο υλικό 

και μπορείτε να συνεχίσετε στο επόμενο. Αν κάποια στιγμή το υλικό δεν 



τικάρεται, μπορείτε να το κάνετε μόνοι σας και να πατήσετε ανανέωση σελίδας, 

οπότε γίνεται αυτόματα. 

Καθώς εργάζεστε αν δεν  προχωράτε στις θεματικές των εργαστηρίων, 

ελέγξτε μήπως στην συγκεκριμένη ενότητα δεν έχει τσεκαριστεί κάτι για 

αυτό δεν σας αφήνει να προχωρήσετε 

Μπορείτε απλώς να ανοίγετε τα αρχεία και να τα κλείνετε, χωρίς διάβασμα. Κι 

έτσι προχωράτε γρήγορα. (Τα διαβάζετε /βλέπετε μια άλλη στιγμή με την 

ησυχία σας). 

 Σ ΄αυτό το link θα βρείτε όλο το επιμορφωτικό υλικό από τα 

εργαστήρια του ΙΕΠ ανά θεματική και ανά βαθμίδα _με τα βίντεο9για να 

τα συμβουλεύεστε και χωρίς σύνδεση -off line) 

Τα κουίζ των ενοτήτων 

Οι απαντήσεις στις  ερωτήσεις  των κουίζ υπάρχουν εδώ : 

0.0.νέο -τα κουίζ -όλων των ενοτήτων 

Το μόνο που έχετε να κάνετε είναι να κάνετε δεξί κλικ πάνω σε κάθε ενότητα 

και πατάμε λήψη. Το αρχείο κατεβαίνει σε ζιπαρισμένη μορφή στις λήψεις του 

υπολογιστή σας. Αυτό που έχετε να κάνετε είναι να το πάρετε να το 

αρχειοθετήσετε στον υπολογιστή σας και να το ξεζιπάρετε με δεξί κλικ και 

αποσυμπίεση.  

Πως  κάνεις  αναζήτηση της ερώτησης 

 Στα αρχεία word και pdf υπάρχει ένα εργαλείο "εύρεση" ειδάλλως 

ctrl+f εμφανίζεται ένα κουτάκι, εκεί γράφετε τη λέξη ή την φράση που 

θέλετε (συνήθως παίρνουμε την ερώτηση με Ctr + C Και την κολλάμε 

στο κουτάκι ) αμέσως εμφανίζει όλα τα σημεία στα οποία βρίσκεται η 

λέξη που αναζητάτε.. 

Αναλυτικότερα: όταν εκτελώ το κουΐζ (όποιο και να είναι αυτό) έχω ανοιγμένο 

ταυτόχρονα και το ανάλογο αρχείο . Παίρνω με αντιγραφή την ερώτηση και 

μπαίνοντας στο word ¨η το pdf πατάμε ctr +F Επικολλάμε το κείμενο και πατάμε 

enter .Αυτή η διαδικασία μας οδηγεί στην ερώτηση όπου και να βρίσκεται μέσα 

στο κείμενο. Εναλλακτικά ανοίγετε το μενού αντικατάσταση μέσα στο word και 

επικολλάτε το κείμενο της ερώτησης. Πατάτε εύρεση επόμενου και αν χρειαστεί 

αναζήτηση από την αρχή του εγγράφου 

Το τελικό κουΐζ 

Μόλις γίνουν όλες οι ενότητες θα φτάσετε στην τελική αξιολόγηση και θα 

ολοκληρώσετε το σεμινάριο. Όταν με το καλό φτάσετε στο τελικό κουίζ των 20 

ερωτήσεων στην ενότητα της Αξιολόγησης θα πρέπει να έχετε σωστές 10 

απαντήσεις δηλ το 50% για να είναι επιτυχής η προσπάθεια. 

Η τελική  άσκηση αυτοαξιολογησης είναι 20 ερωτήσεις πολλαπλών επιλογών 

όπως εκείνες των  κουίζ. Η άσκηση θεωρείται επιτυχής, αν έχουμε σωστές 10 

ερωτήσεις δηλ το 50% 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1LKB55yHJ7Fj4s1-6kI4Sb_AkyNA-y99O
https://drive.google.com/drive/folders/1U_p7A9o3s5iyrQWqGk4M5o-HNdK8ffzx?usp=sharing


ΑΠΟΡΙΕΣ ΛΗΞΗΣ 

1. Η επικοινωνία σε όλους παραμένει 0/1 και όταν ολοκληρώσουμε το συνολικό σκορ 

είναι 99%. Ως δια μαγείας κάποια στιγμή το 99% θα γίνει 100%.  

2. Πάνω αριστερά στο μενού ή και πάνω δεξιά στο προφίλ  υπάρχει η επιλογή 

ΤΑΜΠΛΟ. Εκεί βλέπουμε  το συνολικό ποσοστό μας. 

Όποιο κι αν είναι, (αν έχουμε κάνει μόνο το υλικό της βαθμίδας μας είναι μικρότερο 

από 99% αλλά καθόλου δεν πειράζει!) μετά την ολοκλήρωση, αν έχουμε κάνει 

τουλάχιστον της βαθμίδας μας το υλικό,  θα  γίνει 100% 

Υπάρχουν τα κείμενα και τα βίντεο  of line (χωρίς σύνδεση) 

στην πλατφόρμα του ΙΕΠ; 
 

Στο παρακάτω λινκ είναι αναρτημένες όλες οι θεματικές με υποφακέλους και 

ενσωματωμένα τα pdf και τα βίντεο από τις ενότητες της επιμόρφωσης για τα 

εργαστήρια δεξιοτήτων του ΙΕΠ ώστε να μη χρειάζεται να είστε συνέχεια συνδεδεμένοι 

στην ανάλογη πλατφόρμα και να διευκολυνθούν έτσι όλοι οι συνάδελφοι που 

ενδιαφέρονται και δυσκολεύονται να συνδεθούν.  

Για να ολοκληρώσετε όμως την επιμόρφωση πρέπει να ακολουθήσετε την επίσημη 

διαδικασία και να συμπληρώσετε με επιτυχία τα ανάλογα quiz/ασκήσεις στον δικτυακό 

τόπο του ΙΕΠ.Το μόνο που έχετε να κάνετε είναι να κάνετε δεξί κλικ πάνω σε κάθε 

ενότητα και πατάμε λήψη. Το αρχείο κατεβαίνει σε ζιπαρισμένη μορφή στις λήψεις του 

υπολογιστή σας. Αυτό που έχετε να κάνετε είναι να το πάρετε να το αρχειοθετήσετε 

στον υπολογιστή σας και να το ξεζιπάρετε με δεξί κλικ και αποσυμπίεση                                                                                                                    

Συγκεντρωμένο το υλικό των δεξιοτήτων( Για να μην κατεβάζουμε ένα ένα τα αρχεία) 

0.1.τα εργαστήρια από το ΙΕΠ  ανα θεματική και ανα βαθμίδα _με τα βίντεο 

https://drive.google.com/drive/folders/1LKB55yHJ7Fj4s1-6kI4Sb_AkyNA-

y99O?usp=sharing 

Μια συνοπτική ματιά εδώ 

https://drive.google.com/file/d/1e-aIfF8oH7fiB9BUTRQXzfyJG87QEXSH/view 
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Πως γνωρίζω αν είναι όλα οκ με την ολοκλήρωση του 

προγράμματος;  

 

 
 

Πάνω αριστερά στο μενού ή και πάνω δεξιά στο προφίλ υπάρχει η 

επιλογή ΤΑΜΠΛΟ. Εκεί βλέπουμε το συνολικό ποσοστό μας.(Ελέγχουμε 
το ταμπλό μας κάνοντας ανανέωση σελίδας πατώντας το κυκλάκι στην 

μπάρα του browser μας)  

Όποιο κι αν είναι, (αν έχουμε κάνει μόνο το υλικό της βαθμίδας μας 

είναι μικρότερο από 99%, αλλά καθόλου δεν πειράζει!) μετά την 

ολοκλήρωση, αν έχουμε κάνει τουλάχιστον το υλικό της βαθμίδας μας, 
θα γίνει 100% Το 100% αποτελεί ένδειξη ότι έχεις ολοκληρώσει το 

πρόγραμμα  

Σημείωση: Η επικοινωνία σε όλους παραμένει 0/1 και όταν ολοκληρώσουμε το 

συνολικό σκορ είναι 99%. Ως δια μαγείας κάποια στιγμή το 99% θα γίνει 100%.  

 

Πώς παίρνω τη βεβαίωση για τις δεξιότητες;  

 
Πηγαίνουμε πάνω ψηλά στην Είσοδο και συνδεόμαστε, ΠΡΟΣΟΧΗ, όχι με κωδικούς 

τάξις, αλλά με το e-mail που είχαμε δηλώσει κατά την εγγραφή μας και τον αντίστοιχο 

κωδικό.  
Αν δεν τον θυμόμαστε, μπορούμε να τον αλλάξουμε από το πεδίο "Ξέχασα τον 

κωδικό μου". Αν το ίδιο το σύστημα δεν αναγνωρίζει το μέιλ μας, ενώ έχουμε 

ολοκληρώσει την επιμόρφωση, δοκιμάζουμε από άλλο φυλλομετρητή, και συχνά 
επιλύεται το πρόβλημα.  

2. Εφόσον συνδεθείτε στο μητρώο του ΙΕΠ, επιτυχώς, θα πατήσουμε στον δεσμό πάνω 

στο κέντρο και θα επιλέξετε την καρτέλα: , "Βεβαιώσεις-απογραφικά" θα πάμε 

κατευθείαν στο πεδίο Βεβαιώσεις, όχι στα απογραφικά  
3. Αφού επιλέξετε τη βεβαίωση για τα εργαστήρια δεξιοτήτων, θα εμφανιστούν το 

απογραφικό και το ερωτηματολόγιο αξιολόγησης τα οποία θα συμπληρώσετε και  



4. μετά θα επιλέξετε την αντίστοιχη βεβαίωση από τη λίστα επιλογών που εμφανίζεται. 

Έπειτα, θα βρούμε και τα δύο ερωτηματολόγια και τη Βεβαίωση.  
Το πρώτο ερωτηματολόγιο είναι το κλασικό ερωτηματολόγιο που συμπληρώνουμε κάθε 

φορά στις επιμορφώσεις μέσω ΕΣΠΑ και απαιτείται η συμπλήρωση μεταξύ άλλων ΑΜΚΑ 

και ΑΦΜ, που λειτουργούν ως στοιχεία ταυτοποίησής μας.  

Κλείνουμε το παράθυρο και περνάμε στο δεύτερο ερωτηματολόγιο, που είναι εκείνο της 
αξιολόγησης του προγράμματος. Αποτελείται από ερωτήσεις μοναδικής ή πολλαπλής 

επιλογής, όπου με μια δεκάβαθμη κλίμακα καλούμαστε να αξιολογήσουμε όλες τις 

υποενότητες των θεματικών τις οποίες μελετήσαμε.  
πατάς τα κουτάκια και κάνεις υποβολή ( ελέγχεις και στο ιστορικό αν φαίνεται η 

υποβολή της αίτησης σου)  

Στις Βεβαιώσεις θα επιλέξουμε την Επιμόρφωση στις δεξιότητες και μετά το Βεβαίωση 1  

Αφού κλείσουμε κι αυτό το παράθυρο, μπορούμε πια να κατεβάσουμε τη Βεβαίωσή μας, 

η οποία δεν αναφέρει βαθμό ή πρόοδο, αλλά πιστοποιεί την παρακολούθηση 

σεμιναρίου διάρκειας 36 ωρών. 

Οδηγίες για την έκδοση βεβαίωσης στα Εργαστήρια 

δεξιοτήτων του ΙΕΠ 

https://drive.google.com/file/d/1oiY2Qb9MTVQERQEqLl76cMpJig_zok4l/view?usp=sha

ring  

 

-Βιβλιοθήκη προγραμμάτων καλλιέργειας Δεξιοτήτων ανα 

θεματική 
https://drive.google.com/drive/folders/1JYIp-woAJbS_tKiYrcqX-
qloIAYtEURn?usp=sharing  
 
 

-ΕΡΓ.ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ -ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
Ομαδοποιημένα σχέδια εργασίας κατά θεματικό κύκλο και τάξη από Νένα 
Σιδηροπούλου  
 

https://padlet.com/nenasidirop/flxqbchi36sqrugu  

-Στο παρακάτω Link ο κ. Χαρμπής έχει αναρτήσει άπειρο Υλικό για 

τα εργαστήρια με την συμβολή αρκετών συναδέλφων.  

Επισκεφτείτε το 

-Στο παρακάτω link είναι ομαδοποιημένα σε φακέλους στο drive της Google ότι αφορά 

τα Εργαστήρια δεξιοτήτων και την Περιφραφική Αξιολόγηση των μαθητών)   

0.1.όλα για τα εργαστήρια δεξιοτήτων 

- Για το τέλος  άφησα το δικό μου blog: Εκπαιδευτικές Επι-
δεξιότητες Είναι σχετικά καινούργιο. Δείτε  το αν θέλετε.  Εν καιρώ 

θα γεμίσει με υλικό που αφορά τα εργαστήρια δεξιοτήτων , οπότε 

πιστεύω πως θα σας  φανεί χρήσιμο.      Το υλικό ομαδοποιείται 

στην Κατηγορία Εργαστήρια δεξιοτήτων και Εκπαιδευτικά thinglink τα οποία 

είναι διαδραστικές εικόνες με άπειρα σχέδια μαθημάτων και υλικό 

που καλύπτει όλες της βαθμίδες. 
 

Καλή δύναμη σε όλους τους συναδέλφους! 

https://drive.google.com/file/d/1oiY2Qb9MTVQERQEqLl76cMpJig_zok4l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oiY2Qb9MTVQERQEqLl76cMpJig_zok4l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JYIp-woAJbS_tKiYrcqX-qloIAYtEURn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1JYIp-woAJbS_tKiYrcqX-qloIAYtEURn?usp=sharing
https://padlet.com/nenasidirop/flxqbchi36sqrugu
https://sites.google.com/view/giortesdaskalon/%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%82/%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%AE%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B5%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF%CE%B3%CE%AE?authuser=0
https://drive.google.com/drive/folders/17T6h5DXYEy__PC37ZsF0aQXXWMVsPAzG?usp=sharing
https://blogs.sch.gr/mtsaousid/prosfata-arthra/
https://blogs.sch.gr/mtsaousid/prosfata-arthra/
https://blogs.sch.gr/mtsaousid/category/ekpaideysi/ergastiria-dexiotiton/
https://blogs.sch.gr/mtsaousid/category/diadrastikes-eikones/ekpaideytika-thinglink/

