
Πώς μπορούμε να 
καταπολεμήσουμε τη βία :

•Να αποδεχόμαστε τη
διαφορετικότητα. 
Να σεβόμαστε τα δικαιώματα των 
άλλων. 
•Να υποστηρίζουμε και να
βοηθάμε ο ένας τον άλλον και να 
ενεργούμε με τέτοιο τρόπο, ώστε 
όλα τα παιδιά στο σχολείο να 
νιώθουν ασφαλή, αποδεκτά και 
χαρούμενα. 
•Να εκδηλώνουμε τον θυμό μας
με αποδεκτούς κοινωνικά 
τρόπους. 

•Να ασκηθούμε σε
εναλλακτικούς τρόπους επίλυσης 
συγκρούσεων/διαφορών.
•Να βρίσκουμε υπεύθυνες
λύσεις όταν προκύπτουν θέματα 
με φίλους και συμμαθητές μας 
είτε από μόνοι μας είτε ζητώντας 
βοήθεια για διαμεσολάβηση. 
•Να διεκδικούμε
αποτελεσματικά τον χώρο μας 
και τα δικαιώματά μας. 
•Να αντιμετωπίζουμε
αποτελεσματικά συμμαθητές μας 
που αποπειρώνται να μας 
εκφοβίσουν. 

•Να τους βοηθούμε να
αναγνωρίσουν και να αλλάξουν 
τη λανθασμένη συμπεριφορά 
τους
•Να μη φοβόμαστε να
μιλήσουμε στους 
εκπαιδευτικούς, στους 
συμμαθητές και στους γονείς 
μας για ότι μας κάνει να 
αισθανόμαστε άσχημα στο 
σχολείο. 
•Να αναφέρουμε περιστατικά
που γνωρίζουμε και ίσως τα 
θύματα φοβούνται να 
κοινοποιήσουν.

ΣΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ

ΣΤΗΝ ΑΠΟΜΟΝΩΣΗ

ΣΤΗ ΒΙΑ

ΣΤΟΝ ΕΞΑΝΑΓΚΑΣΜΟ

ΣΤΗΝ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ

ΣΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ

Λέμε όλοι μαζί ΟΧΙ        Λέμε όλοι μαζί ΝΑΙ

ΣΤΗ ΦΙΛΙΑ

ΣΤΗΝ ΑΓΑΠΗ

ΣΤΗΝ ΙΣΟΤΗΤΑ

ΣΤΗΝ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ

ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΙΚΟΤΗΤΑ

ΣΤΟΝ ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟ

6 Μαρτίου 
Πανελλήνια Ημέρα 
Κατά της Σχολικής 

Βίας

Δημοτικό Σχολείο 

6 Μαρτίου 
Πανελλήνια Ημέρα 
Κατά της Σχολικής 

Βίας

Δημοτικό Σχολείο 




