
 

 
 

ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 21+: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β2 ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023-24 

 

Σχολείο: 
14ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμάτας 

Τάξη: Β΄ 

Τμήμα: Β2 

Αριθμός μαθητών: 17 

Συνολικός αριθμός 

εκπαιδευτικών που 

συνεργάζονται: 

 

1 

Στοιχεία 

εκπαιδευτικών 

(Ονομ/νυμο, 

Ειδικότητα): 

 

 

Ευγενία Ξένου ΠΕ70 

  

                                            Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης  

                                     (ανάγκες μαθητών/τριών, όραμα σχολείου) 

Με τη φετινή εφαρμογή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, το βασικό όραμα της Σχολικής μας Μονάδας 

διαμορφώνεται σύμφωνα με το θεωρητικό πλαίσιο που διατρέχει το σύνολο του συγκεκριμένου αυτού 

προγράμματος. Στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η καλλιέργεια των Δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

στις 3 βασικές κατηγορίες: α. δεξιότητες μάθησης (κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, συνεργασία και 

επικοινωνία) , β. δεξιότητες αλφαβητισμού και γ. δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη 

πρωτοβουλίας και παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο του οράματός μας βρίσκεται η ανάπτυξη 

των κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών. Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός 

όλων των προαναφερθέντων στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριές μας το κατάλληλο 

υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους 

σε αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, οι στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις 

ενδοσχολικές ανάγκες [κατά κύριο λόγο τις ανάγκες των μαθητών/τριών] θα εστιάσουν στα εξής: 
✔ στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης συνεργασίας τόσο μεταξύ των μαθητών όσο 

και μεταξύ των εκπαιδευτικών 
✔ στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος «Εργαστήρια Δεξιοτήτων», με 

απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών 
✔ στην ευαισθητοποίηση των μαθητών για θέματα ζωτικής σημασίας, που αφορούν τόσο το 

ανθρωπογενές και το φυσικό μας περιβάλλον όσο και την προστασία του πλανήτη μας 
✔ στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο «εμείς» καθώς και στη 

συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών και μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό 
✔ στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη 

για τον πλησίον, η αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας. 
✔ στην εξοικείωση των παιδιών με τις Νέες Τεχνολογίες και τα ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

 

 
  



Β1. Σχέδιο Δράσης του Τμήματος - Θεματικός Κύκλος «Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη» 
 

 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Β2 ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023-24 

 
 

 

 
 

Θεματικός Κύκλος: 

Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη 

Επιμέρους Θεματική Ενότητα: 

Εθελοντισμός - διαμεσολάβηση 

Τίτλος/τίτλοι προγραμμάτων: «Νοιάζομαι και δρω» 

Στόχοι Σχεδίου Δράσης Στόχος του προγράμματος είναι να ευαισθητοποιηθούν τα παιδιά αναφορικά με το θέμα 

του εθελοντισμού. Να διαπιστώσουν εμπειρικά την αξία του εθελοντισμού όχι μόνο για 

τον ευεργετούμενο αλλά και για τον ίδιο τον εθελοντή, καθώς βέβαια και για το 

κοινωνικό σύνολο μέλος του οποίου είναι ο εθελοντής. Να αναγνωρίσουν ότι έχουν στο 

παρελθόν ευνοηθεί από εθελοντικές προσφορές και να συνειδητοποιήσουν ότι ακόμα 

και ως παιδιά μπορούν να προσφέρουν στο κοινωνικό σύνολο. Τα παραπάνω δε θα  

παραμείνουν στη θεωρία αλλά θα βρουν εφαρμογή κατά τη διάρκεια του προγράμματος 

με ποικίλους τρόπους.    

Για το πρόγραμμα αυτό βασιστήκαμε πολύ σε προτάσεις και υλικό του προγράμματος 

«Νοιάζομαι και δρω» (Ίδρυμα Λαμπράκη και Σωματείο «Δεσμός»), ποικίλλοντάς το με 

υλικό από την ιστοσελίδα εκπαιδευτικών «twinkle», προτάσεις από το ίντερνετ και δικό 

μας υλικό.  

 

Διάρκεια: 23 διδακτικές ώρες. Περίοδος υλοποίησης: Ιανουάριος – Φεβρουάριος  2024 

 

1ο έργαστήριο - εισαγωγικό: 

Βοηθώντας τους άλλους 

(3 ώρες) 

1η-2η ώρα: 

Παιχνίδια για τη σύσφιξη των σχέσεων των παιδιών στην ομάδα (βλέπε Παράρτημα). 

3η ώρα: 

-Ταινία «Μπούμεραγκ καλοσύνης» από τον σύνδεσμο:  https://www.youtube.com/ 

watch?v=nwAYpLVyeFU   

- Συζήτηση: Καθημερινές πράξεις που μπορούμε να κάνουμε για να βοηθήσουμε τους 

γύρω μας. 

Εργαστήριο 2: 

Τι είναι ο εθελοντισμός 

 (6 ώρες) 

1η ώρα: 

- Οι μαθητές βλέπουν φωτογραφίες με εθελοντικές δράσεις από τη φωτοθήκη τού 

Νοιάζομαι και Δρω, στο https://noiazomaikaidrw.gr/fotothiki/ (βλέπε Παράρτημα) και 

συζητούν για το περιεχόμενό τους: Τι κάνουν οι άνθρωποι στις φωτογραφίες; Γιατί το 

κάνουν; Διαβάζουμε και τα δύο κειμενάκια που αναφέρονται σε εθελοντικές δράσεις. 

Καταλήγουμε σε έναν πρώτο ορισμό του εθελοντή.  

2η ώρα: 

-Δίνεται στα παιδιά το έντυπο του Παραρτήματος. Διαβάζουμε τα κείμενα και 

προσπαθούμε να ξεκαθαρίσουμε ποιες από τις αναφερθείσες πράξεις αποτελούν 

πράξεις εθελοντισμού και ποιες όχι.  

-Διαβάζουμε το κείμενο-ποίημα  του Παραρτήματος για τους εθελοντές. 

3η ώρα: Μαρτυρίες εθελοντών 

Οι μαθητές καλούνται να απαντήσουν γραπτώς αν έχουν κάνει ποτέ κάποια εθελοντική 

εργασία οι ίδιοι, πώς ένιωσαν και αν έχουν δεχτεί ποτέ οι ίδιοι βοήθεια από εθελοντή 

(Βλέπε Παράρτημα)  

-Παρακολουθούμε τα παρακάτω βιντεάκια:  

Βίντεο για εθελόντρια τ ου ΣΚΕΠ: https://www.youtube.com/watch?v=3OptXDKnvLA  

Β ίντεο για εθελόντρια του Emfasis: https://www.youtube.com/watch?v=Q1oNSALbxUA  

Βίντεο για εθελοντή φαντασμάτων: https://www.youtube.com/watch?v=T4w1IIqu7-g 

4η ώρα: 

Γιατί γίνεται κάποιος εθελοντής - Παρουσίαση με κατασκευασμένες ιστορίες εθελοντών 

από την ιστοσελιδα twinkle (βλέπε Παράρτημα) 

5η ώρα:  

https://www.youtube.com/watch?v=3OptXDKnvLA
https://www.youtube.com/watch?v=Q1oNSALbxUA
https://www.youtube.com/watch?v=T4w1IIqu7-g


- Συζητάμε τις παρακάτω φράσεις:  

«Χρειάζεται ευγένεια ψυχής για να φυτέψεις τον σπόρο ενός δέντρου που θα δώσει σκιά 

σε ανθρώπους που ίσως δε γνωρίσεις ποτέ». (Ντέιβιντ Τρούμπλαντ) 

«Κάνε το καλό και ρίξ’ το στο γυαλό» 

«Είναι η πράξη που μετρά, όχι τ’ αποτελέσματα της πράξης. Μπορεί να μη μάθεις ποτέ 

ποια είναι τα αποτελέσματα των πράξεών σου, αλλά αν δεν κάνεις τίποτα, δε θα 

υπάρχουν αποτελέσματα». (Μαχάτμα Γκάντι) 

-Διαβάζουμε το βιβλίο της Τρέισι Κορντερόι «Είναι μόνο ένα σκουπίδι» (εκδόσεις 

Τζιαμπίρης πυραμίδα) 

6η ώρα: 

-Σε χαρτί του μέτρου έχουμε φτιάξει ένα μεγάλο δέντρο. Σκεφτόμαστε και γράφουμε στα 

κλαδιά του τι μπορεί να προσφέρει ένας εθελοντής στους συνανθρώπους του. Στη 

συνέχεια γράφουμε στις ρίζες του τι κερδίζει ο εθελοντής. Τα παιδιά χρωματίζουν το 

δέντρο και το κρεμουμε σε εμφανές σημείο.  

-Αφήγηση ενός αρχαίου μύθου για την εθελοντική προσφορά: Προμηθέας 

Εργαστήριο 3: 

 Γνωριμία με οργανισμούς, 

φορείς, συλλογικότητες 

(2 ώρες) 

1η ώρα: 

 Οι μαθητές χωρίζονται σε τριάδες. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει να διαβάσει από κοινού 

ένα κείμενο για κάποιον φορέα αλληλεγγύης κι εθελοντισμού και να αντλήσει τις 

ακόλουθες πληροφορίες:1. Ποιο είναι το όνομα του φορέα, 2. Ποιους βοηθάει ο φορέας 

και 3. Με ποιον τρόπο τους βοηθάει (για τα κείμενα, βλέπε Παράρτημα). Σε επέκταση 

της δραστηριότητας θα προταθεί στους μαθητές να ψάξουν και στο σπίτι να βρουν 

περισσότερες πληροφορίες ή και εικόνες για τις δράσεις του συγκεκριμενου 

οργανισμού.  

2η ώρα: 

Τα μέλη κάθε ομάδας αποφασίζουν πώς θα μοιραστούν τις πληροφορίες που βρήκαν για 

να τις παρουσιάσουν στους συμμαθητές τους. Γίνονται οι παρουσιάσεις. Ακολουθεί 

συζήτηση.  

Εργαστήριο 4: 

 Οργάνωση εθελοντικής 

δράσης από μαθητές 

(τουλάχιστον 10 ώρες, 

ανάλογα με το περιεχόμενό 

της όμως μπορεί να 

συνεχιστεί ολόκληρη τη 

σχολική χρονιά) 

1η ώρα: 

Προτείνεται στους μαθητές να αναλάβουμε κι εμείς μια εθελοντική δράση. Ακολουθεί 

ιδεοθύελλα για να βρούμε τον τομέα δράσης μας. Προσπαθούμε να σκεφτούμε τι 

ανάγκες υπάρχουν στην τάξη μας, στο σχολείο μας, στην πόλη μας. Αφού καταγράψουμε 

όλες τις ιδέες των παιδιών στον πίνακα, σκεφτόμαστε σε ποιες απο αυτές θα μπορούσαν 

οι ίδιοι οι μαθητές να προσφέρουν βοήθεια. Τελικά επιλέγεται μία από τις παραπάνω 

δράσεις για να την πραγματοποιήσουμε σαν τμήμα.  

Σε περίπτωση που οι μαθητές δυσκολεύονται ιδιαίτερα να σκεφτούν θέματα, καθώς η 

ηλικία τους είναι αρκετά μικρή, θα κατευθυνθούν από την εκπαιδευτικό προς τις 

παρακάτω πιθανές δράσεις: 

-Τα δευτεράκια βοηθούν τα πρωτάκια στα διαλείμματα  

-Αναζήτηση παιδιών που μένουν μόνα τους στα διαλείμματα. Προσφορά για 

συμπερίληψή τους στο παιχνίδι.  

-Βοήθεια στη σχολική βιβλιοθήκη (προσφορά βιβλίων, στολισμός αίθουσας, αναζήτηση 

δανεισμένων βιβλίων από παιδιά που τα καθυστερούν, ...) 

-Κατασκευή εικαστικού έργου για τον στολισμό του σχολείου 

-Προσφορά φυτών για τον στολισμό της τάξης ή του σχολείου. Ανάληψη της ευθύνης για 

τη συντήρησή τους.  

-Οργάνωση ανταλλακτικού ή χαριστικού παζαριού 

-Προσφορά παιχνιδιών/ βιβλίων που δε χρειάζονται πια σε παιδιά του σχολείου που τα 

έχουν ανάγκη.  

-Ανακύκλωση, όπου θα φέρνουν και συσκευασίες από το σπίτι τους.  

-Καθαρισμός ακτής σε συνεργασία με τους γονείς 

2η ώρα: 

Οργανώνουμε τι θα κάνει ο καθένας, θέτουμε χρονοδιάγραμμα, σκεφτόμαστε τρόπους 

προβολής της δράσης μας (πχ κατασκευή αφίσας) σε περίπτωση που αποφασίσουμε να 

καλέσουμε κι άλλους να συμμετάσχουν σε αυτήν.  

3η ώρα κι εξής:  

Πραγματοποιούμε τη δράση μας. 

Εργαστήριο 5: 

Γενίκευση - Αξιολόγηση 

(2 ώρες) 

1η ώρα:  

 - Οι μαθητές παρακολουθούν την μαθητική ταινία «Η ζωή μια ρόδα» (55ο Δ.Σ. Πάτρας) 

από τον σύνδεσμο: https://www.youtube.com/watch?v=ceWRNyKQ0jA   

-Προβολή: Ιδέες για βοήθεια που μπορούμε να προσφέρουμε σε άλλους στην 

https://www.youtube.com/watch?v=ceWRNyKQ0jA


καθημερινότητά μας (Οι ιδέες προέρχονται από την ιστοσελίδα twinkle-βλέπε 

Παράρτημα) 

2η ώρα:  

- Τι μπορώ να κάνω για να προσφέρω χείρα βοηθείας στους άλλους; Συμπληρώνω μέσα 

στο χέρι δράσεις που μπορώ να κάνω για να βοηθήσω τους γύρω μου.  

- Προτείνεται από την εκπαιδευτικό να αναρτήσουμε για τις επόμενες 30 ημέρες ένα 

ημερολόγιο στην τάξη σαν το αντίστροφο των χριστουγέννων, στις τσεπούλες του 

οποίου θα κρύβονται προτροπές για να βοηθάμε τους άλλους στην καθημερινότητά μας. 

Κάθε μέρα ένα παιδί θα ανοίγει μία τσεπούλα και κατά τη διάρκεια της ημέρας οι 

μαθητές θα προσπαθούν να πραγματοποιήσουν αυτό που τους προτείνει η 

δραστηριότητα (βλέπε Παράρτημα) 

-Συζήτηση: Τι μας άρεσε στο πρόγραμμα, τι καινούριο μάθαμε, τι αισθανθήκαμε, τι μας 

δυσκόλεψε.  
 
  



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

1.1,2 Παιχνίδια για τη σύσφιξη των σχέσεων των παιδιών στην ομάδα, όπως προτείνονται από το πρόγραμμα 

«Νοιάζομαι και δρω». :  

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Τι είναι εθελοντισμός – εικόνες 

 

 

 

 

 

  



 

 

  



2.1 Κείμενα 

 

 

 

 

 

 

 

  



2.2 Αναγνωρίζω/ ξεχωρίζω τις πράξεις εθελοντισμού 

Ποια από τα παρακάτω αποτελούν πράξεις εθελοντισμού; Συζητώ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 
 

  



 

  



2.3 Μαρτυρίες εθελοντών 

Σκέψου:  

Έχεις κάνει κάποια δράση που θα την χαρακτήριζες «εθελοντισμό»; Πώς σε 

έκανε να αισθανθείς;  

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Έχεις ωφεληθεί από τη δράση κάποιου εθελοντή;  

Για παράδειγμα: Σε βοήθησε κάποιος χωρίς αμοιβή στα μαθήματα; Έδωσε κάποια εθελοντική οργάνωση 

υλικό για το σχολείο σου; Κάθισες στη σκιά ενός δέντρου που φύτεψαν εθελοντές; Πήρες μέρος σε 

δραστηριότητες και παιχνίδια που οργάνωσαν εθελοντές στη γειτονιά σου; Αν ναι, γράψε λίγα λόγια γι’ 

αυτό. 

 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________  



2.4 Ιστορίες εθελοντών 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3: Γνωριμία με οργανισμούς, φορείς, συλλογικότητες 

 

  



 

 
  



 
  



5.1.2 Γενίκευση - αξιολόγηση 

 

 

Βοηθώ έναν φίλο να καταλάβει 
τι πρέπει να κάνει στην τάξη 

 

 

 

 

 

 

Μπορεί κάποιες φορές να καταλαβαίνω 
καλύτερα από τους φίλους μου κάποιο 
μάθημα. Μπορώ να τους βοηθήσω 
εξηγώντας τους τι να κάνουν για να 
ολοκληρώσουν την εργασία τους.  



 

Βοηθώ έναν φίλο που έχει 
χτυπήσει 

 

 

 

 

 

Όταν βλέπω τον φίλο μου να 
πέφτει στο διάλειμμα, μπορώ να 
ρωτήσω αν είναι καλά και να τον 
βοηθήσω να σηκωθεί ή να 
φωνάξω κάποιον δάσκαλο να τον 
βοηθήσει, αν χρειάζεται.  



 

Βοηθώ τον παππού μου ή άλλον 
ηλικιωμένο συγγενή 

 

 

 

 

 

 

 

Όταν επισκέπτομαι τους παππούδες μου ή 
κάποιον άλλον ηλικιωμένο συγγενή, μπορώ 
να τους κάνω κάποιο θέλημα. Καταλαβαίνω 

ότι τα γηρατιά δημιουργούν δυσκολίες και 
τους βοηθώ όπου μπορώ επειδή είναι άξια 
μέλη της οικογένειας και της κοινωνίας.  



 

Βοηθώ έναν φίλο να αποκτήσει 
μια νέα δεξιότητα 

 

 

 

 

Όταν κάποιος φίλος μου μαθαίνει ένα 
καινουριο άθλημα ή δεξιότητα, 
μπορώ να τον βοηθήσω, 
ενθαρρύνοντάς τον να πετύχει τον 
στόχο του.   



 

Βοηθώ τους ηλικιωμένους της 
κοινότητάς μου 

 

 

 

 

 

 

 

Στην κοινότητά μου υπάρχουν πολλοί 
ηλικιωμένοι που χρειάζονται βοήθεια 
για καθημερινές τους δραστηριότητες. 
Μπορώ να τους βοηθήσω να 
μετακινηθούν αν χρειάζεται, να 
μεταφέρουν τα ψώνια τους κλπ.   



 

Βοηθώ στο σπίτι 
 

  

 

 

 

 

 

Μπορώ να βοηθήσω πολύ τους γονείς 
μου αν διατηρώ το σπίτι καθαρό. 
Μπορώ επίσης να φτιάξω κολατσιό ή 
κάποιο εύκολο πιάτο για την 
οικογένειά μου.   



5.2 

5.2.1: Προσφέρω βοήθεια στους άλλους στην καθημερινότητά μου 
  



5.2.2 Δραστηριότητες ημερολογίου καλοσύνης: 

 

Άφησε τον 
αδελφό/ την 
αδελφή σου/ 
τον καλύτερό 
σου φίλο να 

κάνει κάτι που 
θέλει 

πρώτος/πρώτη 

Φόρεσε γάντια, 
πάρε μία 

σακούλα και 
μάζεψε τα 

σκουπίδια από 
ένα σημείο 

όπου υπάρχουν 
από πολύν 

καιρό. 

Την επόμενη 
φορά που θα 
δεις κάποιον 
λυπημένο ή 
θυμωμένο, 

ρώτησέ τον τι 
του συμβαίνει. 

Άκουσέ τον 
χωρίς να τον 

κρίνεις. 

Ρώτα κάποιον 
σήμερα τι 

βοήθεια θα 
μπορούσες να 

του 
προσφέρεις. 
Κάνε ό,τι σου 

ζητήσει. 

Πάρε τηλέφωνο 
τον παππού και 

τη γιαγιά ή 
κάποιον άλλο 
συγγενή που 
είναι μακριά. 

Προσπάθησε να 
πεις κάτι 

όμορφο σε 
όποιον 

συναντήσεις. 

Δώσε ένα 
λουλούδι σε 

κάποιον για να 
τον κάνεις να 

χαρεί. 

Χάρισε ρούχα/ 
παιχνίδια που 
δε χρειάζεσαι. 

Αντάλλαξε 
μικρά δωράκια 

με τους 
συμμαθητές 

σου. 

Άσε λίγη τροφή 
και λίγο νερό 

για τα 
αδεσποτάκια 
της γειτονιάς. 

Μοιράσου το 
φαγητό σου με 
κάποιον που το 

θέλει. 

Κάνε 
ενθαρρυντικά 
σχόλια στους 

άλλους. 

Κάνε μια 
ζωγραφιά για 

τους γονείς σου 
και πες τους 

πως τους 
αγαπάς. 

Πλύνε τα πιάτα 
ή κάνε μια άλλη 

δουλειά του 
σπιτιού για να 
βοηθήσεις τη 

μαμά/ τον 
μπαμπά. 

Δώσε λίγα 
χρήματα από 
τον κουμπαρά 

σου σε κάποιον 
που τα έχει 

ανάγκη. 

Παίξε με ένα 
παιδί που δε 

γνωρίζεις. 

Κάνε ένα δώρο 
σε κάποιον που 

είναι μόνος. 

Πες σε κάποιον 
τι θαυμάζεις σε 

εκείνον. 

Ταχτοποίησε το 
τραπέζι όπου 

κάνεις τα 
μαθήματά σου. 

Ταχτοποίησε τα 
παιχνίδια ή/και 
τα βιβλία σου. 

Μάζεψε τα 
λερωμένα πιάτα 
ή τα σκουπίδια 
χωρίς να σου το 

πει η μαμά. 

Μοιράσου μια 
ευχάριστη 

ανάμνηση με 
κάποιον 

αγαπημένο. 

Συγχώρεσε 
κάποιον ή 
δέξου τη 

συγγνώμη του. 

Δείξε σε 
κάποιον πώς να 
κάνει κάτι που 

ξέρεις καλά. 

Πότισε τα 
λουλούδια του 

σπιτιού. 

Χαμογέλασε σε 
όποιον 

συναντήσεις. 

Φύτεψε ένα 
σποράκι. Πότιζέ 
το συχνά για να 

φυτρώσει. 

Φτιάξε 
κουλουράκια ή 

κάποια άλλη 
λιχουδιά και 
μοίρασέ τα 

στους γείτονές 
σου. 

Κράτησε την 
πόρτα για να 

περάσει 
κάποιος. 

Φτιάξε με 
φροντίδα και 
προσοχή ένα 
δωράκι για 

κάποιον που 
αγαπάς. Χάρισέ 

του το. 

Τάισε τα 
πουλάκια. 

 


