
ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΧΙΟΝΙ ΚΑΙ ΠΑΓΟ

Επιμέλεια: Θηραίοσ Μαρία, Καθηγήτρια Φσσικής Αγωγής

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ  ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕ΢





Ελεύθερη κατάβαση (downhill)



Τεχνική κατάβαση (slalom)









Aerials



Moguls



Ski Cross











Γιγάντιο σλάλομ



Snowboard cross



Snowboard cross





Halfpipe snowboarding 



































http://www.youtube.com/watch?v=VdjEjrx41-A

http://www.youtube.com/watch?v=C-rZ5rfBtO8

\
http://www.youtube.com/watch?v=sjrbGVVdEBY

http://www.youtube.com/watch?v=nIn9vmzWWSE

http://www.youtube.com/watch?v=OFxx8DZJl6Y
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